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Vilkommen till en mangvetenskaplig
handbok for larare!

Syftet med handboken ar att erbjuda larare i grundskolan utgangspunkter, idéer och
verktyg som ar latta att borja anvanda for att genomféra mangvetenskapliga laromra-
den eller fenomenbaserade projekt om teman som galler FN:s mal for hallbar utveck-
ling. Handboken bestar av fem helheter som fokuserar pa olika teman:

1. Agenda 2030 — helhet for hallbar utveckling

2. Klimatatgarder — klimatférandringens orsaker och konsekvenser globalt
3. Ansvarsfull konsumtion — produkternas globala kedjor

4. Jamlikhet och manskliga rattigheter — likvardighet bygger fred

5. Demokrati och delaktighet — att paverka nara och fjarran

Temaavsnitten innehaller en inledning i temat, uppgifter som introducerar och presen-
terar temat samt 6vningar vars syfte ar att inspirera till att undersoka, delta och paver-
ka. Syftet med handbokens innehall ar att géra Agenda 2030-malen och teman kring
dem betydelsefulla och personliga fér eleven. Handboken har planerats sa att lIararen
kan hanvisa eleverna direkt till e-handbokens sidor, dar eleverna hittar videomaterial,
uppgifter samt korta introduktioner om Agenda 2030-malen. Lararens aktiva arbets-
insats i att leda uppgifterna ar emellertid nédvandig och nyttig i de flesta grupp- och
paruppgifterna.



Det finns en digital version om Temadagar om
Agenda 2030 - lararens handbok pa adressen
teemapaivat.maailma2030.fi

Allt digitala tilliggsmaterial som hor till uppgifterna
och lankar till kdllor finns i e-handboken vid uppgiften i
frdga. Du hittar varje temahelhet i e-handbokens meny
“Material for temadagar”.

Utnyttja de fardiga planerna for temadagar eller ta fram ett eget liromrade

Handbokens temaavsnitt har planerats sa att man kan genomféra en fardig rekom-
menderad temadag eller vélja delar som genomférs pa lektioner. Genom att kombi-
nera uppgifter kan man genomféra ett mangvetenskapligt laromrade om hallbar ut-
veckling. Uppgifter kan ocksa plockas fran olika temahelheter och anvanda dem for att
skapa ett eget laromrade. Varje temahelhet har en fardig rekommenderad temadag for
arskurserna 1-3 och 4-9. Dessa granser ar emellertid flytande och lararen gor klokt
i att efter eget gottfinnande tillampa uppgifterna i sin egen grupp oberoende av den
rekommenderade arskursen.

Handbokens temahelheter uppmuntrar till mangvetenskapligt arbete, med helheter
som utnyttjar olika @mnen, men vid behov kan de ocksa genomféras som lektioner
i ett amne, workshoppar eller projektdagar. Manga uppgifter i handboken Iampar sig
for alla arskurser i grundskolan, och darfér kan man anvanda dem for att ordna en
gemensam temadag for skolor dar alla arskurser gar i samma skola. Alla handbokens
helheter kan genomfdras i undervisningen av en grupp eller i samarbete som éverskri-
der klassgranser.

Temahelheterna innehaller manga videor och videorekommendationer. En av hand-
bokens barande tankar ar att videorna askadliggor de globala konsekvenserna
av teman for hallbar utveckling: vara val ar sammanldnkade, dven om vi lever
i olika delar av varlden. De ungdomar som syns i handbokens videor har lyfts fram
som forebilder och inspirerande unga influerare som paverkar och som sina egna liv
bidrar till att malen for hallbar utveckling uppfylls.



Temahelheterna och handboken som helhet har tagits fram sa att de olika avsnitten
bygger pa varandra som ett kontinuum och att forstaelsen for temat blir djupare da
man foljer dem. Strukturen for en rekommenderad temadag ar alltid liknande: forst
bekantar man sig med temat, sedan férdjupar man sig i det och till slut évar man del-
tagande paverkan. Uppgifterna innehaller olika alternativ for att genomféra dem och
avsnitten kan aven genomfdras som sjalvstandiga uppgifter separat fran helheten.
Man har aven tagit hansyn till olika materialalternativ i skolorna: alla uppgifter kan
genomféras digitalt eller med penna och papper.

Mangvetenskapligt arbete som stod for en hillbar framtid

Handboken uppmuntrar till att behandla stora fragor inom globalfostran: uppbyggnad
av en hallbar framtid, klimatférandringen, ansvarsfull konsumtion, jamlikhet, demokrati
samt delaktighet och jamlikhet. Temana, som har sin utgangspunkt i malen fér Agenda
2030, gagnas av mangvetenskapligt arbete, eftersom de ar omfattande teman som
beror alla och som har en kontaktyta med alla laroamnen i skolan. Ett mangveten-
skapligt synsatt stdder behandlingen av stora fragor som innehaller motstridigheter
och vacker kanslor.

Malet ar inte att ge fardiga, slutgiltiga svar, utan att styra eleven mot ratt slags fragor
och ge verktyg for kritisk forstaelse av temana. Handboken uppmuntrar till att ta laran-
det ocksa utanfor skolan och att bjuda in varlden utanfér skolan till klassrummet. En
rod trad i handboken ar uppmuntran till att fostra eleverna till delaktighet och motivera
dem att paverka. Man kan till exempel 6va pa just paverkan bade i och utanfér skolan.

Forutbestimda arbetssétt och resultat hor inte till den mangvetenskapliga
undervisningens karaktar

Syftet med uppgifterna i handboken ar att inspirera och utgdra utgangspunkter som
uppmuntrar larare och elever att genomféra studierna pa ett satt som passar dem
sjalva.

Elevernas eget intresse ska vara utgangspunkten for mangvetenskapliga helheter.
Darfor ar inte heller syftet med denna handbok att ge strdnga anvisningar for att ge-
nomféra helheterna, utan erbjuda alternativ, idéer och praktiska tips som kan utgoéra
ryggraden for undersokning av det valda temat. | mangvetenskapligt arbete kan lara-
ren inte helt férutse vilka problem, fragor eller resultat eleverna kommer fram till under
temadagen eller projektet. Det ar viktigt att eleverna sjélva ar delaktiga i genomféran-



det av helheterna och for att 6ka flexibiliteten har denna handbok sammanstallts av
mobila uppgiftshelheter som kan tillampas.

Man kan ocksa pa forhand planera bedémningen av helheter med eleverna. Alla
handbokens avsnitt innehaller instruktioner for att genomfora sjalvbedémning.
Man kan djarvt blanda metoderna for sjalvbedémning och tillampa dem pa andra hel-
heter. Innan mangvetenskapliga helheter genomférs med eleverna ska man komma
Overens om malen for helheterna samt om vad som beddéms i arbetet. Ett satt att
genomfora beddmning mangvetenskapligt ar att komma 6verens om att helheten be-
doms i ett konst- och fardighetsamne och i ett lasamne. Det ar viktigt att eleven vet
pa foérhand vad som beddéms i en mangvetenskaplig helhet. Man kan ocksa diskutera
beddmningen och dess kriterier tillsammans med eleverna.

Ett mangvetenskapligt angreppssétt och globalfostran innebdr ocksa annat dn enbart
temadagar. Bada &r ndrvarande i néstan alla ldroplanens innehéll och mal. Eleverna
har redan uppfattningar och asikter om samt en kontaktyta med handbokens innehall.
De valda temana &r ocksa viktiga med tanke pa att eleverna ska véxa upp till aktiva
medborgare och delaktighet, och genom att férdjupa sig i dem kan man léra sig viktiga
fardigheter som behdvs i livet, sasom paverkan, att motivera sina asikter, empatiféar-
digheter och férstaelse om orsakssamband. Dessa fardigheter som man ska lara sig
&r centrala med tanke pa att uppna malen fér Agenda 2030 och uppbyggandet av en
héllbar framtid. Denna handbok erbjuder verktyg for ldrande av dessa fardigheter samt
genomférande av ett mangvetenskapligt synsétt med teman fér hallbar utveckling.






Elevernas delaktighet som en del av
mangvetenskapligt larande

Det finns manga satt att forsta vad elevers delaktighet innebar. Delaktighet forstas
ofta som att vara aktiv: eleverna kan till exempel réra pa sig eller prata mer, dé@ man
anvander funktionella metoder eller grupparbete i undervisningen. Med tanke pa glo-
balfostran ar denna syn pa delaktighet emellertid for snav. | denna handbok ses del-
aktighet ocksa som utveckling av elevernas aktorskap i skolan och samhallet. Det ar
fraga om férmagan att uttrycka sina egna asikter och att paverka.

Till aktérskap hor ocksa att man ifragasatter och fornyar information och allmant god-
kanda tillvagagangssatt. Tanken om aktdrskap ger delaktigheten en samhallelig di-
mension. | basta fallet ar skolan en demokratisk gemenskap dar eleverna far paverka
vardagen och tillvdgagangssatten, 6va demokratiskt deltagande och paverkan samt
att géra hallbara val. A andra sidan begransas inte elevernas aktérskap sa att det en-
dast sker innanfor skolvaggarna, utan skolgangen ska utveckla deras aktdrskap som
medborgare.

Elevernas upplevelse av undervisningens och larandets betydelse dr en
central utmaning for den moderna skolan

| handboken ar syftet att 6ka elevernas delaktighet till exempel genom uppgifter som
skapar och lyfter fram beréringspunkter mellan elevernas liv och de teman som be-
handlas. Undervisningen ska skapa forutsattningar for elevernas personliga engage-
mang. En personligt engagerad elev forstar och upplever att studieinnehallen har en
koppling till de egna behoven och malen. Da svarar studierna mot inldrarens mal, och
han eller hon har viljan att lara sig mer om det som han eller hon studerar. Personligt
engagemang kan ocksa komma till uttryck som férvaning eller som egna fragor som
eleven villa hitta svar pa med hjalp av studier. Personligt engagemang kan uppsta
av upplevelser av motstridigheter eller saker som eleven méter och inte kan forklara.
Personligt engagemang innebar inte heller endast att man forstar saker och betraktar
dem utifran, utan ofta ar det ocksa kopplat till att man deltar i saker genom att ingripa
i och paverka dem. Personligt engagemang ska ocksa beaktas vid val av de forete-
elser som behandlas.



Elevernas motstand &r en del av att 6va aktorskap

Aven elevernas motstand och ifrdgaséattande av lararens verksamhet kan ses som ett
uttryck for aktorskap. Att endast stampla sadana uttryck av aktdrskap som daligt bete-
ende kan for sin del leda till att eleverna kanner ett framlingskap infér skolan eller blir
socialt stamplade. | stallet for ett motsatsforhallande kan en férhandlande instéllning
till de besvarliga sidorna av elevernas aktérskap framja deras tillvaxt till ansvarsfulla
manniskor som tar hansyn till andra. For att eleverna ska kunna bli medborgare som
ifragasatter radande tankesatt och skapar nytt, ska de erbjudas méjligheten till detta
redan under skoltiden. Att handleda eleverna i att tillagna sig de mal som lararen satt
innebar samtidigt att deras aktérskap tamjs.

Man lar sig inte emellertid kritiskt tdnkande enbart genom att man har lov att kritise-
ra. Handboken erbjuder verktyg och metoder for undersékning av teman for hallbar
utveckling, och med hjalp av dem kan elevernas aktorskap utvecklas. Kritiska meto-
der hjalper att se att sjalvklar och osynlig vardagspraxis och foreteelser i den socia-
la varlden inte ar bestdende fakta, utan i stallet resultat av historisk utveckling och
faktorer som kan andras. Begrepp, tankesatt och metoder inom kunskapsomradet
kan hjalpa eleverna att strukturera teman till exempel med hjalp av tankekartor som
visar orsakssamband. Handboken uppmuntrar till att undersdka valda teman konkret
och genom att ndrma sig de fragor som temat ger upphov till, till exempel genom att
mota en person som ar en aktor eller expert inom demokratisk paverkan, ansvarsfull
konsumtion eller klimataktivism. Genom videor och andra innehall gér handboken for
temadagar ocksa sadana personer en del av skolans vardag och for dem narmare
elevens verklighet.

Att skapa i skolan en verksamhetskultur som engagerar elever sker inte i
ett gonblick

Om eleverna inte ar vana vid att ta ansvar for sitt larande, kan ansvaret dverforas fill
dem gradvis. Larare som anvander handboken kan anvanda sitt eget omdéme i fraga
om hur mycket sjalvstandighet och aktorskap de upplever att de kan férutsatta av sina
elever. | borjan behdver eleverna mer regler och anvisningar, men i och med att tilliten
och fardigheterna 6kar kan man ocks& oka elevernas eget ansvar. Ovningarna och
instruktionerna i handboken kan anvandas selektivt och kombineras fritt. Lararna och
eleverna kan sammanstalla ett eget slags laromrade for en hallbar framtid av temaav-
snitten och deras delar.



Angreppssatt med flera perspektiv

Ofta staller man larar- och elevorienterade arbetssatt mot varandra. Kritiker framstaller
traditionell lararorienterad undervisning som att information bara éverfors enformigt till
eleverna. Pa motsvarande satt kan elevorienterad undervisning ses som pysslande
dar eleverna lamnas med sina vardagsuppfattningar utan en ordentlig kunskapsgrund
som undervisningen ger. Sddana motsattningar ar en fruktlés utgangspunkt fér under-
visningen. Att lyfta fram eleverna synpunkter och delaktighet betyder inte att laroam-
nen och betydelsen av deras begrepp och tankesatt underskattas. Tvartom ar l[aroam-
nenas begrepp och tankesatt viktiga verktyg bade for att definiera och I6sa problem.

Fenomenbaserad eller mangvetenskaplig undervisning skiljer sig fran undervisning
som delats upp enligt laroamnen och aven fran helhetsskapande undervisning som ut-
gar fran laroamnen sa att [aromradets struktur inte kommer direkt ur [aroamnets inne-
hallsrelaterade mal. Daremot star behandling av det valda temat som beror eleverna
och ar betydelsefullt ur samhallssynpunkt i centrum. Mangvetenskaplig undervisning
ersatter emellertid nddvandigtvis inte undervisning som delats upp enligt larodmnen,
utan dessa tva satt att ordna undervisning kan leva parallellt i skolans vardag.

| méngvetenskaplig undervisning uppmuntrar perspektivrikedomen eleverna till kritiskt
tankande. Da fler an en sakkunnig erbjuder sakkunniginformation och sakkunniga kan
vara sinsemellan oeniga, uppmuntrar detta eleverna till att tdnka sjalvstandigt och bil-
da sin egen uppfattning. Foérutom experter i laroAmnen uppmuntrar handboken ocksa
till att 1ata personer som arbetar eller ar volontarer i medborgarorganisationer fa sina
roster horda. Vi uppmuntrar er ocksa till att kontakta sakkunniga. Det finns sakkunniga
inom olika branscher i skolans personal, men dessutom kan man till exempel utnyttja
organisationers expertis. Handboken innehaller forslag till Iaromaterial och experter
som man kan kontakta.

Antti Rajala

Antti Rajala, fil.dr, dr forskardoktor i pedagogiska fakulteten vid Helsingfors universitet. Han
undersoOker globalfostran samt larande, aktérskap och elevers aktivism. Fér ndrvarande arbetar
han i Finlands Akademis undersékningsprojekt Myététuntokulttuurien rakentuminen varhaiskas-
vatuksessa [Uppbyggnad av empatikulturer i smébarnspedagogik, 2016-2020]. Rajala &r koor-
dinator och stiftande medlem i Finlands unders6kningsnétverk fér global fostran.






Agenda 2030

Helhet for hallbar utveckling

Agenda 2030, FN:s handlingsprogram for hallbar utveckling som galler alla lander,
godkandes i september 2015. Programmet innehaller 17 mal, och syftet ar att de ska
uppnas fore 2030. Genom gemensamt engagemang och verksamhet ar malet att hitta
I6sningar pa globala problem, sasom klimatférandringen, 6kningen av ojamlikhet och
fattigdom. Malet ar att uppna en battre varld for oss alla.

Syftet med denna temahelhet ar att introducera Agenda 2030-malen, deras innehall
samt atgarder for att uppna malen. Temahelheten 6kar barns och ungdomars kunska-
per om hallbar utveckling samt stéder eleverna i deras motivation till och engagemang
i genomférandet av malen.

Allt digitala tillaggsmaterial som hor till uppgifterna och lankar till kallor finns i e-hand-
boken vid uppgiften i fraga. Du hittar varje uppgift inklusive material genom att valja
"Agenda 2030” i e-handbokens meny "Material for temadagar”.

Man kan genomféra en fardig rekommenderad temadag ur temahelheten, skapa ett
helt mangvetenskapligt [aromrade om hallbar utveckling genom att kombinera upp-
gifter eller valja 6nskade delar som genomférs pa lektioner. | bérjan av temahelheten
finns ett forslag till en temadag for arskurserna 1-3 och 4-9.




Uppgifler:

Rekonumenderad Temadag fir drskurs 1-3:

Uppgift 4 | undersdk: 17 mal for ett gott liv
Uppgift 5 | diskutera: Ett gott liv

Uppgift 9 | lis: Hjilteberittelser!

Uppgift 10 | delta: Hjiltarnas tusen ansikten

Uppgift 15 | sjilvbedémning: Omrostning med fargkoder

Rekormenderad femadag fir drskurs 4-9:

Uppgift 2 | fordjupa dig: Min och vir Agenda 2030

Uppgift 5 | diskutera: Ett gott liv

Uppgift 9 | lis: Hjilteberittelser!

Uppgift 11 | pdverka: Brev och meddelanden

Uppgift 15 | sjilvbedémning: Omréstning med firgkoder




1. Lis: Gemensam Agenda 2030 | 4.-9. 3k | e @

Ga igenom malen for Agenda 2030 med hjélp av korta nyckelord. Gér upp en
lista over sétt att paverka uppfyllandet av malen. Uppgifterna kan géras tillsam-
mans med hela gruppen, i mindre grupper eller i par.

Bekanta er med malen for Agenda 2030 [sida 24]. Skriv ut ett fardigt underlag ur
e-handboken eller gor en 6nskad tabell éver begrepp som galler malet for hand eller
till exempel i Padlet med eleverna. Instruera eleverna att fundera 6ver svar pa alla fol-
jande fragor och att skriva svaret i den egna rutan for varje mal eller pa ett gemensamt
papper eller i Padlet.

1. Vad vill du veta om malet?
2. Tycker du att du kan paverka uppfyllandet av malet?

3. Vilken tillaggsinformation behéver du om malet sa att du sjalv kan bidra till att det
uppfylls?

4. Varfor ar det viktigt att paverka malet?

Granska pa nytt malen for Agenda 2030. Lat eleverna stélla fragor. Sok information och
forsakra er om att alla forstar innehallet i malen och den terminologi som anvands i dem.

Mer information om malen finns bland annat pa utrikesministeriets webbplats.
Lank till en sammanfattning av malen finns i e-handboken vid uppgiften i fraga.




Médew {ir Agenda 2030:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Utrota all form av fattigdom éverallt.

Utrota hunger, uppna matsakerhet och forbattrad kost samt framja ett hallbart jord-
bruk.

Garantera ett halsosamt liv och uppmuntra valmaende for alla aldrar.

Garantera en inkluderande, rattvis utbildning av god kvalitet och uppmuntra moj-
ligheter till livslangt larande for alla.

Uppna jamstalldhet och forstarka alla kvinnors och flickors rattigheter och méjlig-
heter.

Garantera tillgang till och ett hallbart anvandande av vatten och sanitet for alla.
Garantera tillgang till prisvard, palitlig, hallbar och modern energi for alla.

Uppmuntra en fortsatt inkluderande och hallbar ekonomisk tillvaxt, fullt och pro-
duktivt arbete och anstandiga jobb.

Bygga upp en hallbar infrastruktur, férespréka inkluderande och hallbar industria-
lisering och framja innovation.

Minska ojamlikheter inom och mellan lander.

Gora stader och manskliga bosattningar inkluderande, sakra, motstandskraftiga
och hallbara.

Garantera hallbara konsumtions- och produktionsmdnster.
Utan dréjsmal agera for att bekampa klimatférandringen och dess inverkan.
Bevara och nyttja haven och marina resurser pa hallbart vis.

Skydda, aterstalla och uppmuntra till hallbar anvandning av ekosystemen pa land,
hantera skogen hallbart, bekdmpa 6kenspridning, stoppa och aterstélla landde-
gradering och stoppa forlusten av biologisk mangfald.

Uppmuntra fredliga samhallen, tillgodose tillgang fill rattvisa for alla och bygga
effektiva, ansvariga och inkluderande institutioner pa alla nivaer.

Stodja verkstallandet av hallbar utveckling i storre utstréackning och ateruppta det
globala partnerskapet for hallbar utveckling.




Gor en lista eller ett ordmoln 6éver de viktigaste sakerna i livet. Gér informations-
inslag eller affischer om viktiga fragor.

Be att eleverna valjer och raknar upp 2—3 saker som ar de allra viktigaste fér dem och
som eleverna onskar ska vara de allra mest hallbara i deras liv. Samla ihop svaren till
exempel med Padlet, Mentimeter, Slido eller genom att skriva orden pa en lapp och
sedan samla ihop alla lappar. Gruppera lapparna sa att liknande saker laggs nara
varandra. Vilka saker upprepas mest?

Samla déarefter ihop ett ordmoln om saker som eleverna anser fortfarande maste ut-
vecklas i deras egna liv och i hela varlden.

Jamfor gruppens ordmoln med malen for Agenda 2030. Vad ar gemensamt i era svar
och i malen for Agenda 20307 Vad &r annorlunda? Vad tror ni att det beror pa att just
dessa 17 fragor har valts som de viktigaste gemensamma malen som galler alla jor-
dens manniskor? Hur berér malen dig? Vilka mal kanns viktiga for dig? Vilka kénns
avlagsna? Vad tror ni att det beror pa?

Gor i smagrupper eller i par korta informationsinslag eller inspirerande reklamaffischer
om varje Agenda 2030-mal. Malen galler alla varldens manniskor, men man kan inte
uppna dem om manniskorna inte vet vad de ar eller hur man kan uppna dem. Samla
ihop informationsinslagen eller reklamen och be andra grupper att bekanta sig med er
Agenda 2030-utstallning.




3. Diskutera: Kodiskussion | 1.-9. 3k | 8

BEEAAE T BEEEEEaEEE

Kodiskussion lampar sig som en inledande uppgift, for att vdacka tankar samt fér
att kartlagga kunskapsnivan i inledningsskedet.

1. Dela upp eleverna i tva rader som star mot varandra. Beratta diskussionstemat for
eleverna. Du kan vélja temat bland féljande: paverkan, hallbar utveckling, FN:s mal
for Agenda 2030 eller ett enskilt mal, till exempel mal 5. Jamstalldhet mellan kénen.

2. Eleverna sager i tur och ordning at den elev som star mittemot dem en sak som
géaller det tema som diskuteras.

3. Den som ar den forsta i den andra kon stéller sig langst bak i kon och de andra i
raden tar ett steg framat. De elever som star i den motsatta raden ror sig inte. [dén
ar att man byter par efter att alla elever i raden har sagt nagot.

4. Uppmuntra eleverna att hitta pa sa manga saker som mogjligt som galler temat.
Beratta att det ar tillatet att sdga egna asikter och byta asikt samt att beratta nagot
som man hort av nagon annan.

5. Dela upp eleverna i smagrupper efter kddiskussionen. | smagrupperna far elev-
erna samla ihop saker som de hort och beréatta vad diskussionstemat far dem att
tanka pa.

6. Efter diskussionen i smagrupper inleds en gemensam diskussion med hela grup-
pen om temat eller sa gar man vidare till den uppgift som behandlar féljande tema.

4. Undersok: 17 mal for ett gott liv | 1.-3. 3k | LY

BEEAAE T EEREEEaEEE

Underso6k de ikoner som beskriver malen for Agenda 2030 och bekanta er med
de gemensamma malen som géller alla ménniskor i varlden. Gér en bild eller
en bildserie som beskriver hur man tillsammans paverkar Agenda 2030-malen.

Rakna hur manga ar det ar till ar 2030. Rakna hur gamla eleverna ar da. Be att elev-
erna forestaller sig och beskriver hurdant livet ar da. Pa vilket satt ar livet annorlunda



da jamfoért med hur det ar nu? Vad ar likadant? Vad onskar eleverna ska finnas kvar i
framtiden? Och vilka saker borde annu forandras?

Undersok ikonerna for Agenda 2030-malen. Vilka bilder k&nner ni igen? Vad tror ni att
bilderna betyder? Varfér har man valt just denna bild for varje mal? Beskriv for elev-
erna symbolernas betydelse och bakgrund, till exempel fredsduvan och symbolen for
jamstalldhet mellan konen. Beratta att malen for Agenda 2030 ar viktiga saker som
avtalats tillsamman och att alla varldens manniskor behdvs for att de ska uppfyllas.

Planera tillsammans en bild eller en bildserie som beskriver gemensamt arbete for
ett gott liv och for jorden. Man kan goéra en bild som forestaller deltagande i att uppna
malen genom att fotografera, rita eller nagon annan metod som en gemensam uppgift
for gruppen eller i smagrupper. Hitta pa slagord for bilderna. Samla till slut ihop bilder
till ett galleri for ett gemensamt gott liv.

5. Diskutera: Ett gott liv | 1.-9. 3k | a2

BEEAAA T BEREEaEEE

Diskutera i smagrupper ett gott liv nu, som vuxen och som gammal. Eleverna
ritar en bild eller en bildserie om ett gott liv. Bilderna samlas ihop i en utstéllning
om ett gott liv och en hallbar framtid.

Dela upp eleverna i smagrupper. Varje grupp diskuterar vad som ar ett gott liv nu, som
vuxen och som gammal. Vilka saker behovs for ett gott liv? Vilka saker ar helt nédvan-
diga? Vilka saker ar inte sa viktiga? Vad maste ske i livet och vilka saker maste man
uppna for att livet ska vara bra i framtiden? Vems hjalp behovs for det?

Varje elev eller grupp ritar en egen bild eller en bildserie om ett gott liv nu, som vuxen
och som gammal. Till slut presenteras bilderna for andra. Diskutera om det var latt for
eleverna att forestalla sig hurdant ett gott liv ar i framtiden. Vad skulle vi kunna géra
for att alla skulle ha ett gott liv nu och i framtiden, som vuxna och gamla? Hur bidrar
malen for Agenda 2030 till att skapa ett gott liv for alla?




6. Delta: My Day | 4.-9. 3k | 18 B

Se e-handbokens videor om unga aktérer. Gér upp en lista 6ver sétt att paverka
och foremal for paverkan. Eleverna véljer ett av malen for Agenda 2030 och spe-
lar in en My Day-video med anknytning till mélet.

Se tillsammans eller 1at eleverna se pa egna enheter i videor i e-handbokens video-
bibliotek dar unga fran olika hall av varlden berattar om sina liv och om saker som ar
viktiga for dem och som de vill paverka i sitt liv. Gor en lista 6ver vilka satt att paverka
ungdomarna i videorna anvander eller namner. Hittar ni de objekt som ska paverkas
och som valts av de unga aktérerna bland malen fér Agenda 20307 Till vilka olika mal
hor de paverkansmal som ungdomarna valt? Hur?

Bekanta er med malen for Agenda 2030. Varje elev valjer ett mal som han eller hon
kanner ar nara honom eller henne eller viktig och som eleven vill paverka. Eleven
dokumenterar sitt liv och sina verksamhetsmiljéer under nagra timmar eller en dag.
Videon berattar hur eleven har eller inte har kunnat bidra till att uppfylla det mal som
han eller hon valt under dagen. Det ar viktigt att aven lagga marke till de situationer
dar nagot utgjorde ett hinder for mojligheten att paverka samt att diskutera om hindret
i fortsattningen kan avlagsnas eller minskas. Uppgiften kan ocksa goras genom att
fotografera eller skriva om det kdnns frammande for eleven att spela in en video eller
om det ar tekniskt omajligt.

Du hittar Globaalikasvatus instruktioner om mobilvideoinspelning i e-handbo-
ken i samband med uppgiften i fraga [p3 finska].



# Delta: Minutvideo | 4.-9. 3k | o8 ®
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Se e-handbokens videor om unga aktérer. Eleverna gér en egen kort video dér

de svarar pa fragorna i elevinstruktionerna pa svenska, sitt eget modersmal eller
ett frammande sprak.

Se videor om unga aktorer tillsammans eller pa egna enheter. Diskutera videorna. Gor
upp en lista dver vilka satt att paverka ungdomarna i videorna anvande eller namnde.
Lyssna pa vad som motiverade ungdomarna i videorna att vara verksamma i sina
egna gemenskaper. Hittar ni de objekt som ska paverkas och som valts av inflytelseri-
ka unga bland malen fér Agenda 20307 Fick ni reda pa vad som motiverade dem? Till
vilka olika mal hoér de paverkansmal som ungdomarna valt? Hur?

Gor minutvideor pa elevens eget modersmal. Videorna kan ocksa behandla vilka moj-
ligheter eleven har att paverka det Agenda 2030-mal som &r viktigt fér honom eller
henne sjalv. Man behdver nédvandigtvis inte anvanda sa mycket talat eller skrivet
sprak, eftersom bild och ljud talar for sig sjalva i en bra video.

Instruktioner for eleven:
e Valj en plats dar du spelar in hela videon.

e Svara pa videon pa foljande fragor: Vad ser jag? Vad hér jag? Hur
kanns det? Vilken tid och vilken plats?

e Vad hande? Vilken sak kunde jag / kunde jag inte paverka? Hur skulle
jag vilja paverka?

e Lagg till svensksprakiga undertexter till videon eller skriv talet i videon
nagon annanstans pa svenska.

Samla videodagbdckerna i ett gemensamt videogalleri, dar eleverna ser videorna pa
sin egen enhet eller se tillsammans de videor som eleverna gjort. Diskutera och an-
teckna hurdana situationer som kommer fram i videorna. | vilka situationer markte
ni att ni kan paverka? | vilka situationer markte ni att ni inte kan paverka? Vem har i
dessa situationer fattat beslutet och paverkat i stallet for er? Kunde man aven i dessa
situationer hitta en majlighet att paverka slutresultatet? | vilka situationer ar det vettigt
eller nédvandigt?




g TE sE=
BEERAG T BEREEaEEE

Eleverna skriver i smagrupper eller i par instruktioner fér att i sin egen skola
genomféra och paverka ett Agenda 2030-mal som de valt. Samla instruktioner i
galleriet for en gemensam hallbar framtid och paverkan.

Valj ett av malen for Agenda 2030. Planera och skriv i grupper eller i par egna instruk-
tioner om hur alla kan sjalva bidra till att uppna det mal som ni valt i det egna livet.
Forsok sarskilt hitta pa sadana instruktioner som ar mojliga att genomfora till exempel
i er skola.

Man kan folja dessa instruktioner som skrivits av unga och hamta idéer om hur alla
genom sin egen verksamhet kan bidra till att jamlikhet uppfylls [pa finskal].



O

En grupp av ungdomar funderar dver olika sitt att
genom sina egna handlingar framja jamlikhet:

¢ Bemoét andra som du sjalv vill bli bemoétt. Omgivningen och hur andra
manniskor beméts har betydelse for allas vart valbefinnande.

e | stallet for att endast dra slutsatser utifran utseendet eller kulturen,
ha som mal att se och bemo6ta ménniskor som individer.

e Vaga hjalpa och bry dig om andra! Genom att ingripa i mobbningssi-
tuationer &r du en forebild for andra och ger stéd at dem som behdver
det.

e Agera i sadana situationer sdsom du anser ar bast, tank inte for
mycket pa vad andra ténker om dig.

¢ | medier fokuserar man ofta endast pa att behandla negativa aspek-
ter, vilket kan oka eller ge upphov till fordomar. Forsok ocksa lagga
marke till positiva texter och kommentarer. Ifragasatt och tank sjalv!

e Man ska inte skdmta om saker som ar smartsamma och svara eller
personliga for andra. Var forsiktig med skamt om du ar med manniskor
som du inte kanner.

Kalla: Ennakkoluuloja — minullako? Rasismin ja antisemitismin vastainen oppimate-
riaali ylakouluun ja toiselle asteelle [Anne Frank House, Rauhankasvatusinstituutti ja
Helsingin yliopisto].

Samla ihop instruktionerna som gjorts av alla grupper eller par sa att instruktioner
som galler samma Agenda 2030-mal ar tillsammans. Las och jamfor instruktionerna.
Vad ér likadant i alla instruktioner? Ar alla instruktioner sadana att vem som helst kan
genomfora dem? Férekommer det hinder for paverkan? Vilka ar de? Hur ar de olika
malen och de instruktioner som skrivits om dem kopplade till varandra? Skulle en del
instruktioner ocksa kunna hora till ett annat mal eller alla mal?




9. Lis: Hjilteberittelser! | 1.-9. 3k | 28 B

Bekanta er med de inflytelserika unga som presenteras ldngre ner. Gor presen-
tationer eller personbilder éver de inflytelserika unga personerna och samla
ihop dem i ett gemensamt galleri eller som en publikation.

Bekanta er med ungdomar som ar modiga och férandrar varlden! Det &r uppmuntran-
de och inspirerande att héra om manniskor som vagar lyfta fram missférhallanden och
ingripa i dem. Ta reda pa vilka de ar? Vilka medel har de anvant for att agera? Vad
har de uppnatt? Varfor ar den fraga som de lyft fram viktig? Vilka Agenda 2030-mal
paverkar varje ung aktér som ar med pa listan sarskilt genom sin verksamhet? Utover
bocker och artiklar hittar ni mer information om ungdomarna i internet, via de unga
aktivisternas egna kanaler i sociala medier och i YouTube.

1. Greta Thunberg: Svenska 16-aringen Greta Thunberg inledde som 15-aring en
skolstrejk och satt varje fredag framfor riksdagshuset for att protestera mot Sveriges
fa atgarder for att ingripa i klimatkrisen. Greta har aven fatt mycket internationell upp-
marksamhet med sin skolstrejk och hon har uppmuntrat manniskor att delta i klimat-
kampanjer i olika delar av Sverige och i andra lander. Till exempel har man ocksa i
Finland ordnat lokala demonstrationer samt ett riksomfattande evenemang: Hela Fin-
land klimatstrejkar med Greta!

2. Malala Yousafzai: Malala fér en kampanj samt skriver och talar for flickors och
kvinnors rattigheter. Hon vill lyfta fram alla barns ratt att ga i skola. Malala ar den
yngsta personen som nagonsin mottagit Nobels fredspris. Hon var 17 ar da hon tog
emot priset. Las berattelsen om Malala till exempel ur boken Favilli & Cavallo [2018]:
Godnattsagor for rebelltjejer eller se flmen om Malala.

3. Coy Mathis: Coys berattelse galler mangfalden av kon och ratten att vara sig sjalv.
Coy och hennes foraldrar har tillsammans forsvarat Coys rattigheter att leva och vara
verksam som sig sjalv och med jamlika maojligheter i sin skola. Ni kan lasa berattelsen
ur boken Favilli & Cavallo [2018]: Godnattsagor for rebelltjejer.



4. Pazilaiti Simayijiang: Pazilaiti &r en ung politiker som till exempel har varit aktiv i
Finlands Gymnasistforbund samt i Helsingfors ungdomsrad som tidigare gick under
namnet karngruppen Krut. Nu ar hon vice ordférande for feministiska partiet. Ni kan
lasa Pazilaitis berattelse i boken Anttonen & Karppinen [2018]: Sankaritarinoita tytdille
ja kaikille muille [s. 179].

5. Boyan Slat: Nar Boyan var 16 ar blev han orolig pa grund av plastskrap som forore-
nar haven och han borjade fundera 6ver olika satt att rengéra haven. Boyan undersok-
te och utredde fragan och anvande flera ar for att utveckla teknologi som lampar sig
for rengéring av haven. Han lyckades skapa en bom som samlar skrap, och den anses
vara en mycket effektiv och betydande uppfinning som framjar arbetet for att rengora
varldens hav. Boyans berattelse kan ocksa lasas i boken Brooks [2018]: Sagor for
pojkar som vagar vara annorlunda.

Ni kan se videon och ldsa mer om Boyan Slats arbete via ldnken under uppgiften
i e-handboken.

6. Sakris Kupila: Sakris Kupila ar en transaktivist och studerande [doktorand] i med-
icin. Han ar ordférande for Seta under 2019-2020. Han har pa manga séatt bidragit till
att framja kdnsminoriteters rattigheter saval i Finland som internationellt. Sakris har
bland annat varit frontfigur for manniskorattsorganisationen Amnestys internationella
kampanj for att andra Finlands translag samt utbildat yrkesmanniskor inom medicin i
transfragor.

Gor ensamma, i par eller i smagrupper ett portratt och en kort presentation av varje
ung aktdér och samla till slut dem i en gemensam tidning, blogg eller ett galleri. Fortsatt
med uppgiften Hjaltarnas tusen ansikten och samla ihop bilder och presentationer
Over eleverna i galleriet tillsammans med de unga aktérerna. Samla ihop presentatio-
nerna i galleriet grupperade enligt till vilket Agenda 2030-mal de presenterade perso-
nerna allra mest hor.




10. Delta: Hjiltarnas tusen ansikten | 1.-9. 3k | &/58%
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Eleverna gér om sig sjédlva en hjaltebild och en presentation dar man ser vilket
Agenda 2030-mal de sjélva skulle vilja paverka.

Sag att eleverna ska rita och skriva en hjaltebild och en presentation om sig sjalva.
Man kan ocksa gora bilden genom att fotografera eller med hjalp av bildbehandling.
Bilden och presentationen berattar vad och hur eleven vill paverka. Bilderna kan ocksa
vara humoristiska och skamtsamma. Det viktigaste i uppgiften ar att eleven ser sig
sjalv som en aktér som kan paverka missforhallanden i varlden. Eleven skriver en kort
presentation om sig sjalv och berattar vilket Agenda 2030-mal han eller hon sarskilt
vill paverka och med vilka medel, och for hurdan slags varld han eller hon vill agera.
Samla ihop ett hjaltegalleri med bilderna och texterna pa en vagg i skolan eller virtuellt
till exempel i gruppens egen blogg.




11. P3verka: Brev och meddelanden | 1.-9. 3k | a

Se videor om unga aktérer. Skriv till de unga aktérerna i videorna eller till be-
slutsfattare om saker som ni vill paverka.

Se i e-handbokens videobibliotek videor dar de unga aktérerna berattar om sina liv
samt om hur de vill paverka fragor som ar viktiga for dem sjalva. Efter att ni har sett vi-
deorna gor i smagrupper eller i par en lista 6ver missférhallanden som eleverna skulle
vilja paverka. Hur skulle vi genom vara egna handlingar kunna stddja ungdomarna i
videorna? Gor en lista Over viktiga saker som ni skulle vilja utveckla. Foérsok hitta pa
hur man skulle kunna paverka sakerna i listan i Finland. Jamfor listorna och idéerna
med de andra paren och smagrupperna. Férekommer det likadana utmaningar i Fin-
land som hos de unga aktérerna i videorna och om det forekommer, hur skulle man
kunna paverka dem?

Fortsatt genom att skriva ett vykort till en beslutsfattare eller inflytelserik person: en
riksdagsledamot, minister, ledamot av kommunfullmaktige, foretagare, aktivist eller en
annan person som befinner sig i en maktposition eller som gor paverkansarbete. Ta
reda pa vem som beslutar om en viktig fraga som ni ar intresserade av pa er ort eller
i Finland. Beratta kort och koncist pa korten vad ni tycker att man borde paverka och
hur. Skicka korten.

Alternativt kan ni skriva till unga aktorer. Varje elev véljer en ung aktér som han eller
hon skriver ett brev, ett vykort, ett e-postmeddelande eller ett annat slags meddelande
till. Beratta i breven om er egen dag och er sjalva och stall fragor om personens liv,
framtid och drémmar. Skriv i brevet vad ni skulle vilja saga till personen efter att ha
hort om hans eller hennes liv och om de viktiga saker for personen som han eller hon
vill paverka. Beratta ocksa i meddelandet vilka saker ni sjalva vill paverka i ert eget liv
och hur man kan gora det. Hurdant &r det att paverka saker som ar viktiga for en sjalv
i Finland? Man kan ocksa skriva ett brev, ett kort, ett meddelande eller géra en video
som en del av studier av frammande sprak eller pa elevens hemsprak. Man kan ocksa
genomfora ett meddelande genom att rita, och da kan uppgiften ocksa goéras av de
allra minsta eleverna.




12. P3verka: Ungdomar som paverkar | 4.-9. 3k | 2@

BEEARO AEEEEaEEHE

Se videon om nepalesiska unga aktérer. Ta stéllning till pastaendena

Se Dagsverkets video: Sinnesfrihet trailer — Dagsverke 2019-2020. Du hittar Ianken
till videon i e-handboken i samband med uppgiften.

Rosta om pastaendena i gruppen. Tycker ni likadant, ar ni av annan asikt eller nagot
mittemellan. Omrostningen kan genomféras med en asiktsstracka, dar eleverna gar
langs strackan till den punkt som uttrycker deras asikt om pastaendet. Den ena dnden
av strackan betyder "helt av samma asikt”, den andra "helt av annan asikt”. Eleven
staller sig pa strackan vid den punkt som bast uttrycker hans eller hennes asikt om
pastaendet. Diskutera pastadendena samt ungdomarnas asikter om dem.

Pastaenden:

1. Ungdomar har ratt att ma bra.
Ungdomar har ratt att ifragasatta och paverka.
Ungas problem ar samma Overallt i varlden.

2
3
4. Unga kan fa till stand férandringar.
5

Man maste identifiera de problem som berdr unga for att kunna I6sa dem
tillsammans.

Se Dagsverkets video ”Sinnesfrihet — 5 unga”. Du hittar lanken till videon i e-hand-
boken i samband med uppgiften.

Roésta om och diskutera videons pastaenden. Galler ungdomarnas pastaenden aven
for Finland? Hur skulle eleverna vilja andra pastaendena i Finland och i den egna sko-
lan? Hur skulle man kunna paverka pastaendena?

Pastaenden:
* Ungas arbetsmojligheter ar daliga.
* Man maste skapa nya arbetsmdjligheter for unga.

* Ungdomarnas problem ar slagsmal och anvandning av alkohol.



* Man kan paverka saker som berér unga genom elevkaren.

» Elevkaren utvecklar gemensamma tillvagagangssatt tillsammans med skolan, be-
slutsfattare och organisationer.

* Ungdomar kan paverka med hjalp av informationskampanjer och gatuteater.
» Ungdomar kan vara med och stifta nya, fungerande lagar.

* En del elever diskrimineras eller mobbas pa grund av mens.

»  Diskriminering eller mobbning géller ofta / ibland kon.

» Diskriminering kan motarbetas genom att ge manniskor information sa att de ska
forsta battre.

* Unga har en stor roll i att paverka saker som ar viktiga fér dem.

13. Undersok: Ungdomar som paverkar | 4.-9. 3k | LAY

BEEERO "AEEEEaEEE

Se videor om unga aktérer. Gér upp en lista 6ver siétt att paverka och foremal for
paverkan. Samla ihop missférhallanden som eleverna vill &ndra pa. Denna 6v-
ning ldmpar sig som en sjéalvstdndig uppgift eller inledning till uppgiften Var grej!

Se videor om unga aktérer i Myanmar, Palestina, Zambia och Nepal. Videorna finns i
e-handbokens videobibliotek. Diskutera videorna tillsammans eller i smagrupper:

e Vilka saker vill de unga aktorerna férandra?

e Vilka medel anvander och namner de unga aktorerna for att uppna férandring?
e Vilka utmaningar eller hinder méter de unga aktoérerna?

e Tycker ni att ungdomar i Finland har likadana mojligheter att paverka?

Anteckna under tva minuter sa manga saker som majligt som ni skulle vilja paverka
eller som ni tycker borde forandras. Varje elev skriver en egen lista. Jamfor till slut lis-
torna och val;j fran alla listor 3-5 teman som namns allra oftast i listorna. Fortsatt med
uppgiften Var grej!




14. Paverka: Var grej! | 4.-9. 3k | &
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Planera och genomfér en paverkanskampanj eller ett evenemang om ett tema
som ni véljer. Kampanjen kan vara liten och kortvarig eller sa kan ni genomféra
ett storre projekt.

Kartlagg forst missforhallanden som eleverna vill &ndra, till exempel genom att géra
uppgiften Ungdomar som paverkar.

Planera en paverkanskampanj eller ett evenemang om det tema som ni valjer. Eve-
nemanget eller kampanjen kan planeras och genomféras i smagrupper eller med hela
gruppen. Hitta pa at evenemanget eller kampanjen ett namn och en reklamslogan som
beskriver evenemangets eller kampanjens tema och syfte. Ta fram etiska principer
som foljs i evenemanget eller kampanjen. Planera ett evenemang eller en kampanj
som ni kan genomfora.

Om ni véljer att planera ett evenemang, planera program for evenemanget:

e Vilket slags evenemang ar det fraga om?

e Vad ar evenemangets syfte? Varfor ar temat viktigt?

e Vilka skulle kunna upptrada eller tala pa evenemanget?

e Vad gor deltagarna pa evenemanget?

e Forvilka ar evenemanget avsett och at vilka marknadsfoérs den?

e Hur forsakrar ni er om att evenemanget ar 6ppet och tillgangligt for alla?

e Hur bedémer ni hur lyckat evenemanget blir och att malen uppnas?



Om ni véljer en kampanj, planera hur och i vilka medier kampanjen
genomfors:

e Hur skulle kampanjen fa sa mycket synlighet som majligt?

e Vad ar kampanjens syfte? Varfor ar temat viktigt?

e Till vem riktas kampanjen?

e Hur nas kampanjens malgrupp allra bast?

e Hur kan de personer som kampanjen nar delta?

e Hurforsakrar ni er om att deltagarna kommer ihag kampanjens budskap?

e Hur bedémer ni hur lyckad kampanjen blir och att malen uppnas?

Man kan aven valja andra helheter som ett satt att paverka eller som en del av eve-
nemanget eller kampanjen, till exempel: en tv- eller tidningsnyhet, ett annat stalinings-
tagande som ges ut i medier eller en blogg, en tidning eller en webbplats, motreklam,
en animerad film, en serie, en fotoutstallning, en vdggmalning, en musikal, en konstut-
stallning, en musikvideo, en novell- eller diktsamling, méten med manniskor som har
en koppling till missférhallandet, att skicka brev, att samla in namn i ett medborgarini-
tiativ.

Efter planeringen delar eleverna upp uppgifterna med hjalp av lararen. Malet ar att
genomfora den valda paverkansverksamheten i hela gruppen eller i smagrupper. Pa-




verkansverksamheten kan beroende pa situationen fér gruppen vara smaskalig, ske
internt i grupp eller skolan eller vara mer omfattande och ocksa synas utanfor skolan.

Vid genomforande av ett evenemang eller en kampanj kan klassen bjuda in som gast
en representant for en medborgarorganisation som géaller det valda temat eller inter-
vjua honom eller henne per e-post. Man kan till exempel be att anstallda i organisatio-
ner ger rad om hur unga kan paverka den foreteelse som de valt eller be om mer in-
formation om temat, om att ordna evenemang, om att fora kampanjer och att paverka.

Kom &éverens om dokumentering av evenemanget eller kampanjen och planera hur ni
far publicitet at evenemanget eller kampanjen. Man kan till exempel bjuda till skolan
beslutsfattare fran kommunen, representanter for civilsamhallet, riksdagsledaméter
eller myndigheter. Eleverna kan sjalva ordna ett moéte till exempel pa ett ministerium
eller i en omgivning som ldmpar sig for en offentlig tillstallning.

Utvardering av evenemanget eller kampanjen: Efter att paverkansverksamheten
har genomforts utvarderar eleverna hur verksamheten lyckades. Fragorna kan disku-
teras i smagrupper, tillsammans eller sa kan man svara skriftligt pa dem.

e Vad var bra med det valda tillvadgagangsséattet, vad gick inte enligt
forvantningarna?

e Vad gick bra och vad skulle det I6na sig att géra pa ett annat satt i
motsvarande verksamhet?

e Var det valda sattet att paverka betydelsefullt for att I16sa det valda
missforhallandet? Varfor / varfor inte?

e Skulle utveckling av samma satt att paverka kunna ge resultat? Vad
skulle man behova for att sattet att paverka skulle ha battre resultat
och i stdrre omfattning?

Be ocksa att experter till exempel i medborgarorganisationer ger feedback.




Utvéardera hur era kunskaper om malen for hallbar utveckling och paverkan for-
andrades i och med uppgifterna i temahelheten.

Dela ut at eleverna en rod, gul och gron lapp eller utse i rummet ett rétt, gult och gront
omrade. Be att eleverna haller upp en lapp med den farg som de valjer eller att de
gar till ett omrade med en lamplig farg enligt vad de tycket om pastaenden som galler
projektets tema.

Rod = av annan asikt
Gron = av samma asikt

Gul = nagot mittemellan eller har inte &nnu bildat sin uppfattning om fragan

Séag atminstone foljande pastaenden at eleverna. Efter pastdendena kan du intervjua
eleverna om varfér de kom fram till den farg de valde. Erbjud eleverna ocksa mojlig-
heten att byta sitt svar efter att de har hort andras asikter och motiveringar. Beratta for
eleverna att det inte finns nagra ratta eller fel svar i uppgiften och att ingen pa nagot
satt far kommentera andras val eller asikter i uppgiften.

» Jag fick ny information som jag inte visste tidigare.

¢ Nu vet jag vad malen fér Agenda 2030 ar och vilka de galler.

e Det ar viktigt for mig att bygga en hallbar framtid.

e Jag vill paverka saker som ar viktiga for mig.

e Jag kan paverka saker som ar viktiga for mig.

e Alla manniskor har ratt att paverka samhallet oberoende av alder.
* Jag vet vilka Agenda 2030-mal jag sjalv vill paverka.

e Jag hittar pa atminstone ett satt att bidra till att bygga en hallbar framtid.







Klimaldlgdirder
Klimatforandringens orsaker och konsekven-
ser globalt och lokalt

Klimatférandringen samt utmanande kanslor i anknytning till den har i allt stérre om-
fattning blivit en del av vardagen i skolan och allas vart liv. Hur kan man agera i skolan
for att bromsa upp klimatférandringen? Hur kan man lindra radslor som galler klimat-
forandringen pa ett konstruktivt satt?

Denna helhet 6kar barns och ungas kunskaper och forstaelse om klimatférandringen
och starker deras motivation att bidra till att motverka klimatférandringen. | temahel-
hetens 6vningar blir man insatt i klimatférandringens orsaker och mangahanda foljder,
skaffar man information och Ovar att paverka. Temahelhetens uppgifter stoder elever-
nas aktdrskap samt mod att vaga gora val som stdder klimatet och en héllbar framtid.

Allt digitala tillaggsmaterial som hor till uppgifterna och lankar till kallor finns i e-hand-
boken vid uppgiften i fraga. Du hittar varje uppgift inklusive material genom att valja
"Klimatatgarder” i e-handbokens meny "Material for temadagar”.

Man kan genomféra en fardig rekommenderad temadag ur temahelheten, skapa ett
helt mangvetenskapligt [aromrade om hallbar utveckling genom att kombinera upp-
gifter eller valja 6nskade delar som genomférs pa lektioner. | bérjan av temahelheten
finns ett forslag till en temadag for arskurs 1-3 och 4-9.




Uppgifler:

Rekerumenderad femadag fir arskwrser 1-3:

Uppgift 16 | undersék: Vad ir biologisk mangfald?

Uppgift 17 | undersék: Undersékning om biologisk mangfald
Uppgift 23 | skriv: Klimatnyheter 3r 2030

Uppgift 27 | paverka: Klimatdtgarder och klimateffekter

Uppgift 30 | sjilvbedémning: Modighetsmitare

Rekorumenderad Temadag fir darskurser 4-9:

Uppgift 16 | undersdk: Vad ir biologisk mangfald?

Uppgift 17 | undersok: Undersokning om biologisk mangfald
Uppgift 18 | undersdk: Naturen férindras

Uppgift 19 | delta: Klimatnyheter

Uppgift 27 | pverka: Klimat3tgarder och klimateffekter

Uppgift 30 | sjilvbedémning: Modighetsmitare




Se videor om biologisk mangfald och undersékning av den. Gér egna miniun-
dersékningar samt affischer som beréttar om biologisk mangfald eller informa-
tionsinslag i smagrupper eller som forskningspar.

Se videon "Miksi monimuotoisuus on tarkeaa?” som lampar sig for alla arskurser i
grundskolan. Videolanken finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Undersok varfor a] koraller b] bin c] regnskogar och d] biologisk mangfald ar viktiga
for hela jorden. Gor om dessa teman affischer eller korta informationsinslag som be-
rattar varfor de ska skyddas.




1% Undersok: Undersékning om biologisk mingfald | 1.-9. 3k | ;82 &

Se videon om biologisk mangfald. G6ér en undersékning enligt videons instruk-
tioner och samla ihop undersékningsresultaten.

Se videon "Monimuotoisuustieteen lyhyt oppimaara”. Videolanken finns i e-handboken
i samband med uppgiften.

Genomfor en liten undersokning enligt videons undersékningsmodell. Undersdknings-
fragorna kan galla till exempel skolans eller hemmets omgivning. Ni kan ocksa valja
fragor bland teman som galler klimatférandringen och minskningen av biologisk mang-
fald sasom korallrev, bin, regnskogar och forstérelsen av dem, utrotningshotade arter
och palmoljans effekter pa naturen. Publicera undersokningsresultaten till exempel
som affischer, undersdkningsrapporter, videor eller bloggtexter.

18. Undersok: Naturen forindras | 4.-9. 3k | 288 B

dOEABRaA

Se en video om miljéféréandring. Diskutera videon. G6ér en utredning om ménn-
iskans paverkan pa naturen.

Se videon "Muuttuva luonto” [undertexter pa svenskal. Videolanken finns i e-handbo-
ken i samband med uppgiften.

Diskutera utifran videon féljande fraga: Varfor kan det vara svart for oss att observera
att miljén och naturen férandras samt att klimatférandringen fortskrider?

Utred i smagrupper hur skogsbruk, urbanisering och jordbruk paverkar livsmiljGer.
Samla svaren i en tankekarta eller en kort undersokningsrapport.



19. Delta: Klimatnyheter | 4.-9. 3k | 208 B

Se videon om klimatnyheter. G6ér egna klimatnyheter med hjélp av instruktioner-
na i videon.

Se videon “Media uutisoi iimastoasioista puutteellisesti” [pa finska]. Videolanken finns
i e-handboken i samband med uppgiften.

Gor utifran videon en lista dver vilka fyra fragor som ofta blir fel i nyheter som galler
klimatférandringen.

Gor darefter i smagrupper en egen nyhet om en ung klimataktivist [material finns i
uppgift 21: Unga klimataktivister], klimatstrejker eller klimatgarningar i er egen skola
och forsok formedla dessa fyra kommunikativa problem.

Extra uppgift arskurs 7-9: Bekanta er med Journalistreglerna som
beskriver hurdan en hogklassig, etiskt hallbar journalism ar. Lank till
anvisningarna finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Nyheten kan genomféras som en video, i pappersformat, som en fil eller pa nagot
annat satt. Nyheten ska atminstone ha en rubrik, bildtext, kallor och eventuellt mel-
lanrubriker. Tank pa nar ni gor nyheten: Vem ar huvudpersonen i nyheten? Om vems
eller vilkas garningar berattar nyheten? Vem ar nyheten riktad till? Vilka ar nyhetens
malgrupp? Hur skulle man kunna beratta om nyhetens innehall sa att alla forstar det?

Gor en egen nyhet eller anvand Klimatnyheter-underlaget som ni hittar i e-handboken.
Samla ihop nyheterna i en gemensam tidning eller publikation till exempel i gruppens
egen blogg.




20. Diskutera: Vad behovs for ett ekologiskt sett gott liv? | 1.-3. 3k | &t
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Forestill er och utveckla en gemensam figur som eleverna sedan ger rad at for
en hallbar framtid.

Rita en barngestalt pa tavlan eller pa papper. Ge figuren ett namn. Barnet ar lika
gammalt som gruppens elever. Hitta pa och ndamn s& manga som mdéjliga saker som
barnet behdver for sitt liv och for att dverleva. Valj de fem viktigaste sakerna i listan
och skriv dem vid figurens fétter som en grund for livet. Valj de fem viktigaste sakerna
till exempel genom att rosta.

Rakna darefter upp saker som hjalper barnet att fa en bra framtid [till exempel skola,
utbildning, ett tryggt hem osv.]. Valj de fem viktigaste sakerna och skriv dem bredvid
figurens fotter som en stig som for barnet framat i livet.

Ré&kna upp saker som gér livet trevligare, men som inte ar alldeles nédvandiga saker
[till exempel spel, leksaker]. Skriv de fem viktigaste sakerna runt figuren.

Gor en lista 6ver framtidens drémmar och 6énskemal. Vad skulle ni vilja géra i framti-
den? Hurdant ar ett gott liv? Skriv drémmar och énskemal runt figurens huvud.

Lat garna figuren sta framme i klassen och darmed kan ni fortsatta arbeta kring fra-
gor som galler en hallbar framtid och livsstil pa manga satt, till exempel med hjalp av
skrivdvningar, teckningar eller serier.

Uppgiften har bearbetats utifrdn materialet: P4 riktigt! Metodhandbok fér behandling
av barnets rattigheter i skolorna [2009], s.5, Dagsverke rf. Lank till handboken finns i
e-handboken i samband med uppgiften.



21. Lis: Unga klimataktivister aas @

Bekanta er med unga klimataktivister. Gor serier som beréttar om deras arbete
for att paverka.

Se videon om klimataktivist Greta Thunbergs tal pa FN:s toppméte i september 2019.
Videolanken finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Ta reda pa vilka som oftast deltar pa FN:s toppméte. SOk med sokfunktionen och
bladdra pa Yles webbplats [svenska.yle.fi] i nyheter om Greta. Las ocksa om féljande
unga klimataktivister: Autumn Peltier, [14 ar] Isra Hirsi [16 ar], Xiuhtezcatl Martinez [18
ar]. Ni hittar information om dem i internet, via de unga aktivisternas egna kanaler i
sociala medier och i YouTube.

Valj en av de fyra aktivisterna. Rita en kort serie om klimataktivistens liv dar du be-
skriver hur han eller hon bestamde sig for att borja paverka en fraga som &r viktig for
honom eller henne for att bidra till att motverka klimatférandringen och pa vilket satt
han eller hon paverkar detta.

22. Diskutera: Det goda livets trid | 1.-9. 3k | A

BEEEEO "AEEEEaEEE

Hitta pa och gor en lista om saker som behévs for ett gott liv och en hallbar
framtid. Samla sakerna ihop till det goda livets trdd pa vdaggen. Diskutera vad
som far trddet att vaxa.

Rita eller klipp ur papper en tradstam med grenar och rétter. Klipp eller riv I6vformade
pappersbitar. Eleverna skriver eller ritar forutsattningar for ett gott liv pa léven [1 / 16v].
Be varje elev vélja de 3-5 viktigaste I6ven bland dem som de skrivit. Eleverna satter
upp de I6v som de valt pa tradstammen och grenarna. Resten av |6ven satts upp pa
"marken” nedanfor tradet. Ga till slut igenom vilka saker eleverna anser ar de viktigas-
te. Vilka av de foreteelser som eleverna har skrivit finns bland Agenda 2030-malen?
Vad borde man kanske annu lagga till bland 16ven? Lat eleverna plocka upp fler idéer
bland malen. Diskutera till slut vad tradet behdver for att I6ven ska kunna véxa. Vem
ansvarar for att tradet ska vaxa? Hur kan var och en av oss hjalpa Idven att vaxa?




23. Skriv: Klimatnyheter 3r 2030 | 1.-9. 3k | 820 B

BEEARO TEEEEEaEEHE

Gor framtidens klimatnyheter fér 2030.

Forestall er hurdan varlden ar 2030, da man har uppnatt malen fér Agenda 2030.
Skriv goda nyheter fér 2030 om klimatet och férebyggande av klimatférandringen.
Hur har man motverkat klimatférandringen fére 20307 Hur har man uppnatt alla sjut-
ton mal? Vems garningar och val har bidragit till att bromsa upp klimatférandringen?
Berattar era nyheter om en manniska eller en manniskogrupp?

Gor en nyhetstext, rubrik, illustrationer genom att fotografera eller rita, samt bildtex-
ter. Nyheten kan ocksa innehalla en faktaruta om klimatféréandringens historia, kli-
mataktivism, inflytelserika unga eller tips for att dampa klimatférandringen. Nyheten
kan gbéras med penna och papper eller till exempel med en ordbehandlare, Prezi
eller i gruppens egen blogg. Gér egna nyheter eller anvand Klimatnyheter-underla-
get som ni hittar i e-handboken.

24. Delta: Bocker som paverkar | 1.-9. 3k | a®

Lds bécker som uppmuntrar till klimatgédrningar. Goér inspirerande presentatio-
ner om béckerna

Besok tillsammans biblioteket och sok bocker om klimatférandringen och motverkan
av den. Valj en bok som inspirerar till att motverka klimatférandringen, undersoka kli-
matet och den biologiska mangfalden eller att géra klimatgarningar.

Gor vloggar eller bloggar dar ni rekommenderar bécker och publicera dem i ett eget
galleri med boktips, i gruppens egen kanal i sociala medier eller i morgonsamlingen.
Vad i boken inspirerade till att paverka? Hur vill du sjalv paverka en sak som ar viktig
for dig efter att du Iast boken? Vilken nu information eller nya idéer fick du fran boken?
Fortsatt genom att utveckla paverkanskampanjer eller reklam som utgar fran boken
och som inspirerar till klimatgarningar.



25. Pdverka: Klimatstrejk | 1.-9. dk | LN

Ova att paverka och ta stillning till att motverka klimatféréndringen.

Runt om i Finland och i varlden ordnas klimatstrejker som ocksa en del av skolorna
deltar i. Om ni inte kan delta i en klimatstrejk pa plats, genomfér den i mindre format
i skolan. Man kan ocksa péaverka i skolan pa ett satt som lampar sig for arskursen, till
exempel genom att fotografera leksakernas klimatstrejk, ta stallning med skyltar och
bilder och samla bilderna i ett galleri, med affischer och mem, med en skiv- eller vi-
deojury som galler paverkan av klimatférandringen, en morgonsamling som behandlar
klimatgarningar eller en egen klimatkampan;.

Tips och narmare instruktioner for behandling av klimatférandringen samt
elevernas paverkansverksamhet i skolan finns pa finska i Lararens klimatguide
i en text som skrivits av Pinja Sipari. Lanken till texten finns i e-handboken i
samband med uppgiften i fraga.




Undersoék olika klimatférandringens olika féreteelser, orsaker och féljder. Gor i
smagruppen eller i par en tankekarta eller en annan slags utredning om temat.

Dela upp eleverna i par eller smagrupper. Ge at varje grupp en eller tva begrepp fran
listan [pa finska], lanken finns i e-handboksmaterialet.

Gor i grupper en tankekarta om gruppens begrepp [ett eller flera] pa ett stort
papper:

Orsaker: Pa vad beror foreteelsen [begreppet] som gruppen har? Vad har orsakat
den? Vilka saker gor den varre?

Foljder: Vad foljer av er grupps foreteelse? Pa vilka inverkar den sarskilt?

Paverkan: Hur kan man paverka foreteelsen och framja motverkan av klimatfor-
andringen? Hur kan vem som helst paverka den?

Personer som paverkar: Vem kan paverka problemet? Hur?

Samla ihop tankekartorna och presentera dem for varandra.

Uppgiften har bearbetats utifran en 6vning i Lararens klimatguide som tagits fram av
Pinja Sipari. Lanken till den finns i e-handboken.




2% Piverka: Klimat3tgirder och klimateffekter | 1.-9. 3k | :av&2
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Anteckna elevernas fragor och tankar om klimatférandringen. Se en video om
att paverka klimatférandringen. Gor upp en lista éver sétt att paverka.

Samla ihop i en stor tankekarta eller till exempel i Padlet elevernas fragor om klimatfor-
andringen. Ta reda pa vad klimatférandringen betyder. Anvand ordlistorna i Lararens
klimatguide for att ta reda pa centrala fragor. Lanken till ordlistorna finns i webbmateri-
alet under uppgiften i fraga.

Se videon "Sanoista tekoihin” [text pa svenska]. Videolanken finns i e-handboken i
samband med uppgiften. Ni kan ocksa se andra videor i serien och fa information for
att undersoka klimatférandringen.

Anteckna s& manga effekter som manniskan har pa naturen och miljén som ni hittar i
videorna och i materialet i Lararens klimatguide. Forsok darefter hitta enligt det exem-
pel som videon ger pa varje dalig effekt som manniskan har orsakat en 16sning eller
en metod som bidrar till att motverka klimatférandringen, till exempel: luftféroreningar
— att cykla och promenera.

Gor i gruppen en gemensam video dar ni berattar de svar och satt att paverka som
ni kommit pa. Se till slut videorna tillsammans och bli inspirerade av klimatgarningar.
Andra skolans praxis sa att den ar enhetlig med hallbar utveckling.




28. Fordjupa dig: Klimatforindringen i den globala sédern | 4.-9. 3k | :&: @

Bekanta er med aktiva klimataktivister i olika delar av den globala sédern. Ak-
tivisterna beréttar hur klimatférdandringen syns i deras hemldnder och vad de
sjélva gor for att motverka klimatférdndringen

Dela upp klassen i smagrupper. Dela ut en bloggtext eller nyhet at varje grupp [sam-
manlagt atta texter]. Texterna finns i e-handboken i samband med uppgiften. Las ige-
nom texten tillsammans.

Gor en tankekarta som ser ut som en pilkastningstavla med fyra ringar. Man ska kunna
skriva inuti varje ring. Man kan klippa hela kartan sa att den har samma form som skri-
bentens hemland, om bara pilkastningstavlan ryms inuti den. Man kan ocksa lagga till
foton i tankekartan fran bloggen. Tankekartan kan ocksa goras till exempel med Prezi.

Rubriken blir bloggarens namn, yrke och land som han eller hon skriver om.

»  Skriv i mitten av tankekartan utmaningar som skribenten berattar att klimatférand-
ringen orsakar i hans eller hennes hemland.

«  Skriv i den andra ringen atgarder som skribenten genomfér antingen ensam eller
tillsammans med andra for att bromsa upp klimatférandringen.

«  Skriv i den tredje ringen saker som har hjalpt bloggaren att uppna sina mal.

»  Skriv i den yttersta ringen hur skribenten lyckats med sina mal, om han eller hon
har skrivit om dem.

Diskutera i smagrupper: Férekommer samma utmaningar i Finland? Skulle samma
atgarder for att dampa klimatférandringen kunna fungera i Finland? Presentera till slut
verken for andra.

Kallor: Projektet limastoterveisia eteldstéd och Lararens klimatguide. Lankar till kallorna
finns i e-handboken i samband med uppgiften.

I e-handboken finns en lank till dvningar som behandlar bloggning.



29. Fordjupa dig: Aktiva ungdomar runt om i virlden | 1.-3. 8k | ‘& ®
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Pa olika hall av vérlden vidtar aktiva ungdomar atgérder fér en mer hallbar vérld.
Vad kan vi ldra oss av dem?

Se Unicef video Varldens storsta lektion, del 2. Videolanken finns i e-handboken i
samband med uppgiften.

Gor tillsammans en lista pa tavian:

* om de lander som besdktes i videon,

» vilka utmaningar ungdomarna berattade om,

» vilka garningar ungdomarna gjorde for hallbar utveckling och

+ till vilka mal for hallbar utveckling de knyter an.

Be att eleverna diskuterar hur utmaningarna pa listan ar kopplade till klimatférandring-
en. Férekommer samma utmaningar i Finland? Hur skulle man kunna paverka dessa

utmaningar i Finland, till exempel i den egna vardagen eller i skolan? Ger videon tips
for verksamhet?

Gor liknande videor i smagrupper dar man beréttar for tittaren:

* var man befinner sig
» en utmaning som géller klimatférandringen eller hallbar utveckling

» garningar for ett bekdmpa klimatforandringen eller for att framja hallbar utveckling

Dela videorna pa skolans webbplats eller se dem tillsammans till exempel i morgon-
samlingen.




30. Sjilvbedémning: Modighetsmitare | 1.-9. 3k | a

Beddém hur redo ni ar att bidra till att dimpa klimatférdndringen. Vilka saker pa-
verkar modet att agera?

Eleven farglagger termometern pa en skala 1-100: Hur modigt k&nns det att agera
for en sak som ar viktig for en sjalv? Med hjalp av fragorna kan eleverna bland annat
fundera Over vad for slags stod de behover fa av vuxna eller kompisar for att modig-
hetstermometern ska stiga.

Diskutera foljande fragor tillsammans, i smagrupper eller i par:

» Vad behdver jag for att jag skulle kunna modigare paverka saker som
ar viktiga for mig?

* Avvem behdver jag hjélp, rad eller samarbete for att modighetsméata-
ren ska stiga?

+ Kan modet befinna sig pa olika nivaer olika dagar?
* Vad far modighetsmataren att stiga?

* Har modighetsmataren alltid visat samma siffra eller férandrades den
i och med att jag gjorde uppgifterna?

* Maste modighetsmataren visa hundra for att man ska vaga paverka?

* Vad anser ni om pastaendet: Mod ar att handla aven om man ar
radd?










Ansvarsfull konswmlion

Produkternas globala kedjor

K&pbeslut och konsumtion av tillgangar paverkar miljon och samhallet. Temahelheten
for ansvarsfull konsumtion ger verktyg for att se sig sjalv som en del av de globala ked-
jorna for konsumtion. For att vi ska kunna goéra ansvarsfulla val ar det viktigt att forsta
hur vara konsumtionsvanor paverkar globala produktions- och transportkedjor och de
manniskor som ar med i dem.

Ett av malen for denna temahelhet ar att stdda ekosocial bildning. Ekosocialt bildade
manniskor har forstaelse om de féljder som deras handlingar har pa andra manniskor
och naturen. Denna temahelhet erbjuder verktyg for att skaffa information samt for
att 6va att paverka. Dessa fardigheter behdvs for att vi ska kunna goéra ansvarsfulla
konsumtionsval.

Allt digitala tillaggsmaterial som hor till uppgifterna och lankar till kallor finns i e-hand-
boken vid uppgiften i fraga. Du hittar varje uppgift inklusive material genom att valja
"Ansvarsfull konsumtion” i e-handbokens meny "Material for temadagar”.

Man kan genomféra en fardig rekommenderad temadag ur temahelheten, skapa ett
helt mangvetenskapligt [aromrade om hallbar utveckling genom att kombinera upp-
gifter eller valja 6nskade delar som genomférs pa lektioner. | bérjan av temahelheten
finns ett forslag till en temadag for arskurs 1-3 och 4-9.




Uppgifler:

Rekorumenderad Temadag fir darskurs 1-3:

Uppgift 31 | diskutera: Vad vill jag, vad behéver jag?
Uppgift 32 | diskutera: Hillbart val

Uppgift 37 | undersék: Min bomullsvardag

Uppgift 41 | pdverka: Affischer och videor som tar stillning

Uppgift 42 | sjilvbedémning: Handmitare

Rekerumenderad Temadag, fir arskurser 4-9:

Uppgift 33 | undersak: I den etiska elektronikens fotspar

Uppgift 34 | diskutera: Den cirkuldra ekonomin for elektronik
Uppgift 37 | undersék: Min bomullsvardag

Uppgift 38 | undersdk: Bomull p& virldskartan

Uppgift 40 | pdverka: Kampanj for ansvarsfull konsumtion

Uppgift 42 | sjilvbedémning: Handmitare




Diskutera med hjélp av bilder vilka saker som dr nédvéndiga fér manniskan och
vilka som inte &r.

Ovningens syfte ar att betrakta vilka féremal och saker vi behéver samt vilka varu-
mangder det ar nddvandigt for oss att aga. Behover vi allt och &r allt nddvandigt for
oss? Ovningens syfte &r inte att hitta de “ratta svaren”, utan att vacka oss att betrakta
sakerna omkring oss.

Skriv ut och klipp bilderna som finns i e-handboken och som du hittar i samband med
uppgiften i fraga. Undersok bilderna med gruppen.

Vilka saker pa bilderna ar de viktigaste for eleverna? Vilka ar ndédvandiga? Vad kan
man inte leva utan? Kan manniskan leva utan glass? Eller utan foremal? Skulle vi till
exempel kunna leva utan telefoner? Vad ar skillnaden pa meningarna "Jag behover...”
och "Jag vill...”? Hur kan man konsumera ansvarsfullt alla de saker som finns pa bil-
derna?

Rosta om sakerna pa bilderna ar nédvandiga for oss eller om vi bara vill ha dem ef-
tersom de ar ett trevligt tillagg i vara liv. Bilda en asiktsstracka sa att den ena vaggen




betyder behov och den motsatta vaggen saker som vi vill ha men som vi vid behov
kan vara utan. Om lokalen ar liten eller om gruppen ar stor kan man ocksa genomféra
detta sa att man satter sig pa huk eller stracker sig upp mot taket.

Lyft i tur och ordning fram olika bilder och Iat eleverna ga omkring i lokalen antingen
till vaggen for vilja eller for behov. Strackan ar glidande, dvs. man kan ocksa stanna i
Ovningen nagonstans mittemellan vaggarna eller till exempel i mitten, om det ar svart
att fatta beslut. Diskutera kort vid varje bild varfér denna sak ar nédvandig for oss eller
varfor vi skulle kunna leva utan den. En del saker kan ocksa vara mycket viktiga for
0ss, dven om vi skulle kunna leva utan dem.

Exempelfragor for diskussionen:
* Behdver vi en tv eller gor det bara vart liv trevligare?
*  Hur manga spel behover jag?

* Hur manga leksaker behover jag? Hur manga leksaker leker jag med
varje dag / varje vecka?

Fundera 6ver varfor vi alltid vill ha nya féremal och saker. Gor saker oss lyckliga? El-
ler ar det viktigt att 4ga eftersom "Alla andra ocksa har...”? Beror vanskapen pa vilka
saker eller klader du har?

Dela upp bilderna i tva kategorier: saker som vi behéver och saker som vi vill ha. Dela
darefter upp bilderna i tva nya grupper: saker som man kan képa och saker som man
inte kan kopa. | vilken grupp finns det mer sadana saker som vi vill ha? | vilken grupp
finns det mer sadana saker som vi behover?



32. Diskutera: Hillbart val | 1.-3. 3k | LI

Diskutera med hjédlp av bildkorten hallbarheten hos olika féremal. Hur kdnner
man igen ett hallbart val?

Malet ar att fundera Over olika foremals effekter pa miljon. Vilka val ar bra och vilka
ar daliga med tanke pa miljon? Skriv ut de bilder som finns i e-handboken och som
du hittar i samband med uppgiften i fraga. Om du vill kan du dessutom ta med annat
material, till exempel hushallsartiklar.

Titta tillsammans pa bilderna. Férsok gruppera bilderna och hitta par at dem. Paren
har raknats upp langre ner i en lista. Diskutera vilka som ar battre och vilka samre
alternativ med tanke pa miljon.

Fundera till exempel med hjalp av dessa fragor hur man kadnner igen ett hallbart val:
e Hur ser ett foremal ut om tio ar?
e Kan foremalet anvdndas manga ganger eller endast en gang?

e Blir det mycket / litet avfall dd man slanger bort féremalet?

Ga till slut tilsammans igenom kriterierna for era val och diskutera dem. Fundera
samtidigt dver vilka val ni goér dagligen och vilka mdjligheter ni skulle ha att géra mil-
jovanligare val.

Valen kan goras till exempel mellan féljande saker:

e engangsmugg — porslinsmugg

kortlivad leksak — hallbar leksak

e plastpase — tygpase

e sugrorsdricka — utflyktsflaska

e sma yoghurtburkar — en liters férpackning

e frukt som férpackats med mycket plast — oférpackad frukt

* leksak som férpackats med mycket plast — latt forpackad / oférpackad leksak

e ettt nytt kladesplagg — att laga / piffa upp gamla klader osv.




33. Undersék: I den etiska elektronikens fotspir | 4.-9. 3k | &/&2 &

Gor en lista 6ver vad ni vet om vanliga elektroniska anordningar. Se en video
om etisk produktion av bdrbara datorer. Finns det etiskt producerad elektronik?

Fundera over din egen eller skolans laptop eller en motsvarande enhet. Vilka rama-
terial ar den gjord av? Gor en lista Over allt ni vet eller gissar om enheten. Hur manga
olika ramaterial tror ni att en laptop bestar av? Fran vilken del av varlden kommer
ramaterialet? Var tror ni att datorn ar tillverkad?

Se efter att ha diskuterat och gjort listor videon Eettinen lappari [Etisk laptop], del 1.
Videolanken finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Svara utifran videon: Vilka olika ramaterial ar laptopen tillverkad av? Varifran kom-
mer ramaterialet?

Diskutera darefter: Hur manga manniskor behovs for att tillverka en barbar dator i
olika delar av varlden?

Ta reda pa:

e Vad ér kobolt?

e Var hittar man kobolt?

e Hur far man den till elektronikindustrin?

*  Varfor ar den vardefull?

e Vilka utmaningar ar kopplade till brytning av kobolt?
* | vilka andra enheter anvands kobolt?

* Vilka enheter som innehaller kobolt ager ni?

e Hurdan vore varlden utan kobolt?

GOr en tankekarta eller till exempel en Prezi-presentation om era svar.

Videokalla: Eettisen kaupan puolesta ry, webbplatsen Eettisen 1&apparin jaljilld. Lanken
till webbplatsen finns i e-handboken.
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Se videon om atervinning av elektronik och den cirkuldra ekonomin. Svara dar-
efter pa fragor i grupper eller i par.

Se efter att ha diskuterat och gjort upp listor videon | den etiska laptopens fotspar, del
4. Videolanken finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Svara utifran videon pa féljande fragor:
» Vilka fordelar skulle vi ha om vi &gde mindre?
» Pavilka andra satt skulle vi kunna anvanda anordningar an att skaffa egna?

»  Skulle du vara beredd att anvdnda en gemensam barbar dator som du skulle fa
I&na under en viss tid, om du samtidigt skulle far en barbar dator som man alltid
skulle kunna laga?

» Pa vilka villkor skulle du vara beredd att avsta fran mobiltelefon?

Kalla: Eettisen kaupan puolesta ry, webbplatsen Eettisen lapparin jaljilla. Lanken till
webbplatsen finns i e-handboken.




35. Undersok: Reklamens virld | 1.-3. 3k | &

Undersék reklam i tidningar. Vélj de mest onédiga féremalen och tiank ut lang-
varigare alternativ.

| denna uppgift granskas reklam som paverkar var konsumtion. Vi ser, hor och laser
dagligen hundratals, till och med tusentals reklammeddelanden. Vi ar omringade av
reklam och vara hjarnor tar emot dagligen otaliga reklammeddelanden som uppmanar
oss att kdpa och konsumera. Reklamens syfte ar att sélja produkter och fa manniskor
att kdpa dem aven om de inte skulle vara nédvandiga. Syftet med denna uppgift ar
att utreda hurdana produkter som saljs med reklam och vad som far oss att kdpa dem
samt att lara sig att betrakta sina egna konsumtionsvanor och mottaglighet for reklam-
budskap.

Ge eleverna dagstidningar eller tidskrifter eller be dem bladdra i en nattidning. Valj i
tidningarna de reklam som ni tycker visar de allra onddigaste féremalen.

* Vilken produkt saljer reklamen?
+  Arféremalet nyttigt eller onddigt, varfor?

* Kan foremalet anvandas lange, ar det latt att reparera
eller underhalla det?

*  Ger produkten upphov till mycket avfall?

e Vad lovar reklamen om féoremalet?

e Skulle man kunna ersatta foremalet med ett mer anvand-
bart eller langlivat féremal?



36. Férdjupa dig: I den ansvarsfulla konsumtionens spar | 4.-9. 3k | ‘:&v/&2

Ta reda pa med hjélp av begrepp for ansvarsfull konsumtion vilka aspekter man
ska ta hdnsyn till i konsumtionen fér att man ska kunna géra ansvarsfulla val.
Gor tankekartor i smagrupper eller par och samla till slut ihop dem.

Dela ut begreppen som anges langre ner at paren. Du kan ocksa dela ut inlednings-
texterna som foljer med. Eleverna utreder med hjalp av informationssokning i skolans
undervisningsmaterial och internet vad de olika begreppen betyder. Gor en tankekarta
av varje begrepp. Samla till slut ihop tankekartorna till en enda stor tankekarta, vars
tema ar "Ansvarsfull konsumtion”.

Ekosocial rattvisa: Ekosocial rattvisa innebar att manniskor och andra levande varel-
ser bemots jamlikt i fraga om mojligheter att leva ett liv som passar en sjalv. Om man
till exempel beslutar att bygga en ny gruva i bergssluttningen, tanker man ofta pa att
den medfor fler arbetstillfallen och valbefinnande at manniskorna i ndromradet. Sam-
tidigt kan detta emellertid till exempel férstéra en djurarts habitat eller kanske maste
man falla skog. Aven om nagon tycker att berget i fraga endast &r en stenhég, kan den
i ndgon annans varldsbild vara en levande varelse, en helig plats eller till exempel en
gud [se till exempel de la Cadena, 2015, Earth Beings]. En ny gruva skulle darmed
skada bade naturen och en del ménniskors heliga plats, men skulle ge at andra efter-
stravad ekonomisk vinst och forsorjning. Ekosocial rattvisa behdvs da det diskuteras
om man vill genomféra sadana projekt och for vilka manniskor konsekvenserna ar
goda och for vilka daliga.

Koldioxidavtryck: Med koldioxidavtryck avses den klimatbelastning som en produkt
eller tjanst eller ibland till och med manniskan orsakar. Med andra ord avses med kol-
dioxidavtryck hur mycket vaxthusgaser som uppstar under en produkts eller verksam-
hets hela livscykel. Att till exempel se videor i YouTube har ocksa ett koldioxidavtryck.
Samtidigt som videon kor i bakgrunden till exempel servrar, informationsnatets olika
delar, routrar, modem, apparat for atergivning samt enhetens skarm. Alla dessa forbru-
kar el och i regel ger elproduktion upphov till vaxthusgasutslapp. Aven tillverkning av
alla dessa anordningar och sjalva inspelningen av videon har ett eget koldioxidavtryck.
Detta betyder att all verksamhet har ett koldioxidavtryck, manniskan behdver ju ocksa




energi for att halla sig vid liv. Vi far var energi fran maten, och odling och tillverkning
av mat orsakar utslapp.

Kalla: Yle. [26.6.2019]. Netti syd kasvavalla tahdilla sdhkda ja suurin syyllinen ovat
nettivideot. Videolanken finns i e-handboken under uppgiften i fraga.

Hallbar utveckling: Man kan ténka sig att utveckling betyder att samhallet férandras
mot det battre. Till exempel nar allt fler barn far ga i skola, farre manniskor lever i
fattigdom eller nar manniskans livslangd okar, tanker man att det sker utveckling. For
att utvecklingen ska vara héllbar ska den vara miljévanlig och jamlik och den far inte
utga fran skuldsattning eller omfattande forstorelse av resurser, sdsom naturresurser.
Utveckling sker inte endast i s& kallade utvecklingslander, utan &ven andra lander,
sasom Finland, kan utvecklas i en battre riktning.

Cirkuldr ekonomi: Syftet med den cirkulara ekonomin ar att material ska anvandas
sa lange som mojligt och att darmed minska uppkomsten av avfall. | basta fallet skulle
det inte alls uppsta avfall, utan man skulle kunna anvénda pa nytt allt material. Till ex-
empel skulle man tillverka nytt tyg av trasiga klader och av tyget skulle man ater sy nya
klader. | den cirkuldra ekonomin minskar ocksa kdp av varor, och manniskor lanar och
delar med sig mer av sina saker. Om till exempel fler familjer skulle kunna anvanda
en gemensam grasklippare, skulle inte alla behdva képa en egen och grasklipparna
skulle inte behdva sta stilla den storsta delen av tiden.

Barnarbetskraft: | FN:s konvention om barnets rattigheter konstateras att barn inte
far "utfora arbete som kan vara skadligt eller hindra barnets utbildning eller inverka
skadligt pa barnets halsa eller utveckling”. | regel nar man talar om barnarbetskraft
talar man ocksa om just sadana situationer dar minderariga maste utfoéra ett arbete
som ar farligt eller skadligt for halsan i stéllet for att ga i skola. Tyvarr maste miljontals
barn, ofta fran fattiga familjer, utféra sadant arbete. Arbetet dventyrar deras hélsa och
utveckling och samtidigt hindrar det dem ofta fran att ga i skola. Utan utbildning ar det
svart for barnen att ens som vuxna komma undan fattigdomen och deras egna barn
kan senare ocksad hamna i samma situation.

Allt arbete som utfors av barn ar emellertid inte skadligt, till exempel i Finland. Om till
exempel en 16-aring arbetar pa sommaren i en glasskiosk, anses detta inte vara barn-
arbete. | en del lander kan barn eller unga till exempel hjalpa sina féraldrar med jord-
bruksarbete vid sidan av skolan. Om barnet inte skulle hjalpa till skulle familjen kanske
inte ha rad att skicka honom eller henne till skolan, det vill sdga arbetet kan vara myck-
et viktigt i barnets liv. Man far emellertid inte lata barn utfora farliga eller tunga arbeten.
Forutom skolgang och arbete borde det ocksa finnas tid for lek under barnets dag.



Rattvis handel: Rattvis handel ar ett certifieringssystem for produkter som odlas och
tillverkas i utvecklingslander. Dess syfte ar att sakerstélla att odlarna far en ersattning
som de kan leva pa for sitt arbete. Odlarna som omfattas av Rejal handel ska folja
manga slags regler, till exempel ar det forbjudet att anvéanda bekdmpningsmedel som
ar skadliga for miljon samt barnarbetskraft, och arbetstagarna ska garanteras organi-
sationsfrihet och trygga arbetsférhallanden.

Malet for Rattvis handel ar att minska fattigdomen, och de odlare som omfattas av cer-
tifikatet har ocksa ofta battre livsférhallanden &n andra. Det kan emellertid vara svart
att fa ett certifikat, och de allra fattigaste odlarna i utvecklingslanderna far nodvandigt-
vis inte ta del av dess fordelar.

Ett ansvarsfullt foretag: En ansvarsfull verksamhet ar sddan som inte skadar andra
eller en sjalv nu eller i framtiden. Ett ansvarsfullt féretag handlar ansvarsfullt ekono-
miskt, socialt och miljdmassigt. Ett sadant foretag ar ekonomiskt I6nsamt, dess an-
stallda har bra och trygga arbetsférhallanden, det gar att leva pa I6nen for arbetet och
foretaget orsakar inte oproportionerliga men for miljon till exempel genom férorening.

Gronmalning: Man talar om gronmalning nar ett foretag i sin kommunikation férséker
ge ett intryck om att vara ansvarsfullt och sarskilt miljovanligt, men i verkligheten dnda
inte handlar sarskilt ansvarsfullt. Eftersom manga konsumenter emellertid vill képa
endast ansvarsfulla produkter, forsoker foretaget verka ansvarsfullt for att ge ett gott
intryck. P& motsvarande satt talar man om pinkwashing nar ett foretag forsoker se ut
som att det stoder minoriteters rattigheter, aven om det i verkligheten inte gér nagot
for minoriteter.




3% Undersdk: Min bomullsvardag | 1.-9. 3k | A

Unders6ék konsumtionsvaror som anvénds i vardagen och i vilka bomull har
anvénts som ramaterial. G6r en undersékning och korta presentationer om f6-
remalen och bomull och samla ihop dem.

Skriv i smagrupper en lista 6ver hurdana féremal och saker ni har anvant i dag efter
att ni har vaknat.

Diskutera vad som menas med ramaterial. Gor en lista 6ver alla ramaterial som ni
kanner till.

Ett av de vanligaste ramaterialen for konsumtionsvaror ar bomull. Ringa in i den forsta
listan de saker i vilkka bomull har anvants som ramaterial. Om ni inte ar helt sékra,
kontrollera detta ur varan eller féremalet [till exempel tvattlappen pa klader] eller pa
produktens webbplats.

Gor en affisch eller en annan presentation, till exempel en video eller Prezi om temat
"Jag och bomull”. Rita eller ta bilder pa alla foremal och varor som innehaller bomull
och som ni har anvant i dag. Samla ihop affischerna, videorna eller Prezi-presentatio-
nerna i ett gemensamt "Vi och bomull”-galleri. Titta pa presentationerna tillsammans
och diskutera hurdan vardagen skulle vara utan bomull.

Uppgiften kan ocksa genomforas genom att ta 1-3 foton som beskriver bomullens
betydelse i elevens liv. Bilderna samlas i ett gemensamt galleri. Hitta pa at galleriet ett
namn som férenar bilderna.

38. Undersok: Bomull p3 virldskartan | 4.-9. 3k | Ly

Undersok i vilka delar av vdrlden médnniskor har arbetat for att tillverka vara
kldder. Markera platserna pa kartan. Undersok de olika skedena i produktions-
kedjan for klader som tillverkas av bomull.

Anvand Varldsskolans Connected by Cotton-bilder som ni kan bekanta er med tillsam-
mans eller i smagrupper. Lanken till bilderna finns i e-handboken under uppgiften i fraga.



Mer information om produktionskedjan for bomull finns i Eettisen kaupan puo-
lesta ry:s material “Puuvillan polut globaalissa kaupassa” [p& finska]. Lank till
materialet finns i e-handboken under uppgiften i fraga.

Ni kan undersoka de olika skedena i produktionskedjan for klader som tillverkas
av bomull i kladkartan som tagits fram av Eettisen kaupan puolesta ry. Lank till
kartan finns i e-handboken under uppgiften i fraga.

Valj ett av era egna klader eller accessoarer som innehaller bomull. Ni kan kontrollera
ramaterialet ur plaggets tvattlapp eller till exempel pa webbplatsen.

Markera harefter pa varldskartan:

Varifran har du kopt eller fatt plagget?

Var har man sytt plagget? Om det inte star pa plaggets tvattlapp eller pa natet var
plagget ar tillverkat, ta reda pa vilka som ar de vanligaste landerna dar kladmarket
i fraga tillverkas.

Var har man sannolikt vavt tyget?

Var har man sannolikt fargat tyget?

Var har man mest sannolikt odlat och plockat bomullen?
Vilka ar varldens storsta bomullsproducenter?

Langs vilken rutt har plagget eller accessoaren troligtvis transporterats till dig?

Las i tillaggsmaterialet vilka olika skeden som hor till produktionskedjan for klader som
tillverkas av bomull. Skriv eller rita och synliggér produktionskedjan for det egna plag-
get till exempel som en serie eller som foton.

Diskutera till slut tillsammans:

Var det latt eller svart att spara plaggets produktionskedja? Varfér?

Borde det vara latt att se produktionskedjan?

Vilken ny information fick du om plaggets produktionskedja?

Visste du hur manga arbetsskeden som hor till en produktionskedja for klader?

Hur skulle jag kunna géra mer ansvarsfulla val da jag kdper klader?




39. Delta: Reklam och motreklam | 4.-9. 3k | o

Ova att ta stillning och motivera asikter med hjélp av en vérderingsstricka. P&-
staendena giller reklam och konsumtion. Fortsétt med att gora egna motreklam.

Med varderingsstrackan kan man uttrycka sin asikt om pastaendena genom att stélla
sig langs en imaginar stracka dar den ena anden betyder "Ja” och den andra "Nej".
Efter att eleverna valt sina platser kan de elever som vill beratta om sina asikter. Po-
angtera for eleverna att man inte ska hana nagons svar i uppgiften eller hitta skyldiga.
Syftet ar att upptacka i var livsstii gemensamma drag, varav en del ar skadliga for
miljon, och att vakna upp och boérja fundera om de finns alternativ for vara allmanna
tillvagagangssatt.

Pastaenden:

e Jag far nédvandig information fran reklam.

» Jag far ofta sddana klader och saker som jag 6nskar.

¢ Reklam far mig att vilja fa nya saker.

¢ Reklam paverkar inte mig.

e Jag vet var i varlden min trgja ar tillverkad.

e Jag vet vart mina gamla mobiltelefoner har hamnat efter anvandningen.
* Hemma hos oss ligger det gamla klader eller telefoner.

e Jag vet vad motreklam &r.

Fortsatt genom att géra egna motreklam eller samhallsreklam som inspirerar till an-
svarsfull konsumtion och klimatgarningar. Hitta pa en egen reklamslogan samt illus-
trering till reklamen. Reklamen kan aven innehalla tips och instruktioner for eller infor-
mation om ansvarsfull konsumtion. Da ni planerar reklam, diskutera tilsammans om ni
anser ett er egen reklam ar etiskt hallbar.

Narmare instruktioner om att géra motreklam finns i Handboken Medialuku-
taitoa vastamainoksista [2018, pa finska] i samband med uppgiften. Sida 5 i
handboken har ocksa anvants som kalla fér denna 6vning.




40. Piverka: Kampanj for ansvarsfull konsumtion | 4.-9. 3k | :&v&2

10 T
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Identifiera och anteckna missférhallanden som géller konsumtion och som
eleverna vill paverka. Planera och genomfér en paverkanskampanj som géller
héllbar konsumtion.

Bekanta er forst med malen for Agenda 2030 i smagrupper eller par. Bekanta er nar-
mare med mal 12, malet for hallbar konsumtion. Dela ut Agenda 2030-malen 1, 7, 8,
9, 10, 13 at paren. | denna 6vning definierar eleverna ett problem som galler konsum-
tion. Problemet analyseras och valjs utifran hur eleverna kan paverka problemet i sitt
eget liv och i skolan. Till slut utvarderas vad man astadkommit. Dela upp eleverna i
smagrupper efter att ni bekantat er med malen.

Fas 1: Vilken fraga som galler konsumtion vill vi paverka? Vilken foreteelse stor dig
hemma eller i skolan eller med vanner? Vad borde férandras? Gor en lista 6ver allt
som ni diskuterat. Nar man gar igenom resultaten av idéklackningen ser man vilka
teman gruppen lyfter fram. Diskutera dem och valj ett eller flera teman som ni borjar
undersoka.

Fas 2: Hurdant ar det problem som géaller konsumtion som ni valt? Vad anser ni att det
beror pa? Har ni redan tillrackligt med information om problemet eller behéver ni mer




bakgrundsinformation? For att man ska kunna géra nagot at problemet, maste man
forst kdnna det. Man maste utnyttja all den information som gruppens medlemmar
redan har och lyfta fram allas tankar. Diskutera och samla ihop tankar och asikter om
det problem som ni valt: Hus skulle man kunna paverka problemet? Kan ni |6sa hela
problemet? Kan ni paverka det pa nagot satt? Vilka forslag pa Idsningar eller satt att
paverka kommer ni pa?

Fas 3: Hur férandrar ni varlden genom era garningar? Nu ar det dags att gora nagot
konkret! Ni kan planera i smagrupper till exempel en affisch som tar stallning, en mor-
gonsamling, en kampanj, ett evenemang, ett informationsinslag eller till exempel en
kontrollista dver ansvarsfull konsumtion i skolan! Ta stéllning och paverka genom er
verksamhet ett problem eller missforhallande som ni valt och som géaller konsumtion.

Fas 4: Vad astadkom vi? Vad sker harefter? Planera hur ni skulle kunna fortsatta ha-
danefter. Vidta genast atgarder eller gor tillsammans en tidsplan som ni anvander for
att borja genomféra planen. Kom dverens med larare och skolans personal eller andra
aktorer utanfor skolan om en tidsplan for det fortsatta arbetet.

Kalla: Dagsverkets Vaikuta!l-metodhandbok [2017, pa finska och engelska] innehall-
er narmare anvisningar for en langre paverkansprocess som féljer kritisk pedagogik.
Lanken till handboken finns i e-handboken under uppgiften.



41. P3verka: Affischer och videor som tar stillning | 1.-9. 3k | ‘&vas

Gor affischer eller videor som uppmuntrar till ansvarsfullare konsumtion.

Planera och gor affischer eller korta videor som tar stallning och uppmuntrar till an-
svarsfulla val. Valj ett temaomrade eller en konsumtionsvana dar ni vill uppmuntra
andra till mer hallbara val. Anvand den information ni skaffat i tidigare uppgifter. Sam-
la ihop affischer eller videor i en gemensam utstallning eller ett videogalleri. Avsluta
dagen med att I&sa affischernas budskap eller se videorna och anteckna alla instruk-
tioner och budskap som ni kan inféra genast. Genomfor i skolan elevernas idéer om
ansvarsfullare konsumtion.

42, Sjilvbedémning: Handmitare | 1.-9. 3k | o

Man sitter eller star i en ring eller pa sina egna platser. Visa med handen i vilken
omfattning du haller med om pastaendena.

En hand som ar nara golvet betyder att du inte alls haller med om pastaendet och en
hand som ar nara taket betyder att dur ar helt av samma asikt.

Pastaenden:

e Jag tycker att det ar intressant att lara sig mer om ansvarsfull kon-
sumtion.

e | dag larde jag mig manga nya saker om globala produktions- och
transportkedjor.

e Efter den hérinlarningshelheten kan jag beratta at mina kompisar om
ansvarsfull konsumtion.

e Jag tycker att ungdomar kan bidra till hurdana konsumtionsval man
gor i den egna omgivningen.

e Jag tycker att det ar viktigt att ungdomar kan paverka andra mannisk-
ors, skolors eller staders konsumtionsval.







Jindikhel ech méimsklige rilligheler
Likviardighet bygger fred

Jamlikhet innebar att alla far ga i skola och lara sig som sig sjalva. En icke-diskrimi-
nerande och trygg skola uppfostrar aktiva medborgare som deltar och paverkar i sko-
lan och i samhallet. Allas likvardiga delaktighet ar nddvandig for att malen for hallbar
utveckling ska kunna och uppnas och uppfyllandet av manskliga rattigheter tryggas.

Jamlikhet och manskliga rattigheter tillhor alla i alla varldens lander. Med tanke pa
uppbyggnad av en hallbar framtid paverkar de allt: Vem har ratt att paverka? Hur
uppfylls barns och ungas delaktighet i Finland och ute i varlden? Denna temahelhet
presenterar manskliga rattigheter och erbjuder perspektiv och verktyg for att starka
elevernas aktdrskap och delaktighet.

Allt digitala tillaggsmaterial som hor till uppgifterna och lankar till kallor finns i e-hand-
boken vid uppgiften i fraga. Du hittar varje uppgift inklusive material genom att valja
"Jamlikhet och manskliga rattigheter” i e-handbokens meny "Material for temadagar”.

Man kan genomféra en fardig rekommenderad temadag ur temahelheten, skapa ett
helt mangvetenskapligt [aromrade om hallbar utveckling genom att kombinera upp-
gifter eller valja 6nskade delar som genomférs pa lektioner. | bérjan av temahelheten
finns ett forslag till en temadag for arskurserna 1-3 och 4-9.




Uppgifler

Rekorumenderad Temadag fir drskwrs 1-3:

Uppgift 43 | lis: Unik, likadan

Uppgift 46 | bli inspirerad: Familjernas mangfald
Uppgift 49 | delta: Instruktioner for tryggare lokaler
Uppgift 56 | sjilvbedémning: Ska jag ta ett steg?

Rekerumenderad Temadag, for arskurs 4-9:

Uppgift 45 | undersék: Finskhet och det mangfaldiga Finland

Uppgift 49 | delta: Instruktioner for tryggare lokaler
Uppgift 54 | fordjupa dig: Rita varlden
Uppgift 55 | bli inspirerad: Manniskorittsaktivister

Uppgift 56 | sjilvbedémning: Ska jag ta ett steg?




43. Lis: Unik, likadan | 1.-3. 3k | &

—
=
Ova att bilda olika slags grupper. Diskutera hur vérdefullt det &r att det finns
skillnader och likheter i gruppen.

Syftet med dvningen ar att synliggbra hur varierande en grupp kan vara samt att lyfta
fram elevernas individuella skillnader i en positiv och uppskattande anda. Be forst att
eleverna gar alldeles tysta omkring i lokalen. Man promenerar lugnt och ser vanligt pa
andra. Fortsatt att gad omkring, men beratta at eleverna ett satt att halsa, till exempel
att skaka hand, nicka, buga, sdga hej eller en annan héalsning som anvands nar man
moter en annan.

Sag att eleverna ska fortsatta ga omkring efter de olika satten att halsa. Ge at eleverna
som uppgift att intervjua elever som de méter och att bilda en grupp med sadana elev-
er som har samma egenskap som de sjalva. Foresla alltid en egenskap at gangen och
utifran den soker eleverna alltid en ny grupp. Egenskaper kan vara till exempel sockar
med samma farg, 6gonfarg, fodelsemanad, antalet syskon, om man har eller inte har
sallskapsdjur, alsklingsmat, modersmal och sa vidare.

Genomgang av 6vningen: Diskutera vilka tankar och kanslor évningen vackte. Varfor
var grupperna ibland stora och ibland sma? Var det varje gang enkelt for alla att hitta
sin grupp? Beratta for eleverna att alla kan ocksa ha manga egenskaper som ingen
annan har. Det finns ingen som ar precis likadan, utan vi ar alla unika och alla lika
vardefulla precis som vi ar.




44, Lis: Jag har ritt | 1.-3. 3k | &

Bekanta er med de ménskliga réttigheterna genom pastaenden som géller bar-
nets réttigheter.

Malet ar att lara kanna FN:s barnets rattigheter och forsta att rattigheterna galler alla
barn.

Diskutera forst i gruppen vad "rattighet” betyder. Vad betyder att nagon har réatt till na-
got? Vem kan ha rattigheter?

Rattighet ar tillstand till nagot eller ett 16fte om nagot. Till exempel ratt till
utbildning betyder att varje barn far ga i skola och réatt till trygghet beho-
ver att man inte far skada barn. Det finns manga exempel: till exempel
betyder ratt till asikt att var och en far bilda sin egen asikt om saker. Med
rattigheter kommer alltid ocksa skyldigheter. Nar man har ratt till sikt, har
man aven skyldigheten att uttrycka sin asikt sa att man inte skadar andra.
Nar man har ratt till utbildning, har man aven skyldigheten att ga i skola
och lata alla studera i fred.

Det finns manga slags rattigheter och pa manga olika nivaer. En del av
rattigheterna har skrivits in i lagar. Vissa rattigheter ar sadana att man till-
falligt kan ta bort dem fran barnet da det ar forenligt med allméant intresse
eller barnets basta. Man kan till exempel ge barnet ratt att sjalv valja nar
han eller hon gor sina laxor. Men om man marker att barnet inte alls gor
sina léaxor och darmed inte heller |ar sig tillrackligt, kan man ta bort ratten
att sjalv valja nar man gor sina laxor och laxorna gors vid en tidpunkt som
en vuxen meddelar eller tillsammans med en vuxen. En del rattigheter ar
ater sadana att ingen nagonsin kan ta bort dem. Sadana ar de méanskliga
rattigheterna som galler for varje manniska. Manskliga rattigheter tillhér
alla ménniskor som féds i varlden. Aven s&dana som aldrig ens hért talas
om dem!




Framfor at gruppen pastaenden som eleverna sedan rostar ja eller nej om. Man rostar
genom att satta sig pa huk = nej eller att stracka sig mot taket = ja

Genomgang av 6vningen: Diskutera kort efter varje pastaende om det ar fraga om en
gemensam rattighet som galler alla barn i Finland och i varlden. Ga igenom vid varje
pastaende om den ar kopplad till nagon av barnets rattigheter. Det ar lattare att gora
uppgiften om alla deltagare kan se barnets rattigheter medan évningen pagar. Rattig-
heterna finns till exempel pa svenska Unicefs webbplats.

e Jag har ratt till ett eget namn.

e Jag har ratt att leka med kompisar.
e Jag har ratt att sla en kompis om jag blir arg pa honom eller henne.
e Jag har ratt att ata glass till frukost.

e Jag har ratt att bo i ett tryggt hem.

e Jag har ratt att vaka sa sent som jag vill.

e Jag har ratt att ga med i en férening, till exempel Finlands natur-
skyddsfoérbund eller en scoutkar.

e Jag har ratt att valja hur jag klar mig.

e Jag har ratt att varje dag ata halsosam mat.

e Jag har ratt att varje dag spela datorspel.

e Jag har ratt att ga till Iakaren om jag blir sjuk.

e Jag har ratt att sjalv tanka pa saker och bilda mina egna asikter.

e Jag har ratt att stanna hemma fran skolan om jag inte har lust att
ga till skolan.

e Jag har ratt att ga i skola och lara mig nya saker.



45. Undersok: Finskhet och det mangfaldiga Finland | 1.-9. 3k | ;82 &

Undersék finldndskhet samt antaganden som géller finldndskhet. lllustrera sjél-
va det mangfaldiga Finland med egna emojier.

Syftet med 6vningen ar att fundera dver vad vi tycker ar finlandskt och avveckla ste-
reotyper som kopplas till finlandskhet. Gor en bildsdkning med ordet “finlandskhet”.
Svensksprakiga kan gora bildsékning med bade den svenska termen "finlandskhet”
och den finska termen "suomalaisuus” och jamféra resultaten. Vilka ar de vanligaste
temana pa bilderna? Vad annat gemensamt observerar ni pa bilderna? Vilka generali-
seringar eller stereotyper om finlandskhet syntes pa bilderna? Diskutera en stund med
eleverna hur finlandskhet avbildas pa bilderna. Kom det fram nagot dverraskande?

Undersok tillsammans emojier som beskriver finlandskhet? Ni hittar emojier i internet
med sokorden "Finland emojis”. Undersdk emojierna med hjalp av féljande fragor?
Diskutera hurdan uppfattning man far om finlandskhet utifran emojierna?

Vad ar gemensamt med hur finlandarna beskrivs i emojierna? Till exempel utseende,
hudfarg, klader? Hur ser finlandskhet ut i ljuset av dessa emojier och bilder fran bilds-
Okningen? Hurdana finlandare finns inte med i emojierna?

Planera och illustrera till slut egna emojier som beskriver den mangfaldiga fin-
landskheten. Man kan géra emojierna genom att rita, mala eller fotografera.




46. Bli inspirerad: Familjernas mangfald | 1.-3. 3k | a

Unders6k den ménskliga réttigheten till familj, samt de mangahanda sétten att
bilda familj. Gor olika slags familjer av figurer.

Rattigheten till familj ar en manskliga rattighet. Familjer ar och far se olika ut och va-
riera.

Uppgiftens syfte ar att beakta familjernas mangfald och bredda stereotyper och nor-
mer som ofta koppla till familjer. Med hjalp av uppgiften askadliggors att det finns
valdigt manga slags familjer.

Samla i en pase sma leksaksfigurer, till exempel invanare i ett dockskap eller sma
dockor. Alternativt kan ni ocksa géra évningen till exempel med figurer som ni klipper
ur papp med olika farger.

Ge eleverna en pase med sa manga olika slags leksaksfigurer som mdjligt. Styr sam-
talet till exempel med foljande hjalpfragor: Finns det barn i alla familjer som ni gjort?
Hur har familjerna bildats? Hur stora ar familjerna — hur manga barn och vuxna finns
det i dem? Av vilka kon ar de olika familiemedlemmarna? | hurdana hem skulle famil-
jerna kunna bo?

Du hittar mer information om familjernas mangfald till exempel pa webbplat-
sen for natverket Monimuotoiset perheet [pa finska]. Lankar till webbplatsen
finns i e-handboken under uppgiften i fraga.




Diskutera i smagrupper de ménskliga réttigheternas betydelse. Diskutera de
manskliga réttigheternas odelbarhet obestridlighet.

Skriv ut och klipp kort med manskliga rattigheter bakom lanken i e-handboken. Dela
upp klassen i smagrupper med 4—6 elever. Dela ut en kortserie at varje grupp.

Be att eleverna lagger korten pa bordet med textsidan uppat. Undersok korten och for-
sok lagga dem i prioritetsordning enligt féljande: gor en pyramid av korten sa att allra
hogst upp laggs den rattighet som gruppen tycker ar den viktigaste, under den tva nast
viktigaste, under dem tre nast viktigaste och sa vidare.

Vad observerar ni? Finns det ett samband mellan de olika rattigheterna? Ar det mojligt
att gruppera rattigheterna?

Diskutera vad som skulle hdnda om man tog bort en rattighet fran mitten av pyrami-
den. Vilka konsekvenser skulle detta ha for de dvriga rattigheterna?

Kalla: Ihnmisoikeudet.net: Oikeuspyramidi-tehtava. Lank till kallan finns i e-handboken
under uppgiften i fraga.




48. Diskutera: Min familj | 1.-3. 3k | o

Diskutera utifran pastaenden familjernas mangfald samt den méanskliga réttig-
heten till familj.

Uppgiften l[dmpar sig som fortsattning pa behandlingen av familjernas mangfald. Be-
ratta for eleverna att det inte finns ratta eller felaktiga svar i 6évningen. Ocksa har
marker man att det finns valdigt manga slags familjer och att en del saker kan vara
gemensamma for manga av oss, och i fraga om andra aspekter ar alla familjer unika.

Tummen upp: Be att eleverna ska rosta med tummen om det pastaende som du
sager stammer for hans eller hennes familj. Tummen upp betyder "Det stdmmer”,
tummen ned daremot "Stammer inte”. Om tummen halls horisontellt betyder det "Jag
vet inte”.

e | min familj gillar alla glass.

e Min familj har ett sallskapsdijur.

e | min familj talar vi fler an ett sprak.

*  Min familj tycker om att sjunga tillsammans.

e | min familj har vi ibland en stadningsdag.

e | min familj tycker alla om att sova lange pa morgonen under veckosluten.
*  Min familj har ett akvarium.

e Min familj bor nara skolan.

e | min familj ater vi ofta grét till frukost.

e Hos min familj bor ocksa en eller flera mor- eller farféraldrar.

e | min familj berattar vi ibland skamt.




Gor tillsammans regler for tryggare lokaler.

Bekanta er med instruktioner om tryggare lokaler som finns i e-handboken i samband
med uppgiften i fraga.

Fundera med tanke pa din egen grupp vad som vore ett bra satt att komma Overens
om regler for tryggare lokaler i klassen. Fungerar instruktionerna i er grupp eller gor ni
tillsammans sadana som passar er? Instruktionerna kan innehalla ord eller teman som
inte ar bekanta for alla, sa i detta skede ar det viktigt att ga igenom dem och se till att
alla forstar vad som avses med dem.

Ga igenom tillsammans instruktionen for trygga lokaler eller gér egna regler for er
grupp utifran dessa. Man kan inleda arbetet till exempel genom att sjalva eller i par
anteckna pa papper vad som far var och en att kdnna sig trygg. Man kan fortsatta
uppgiften genom att tdnka pa och skriva hur de saker som antecknats syns i de fysiska
lokalerna samt i beteendet hos de méanniskor som vistas i lokalen. Sedan samlar I&-
raren in pappren och grupperar dem samt ger varje grupp en sammanfattande rubrik.
Sadant bakgrundsarbete hjalper att se vad som ar viktigt med tanke pa trygga lokaler
for gruppmedlemmarna.

Efter att ni har skrivit instruktioner om trygga lokaler for er grupp, kom dverens om att
instruktionerna ska foljas. Forsakra er om att det ar klart for alla elever hur man ska
géra om man kanner sig krankt eller otrygg.

Syftet med tryggare lokaler &r att garantera att alla far vara sig sjalva och att de inte
diskrimineras eller mobbas for den skull. Instruktionerna for tryggare lokaler gor det
lattare att marka nar man ska be om ursakt eller andra sitt beteende. Syftet med
instruktioner om tryggare lokaler ar att géra gemensamma lokaler jamlikare och tryg-
gare for dem som hor till minoriteter och grupper som blir utsatta for diskriminering.




50. Delta: Jimlikhetens blomma | 1.-9. 3k | o

Diskutera egenskaper som férenar och separerar mdnniskor och som ér viktiga.
Anteckna dem i kronbladen pa jamlikhetens blomma. Titta pa blommorna och
deras fina egenskaper.

Uppgiften hjalper att undersdka mangfald i den ndrmaste omgivningen: vilka skillnader
och a andra sidan aven likheter finns hos oss manniskor?

Dela upp eleverna i grupper med fyra personer. Dela ut at eleverna blommor som du
skrivit ut eller be dem rita en blomma enligt modellen.

Be eleverna fundera 6ver och ndmna en viktig egenskap i dem sjalva som de 6vriga
gruppmedlemmarna troligtvis inte har. Eleverna skriver denna egenskap i blommans
stora, runda kronblad. | blomman sma kronblad skriver eleverna en egenskap som
forenar tva gruppmedlemmar med varandra. Till slut funderar eleverna och skriver i
cirkeln i mitten av blomman egenskaper som ar gemensamma for dem alla. Instruera
eleverna att skriva egenskaper som ar viktiga och bestaende, inte till exempel kladfar-
ger eller saker som eleverna &ger.

Samla ihop blommorna sa att ni kan undersdka dem tillsammans till exempel pa vag-
gen eller pa ett bord. Hurdana férenande faktorer finns det i er grupp? Hurdana spe-
ciella egenskaper finns det i gruppen? Konstatera att alla egenskaper som ni skrivit
i blommorna ar fina och viktiga. Diskutera hurdant det var att hitta olika och likadana
egenskaper mad andra.




51. Bli inspirerad: Jag ir fantastisk! | 4.-9. 3k | 280 B
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Bekanta er med hjélp av bildserier och textartiklar med marginaliserade grupper
samt mediernas sétt att beskriva minoriteter.

Syftet med denna Ovning ar att synliggora foljderna av strukturell diskriminering och
sarskilt hur manniskor som tillhér minoriteter beskrivs i berattelser och i medier. Malet
ar att lara sig att betrakta bilder och berattelser kritiskt. Det ar viktigt for 1asaren och
tittaren att lara sig att fraga vilka som beskrivs, vilkas berattelser som berattas och
vilka som oftast forbigas eller lamnas osynliga?

Valj bland bildmaterialet en bild eller om mdjligt flera och bekanta er med den tillsam-
mans eller i smagrupper:

e Forbundet for manskliga rattigheters bildserie: Millaista on olla saamelaisnuori
2010-luvun Suomessa? [Hurdant ar det att vara ung same i 2010-talets Finland,
text pa finska och engelska.]

e Kehitysvammaliittos utstallning som hor till kampanjen Oon upee! Text pa finska.

Lankarna till bildmaterialet finns i e-handboken i samband med uppgiften.

Reflektera: Ett viktigt syfte med dessa bilder och berattelser ar att lyfta fram manniskor
som man inte ser ofta i bocker, tidningar och reklam. Manniskor som hor till olika mi-
noritetsgrupper ar ofta osynliga eller sa beskrivs de problemorienterat eller sa att for-
domarna forstarks. Diskutera vad ni observerade i dessa bilder och berattelser. Hittar
ni likadana bilder i era larobocker? Eller i reklam som ni ser? Hur ser de manniskor ut
som man oftast ser i larobdcker? Eller i reklam?

Extra uppgift: Skriv at ditt framtida jag ett brev dar du berattar vilken jamlikhetsfraga
som ar viktig for dig just nu. Beratta for ditt framtida jag i brevet med vilken jamlikhets-
fraga du ar beredd att arbeta for din egen och for andras skull. Vem tycker du att jam-
likhet berér? Vad skulle kunna motivera dig att tala och agera for jamlikhet? Lararen
samlar in breven, men laser inte dem. Lararen delar ut breven tillbaka till skribenterna
efter en dverenskommen tidsperiod.




Ta reda hur olika organisationer frimjar uppfyllandet av kvinnors réttigheter.

Se i e-handbokens videobibliotek videon om myanmariska Rose Kyaw som berattar om
sitt arbete i stiftelsen Women for Women. Se videon och diskutera hurdant arbete Rose
Kyaw gor i sitt hemland for att kvinnors rattigheter och uppfyllandet av jamstalldhet.

Bekanta er darefter med webbplatserna for tre finlandska organisationer som fram-
jar kvinnors rattigheter. Organisationer ar till exempel Kvinnosaksférbundet Unionen,
Ruskeat Tytét samt Kvinnoorganisationernas Centralférbund och dess 60 medlemsor-
ganisationer.

| e-handboken hittar du en lank till Kvinnoorganisationernas Centralférbunds
webbplats.

Utred i fraga om tre finlandska organisationer vad dessa organisationer gor for att
framja uppfyllandet av kvinnors rattigheter. Hurdana arbetsmetoder anvander organi-
sationerna och vad forsoker organisationerna astadkomma?

Jamfér den myanmariska och finlandska organisationers verksamhet och mal. Vad
hittar ni for gemensamt, och pa vilket satt skiljer sig organisationerna fran varandra?
Till vad behdvs organisationer som framjar kvinnors rattigheter i Finland? Till vad be-
hoévs organisationer som framjar kvinnors rattigheter i Myanmar? Ni kan ocksa stka
organisationer som framjar kvinnors rattigheter i andra lander och jamféra likheter och
skillnader i deras verksamhet.

Jamfor till slut dessa organisationer med FN:s kvinnoorganisation UN Women. Vilka
skillnader och likheter hittar ni da? Om ni skulle starta en egen organisation som fram-
jar kvinnors rattigheter, vad skulle denna organisation gora och vad skulle den sarskilt
forsoka paverka genom sin verksamhet?

Extra uppgift: SOk precis som ni gjorde i fraga om de tidigare organisationerna infor-
mation om organisationer vars syfte ar att ingripa i jdmlikhetsproblem som man och
kénsminoriteter upplever. Bekanta er till exempel med Trasek, Seta och Miehet ry.
Bland internationella aktérer kan ni till exempel bekanta er med TGEU, ILGA World
och FN:s Free & Equal-kampanj.




53. Piverka: Stirkande sloganer och stillningstaganden! | 4.-9. 3k | :av22 @

Gor inspirerande stiarkande slogans om jamlikhet som uppmuntrar till paverkan.
Gor affischer med dessa slogans.

Se i e-handbokens videobibliotek videon om myanmariska Rose Kyaw och hennes
arbete i stiftelsen Women for Women.

Sok tillsammans information och diskutera vilka jamstéalldhetsproblem som finns i
Finland. Hur skiljer de sig fran jamstalldhetsproblemen i Myanmar som diskuteras i
videon?

Gor tillsammans en affisch dar ni skriver stérkande sloganer och lagger till bilder som
galler jamstalldhet. Varfor ar jamstalldhet viktigt? Hur kan alla bidra till att forbattra
jamstalldheten? Vad tycker ni att jamstalldhet betyder? Hur ser den ut? Genomfor en
affisch genom att rita, mala, fotografera eller med ett bildbehandlingsprogram. Gor en
utstallning med affischerna pa klassvaggarna nar affischerna ar fardiga.




54. Férdjupa dig: Rita virlden | 4.-9. 3k | 2B
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Undersék hur kartorna paverkar var vérldsbild och hurdana férdomar vi kan ha
om olika lander.

Kartor ar ritningar 6ver varlden och de har utvecklats for batresor. Den vanligaste
varldskartan som anvands i skolor utgar fran Mercators projektion och visar inte kon-
tinenters och landers dimensioner korrekt, utan forvranger norra halvklotet sa att det
ser storre ut an det i verkligheten ar. Dessutom lagger den landerna i norr "ovanfor”
landerna i sddra halvklotet. Den storre storleken samt 1aget hogre upp aterspeglar sig
globalt i manniskornas tankar om betydelse.

Dela upp eleverna i smagrupper med cirka tre personer. Ge eleverna stora papper i
A2- eller A3-storlek. Be att eleverna ritar varldskartan pa pappret. Eleverna har 3-5
minuter pa sig att rita kartan.

Be at grupperna visas sina teckningar till andra och fraga grupperna:
e Var borjade ni rita?

e Vad ligger centralt / vid kanterna i teckningen?

¢ Vilka omraden var de lattaste / svaraste att rita?

*  Motsvarar storleksdimensionerna verkligheten?

Diskutera kartornas varldsbild och dess effekter:

e Skulle man kunna presentera kartan tvartom, dvs. séder uppe och norr nere?
e Varfor ligger Europa i mitten av kartan?

e Hurdan vore varldskartan om till exempel Australien skulle vara i mitten?

e Paverkar varldskartan manniskornas uppfattningar om varlden? Hur?

e Paverkar varldskartan hur vi ser landerna i norra och sddra halvklotet?

Underso6k sokresultaten med sékorden: 40 maps that will help you make sense of
the world. Ni hittar samma kartor pa flera olika webbplatser. | kartorna beskrivs varlden
ur olika perspektiv och sa att olika aspekter lyfts fram. Bekanta er med den varldsbild
som kartorna férmedlar. Diskutera vilka kartor fick eleverna att inse nagot nytt. Under-
sOk tillsammans kartorna och diskutera vad de berattar om varlden.




Soék information och bli inspirerade av médnniskoréttsaktivister! Se nétguidens
videor om unga aktérer och utred pa vilket sétt deras arbete ar kopplat till
ménskliga réttigheter.

Bekanta er med det arbete som utfors av Deena Nassar som bor i Gaza, Mohammad
Dwikat som bor i Vastbanken samt Hein Min Oo som bor i Myanmar. Se videorna om
Deena, Mohammad och Hein Min i e-handbokens videobibliotek och diskutera tillsam-
mans vad som ar gemensamt for det arbete som de tre ungdomarna gér. Anteckna
ocksa hurdant arbete som gors med barn och unga som syns i videorna. Hur syns
stravan efter jamlikhet och uppfyllandet av barnens rattigheter i dessa tre ungdomars
arbete?

Barnkonventionen i ett notskal: Barnkonventionen ar den mest ratificerade FN:s
manniskorattskonvention i hela varlden.

Barnets ratt till halsovard eller utbildning ar inte en bedémningsfraga, utan barnets
rattigheter har skrivits in i FN:s barnkonvention som &r en manniskorattskonvention
som binder stater. Finland har atagit sig att folja barnkonventionen.

Konventionen har fyra allmanna principer: icke-diskriminering, beaktande av bar-
nets basta, ratt till liv och utveckling samt respekt for barnets mening.

Ni hittar mer information om barnkonventionen pa natet pa finska med sékorden lapsen
oikeudet och pa svenska med sdkorden barnets rattigheter eller barnkonventionen.

Extra uppgift: Bekanta er ocksa med andra manniskorattsaktivister: Mohandas Gan-
dhi, Nelson Mandela, Kalle Kénkkdla, Anna Politkovskaja, Ngawang Sangdrol, Koko
Hubara, Harvey Milk, Denis Mukwege. Samla ett bildgalleri dar ni férutom bilder pre-
senterar aktivister som ni valt och deras arbete. Ni hittar bilder pa och information om
dessa aktivister i internet. Anteckna vilka Agenda 2030-mal manniskorattsaktivisterna
i denna uppgift sarskilt har velat paverka med sitt arbete.




56. Sjilvbeddmning: Ska jag ta ett steg? | 1.-9. 3k | &

Staienring. En person sager hogt pastaenden. De som stér i ringen tar ett steg framat
mot mitten av ringen om de sjalva haller med om pastaendet. Efter varje svar gar man
alltid tillbaka i ringen ungefar pa samma plats som i bérjan.







Derokrali ech delaklighel

Att paverka ndra och fjarran

Denna temahelhet stdder eleverna att véxa till delaktighet och demokratisk paverkan
samt ger idéer och verktyg for en verksamhetskultur som stéder dessa i skolan. Det
ar viktigt att 6va kunskaper, fardigheter, varderingar och attityder som stoder ett aktivt
medborgarskap i skolan, sa att demokrati och delaktighet ska uppfyllas i samhallet.

Demokrati och delaktighet ar évergripande teman i alla handbokens temahelheter
samt deras innehall och metoder. Man har emellertid velat lyfta fram demokrati och
delaktighet som en egen temahelhet. Genom att ge eleverna sjalva en rést och ansvar
kan vi stddja delaktighet och demokratiskt deltagande i samhallet. Syftet ar att saker-
stalla att vi handlar tillsammans med eleverna och inte enbart fér dem eller i stallet for
dem.

Allt digitala tillaggsmaterial som hor till uppgifterna och lankar till kallor finns i e-hand-
boken vid uppgiften i fraga. Du hittar varje uppgift inklusive material genom att valja
"Demokrati och delaktighet” i e-handbokens meny "Material for temadagar”.

Man kan genomféra en fardig rekommenderad temadag ur temahelheten, skapa ett
helt mangvetenskapligt [aromrade om hallbar utveckling genom att kombinera upp-
gifter eller valja 6nskade delar som genomférs pa lektioner. | bérjan av temahelheten
finns ett forslag till en temadag for arskurserna 1-3 och 4-9.




Uppgift 57 | lds: Lyssna och ge utrymme - Ett, tv4, tre
Uppgift 58 | bli inspirerad: Delaktighetspromenering
Uppgift 59 | delta: Mérkt eller ljust brod?

Uppgift 61 | paverka: Fran problem till handling
Uppgift 70 | pdverka: Barnens méte

Uppgift 71 | bedémning: bedémning med hjélp av en stricka

Rekorumenderad femadag fir drskurser 4-9:

Uppgift 57 | lds: Lyssna och ge utrymme - Ett, tv4, tre

Uppgift 60 | lis: Satt att paverka i Myanmar

Uppgift 62 | fordjupa dig: Vad motiverar till att paverka?
Uppgift 66 | undersék: Grundorsaker

Uppgift 67 | paverka: Drémmar blir verklighet

Uppgift 71 | bedémning: Bedémning med hjilp av en stricka




as gi—
Ova att ge plats at alla och lyssna pa alla med hjélp av en sifferévning som gérs
i par.

| uppgiften provar eleverna att lyssna sa att de ar narvarande och ger plats at andra.
Uppgiftens syfte ar att askadliggora hur olika manniskor tar eller ger plats. Uppgiften
kan anvandas for att askadliggora till exempel en grupps interna dynamik eller sam-
héllets maktstrukturer. Alla far sin rost hérda forst nar de som tar mest plats lyssnar
och delar med sig av plats at alla.

Stall dig mittemot ditt par sa att ni antingen star eller sitter. Rakna upp i tur och ord-
ning siffrorna ett, tva och tre. Nar ni klarar av att rakna upp siffror utan problem, byt en
klappning i stallet for nummer tva: ett, klappa, tre. Nar detta sker utan problem, byt till
att stampa med foten i stallet for nummer tre: ett, klappa, stampa.

Nar alla skeden fungerar smidigt, byt par. Prova om ni lyckas med alla skeden till
exempel i grupper med tre eller fyra personer. Klarar ni av alla skeden med hela grup-
pen?

Diskutera efter uppgiften: VVad var det lattaste? Vad var det svaraste? Hur beslutade
ni nar det var dags att ga vidare till féljande skede? Hur skulle du ge rad at dig sjalv
eller ditt par i bérjan av uppgiften nu nér du har gjort uppgiften?




I 6vningen bekantar man med sig sjidlv som en paverkare genom att diskutera
barns och ungas méjligheter att delta och paverka.

| borjan star alla elever i en rad pa samma startlinje. Lararen laser pastaendet och om
eleven ar av samma asikt tar han eller hon ett steg framat. Diskutera pa férhand om
pastaendena galler skolan eller samhallet i storre utstrackning.

Pastaenden:

e Jag arintresserad av att paverka gemensamma fragor

e Jag har nya idéer for att utveckla saker

¢ Vuxna ar intresserade av mina asikter

e Jag deltari att fatta beslut

hemma

i skolan

i hobbyer

i elevkaren

i ungdomsfullmaktige

i kommunen

e Jag far tillrackligt med information om beslut som fattas av elevkaren i min skola

e Jag far respons och berém om mitt agerande

e Jag kanner att jag kan paverka

Hur langt kom du? Vilka steg var latta att ta? Vilka steg kunde du inte ta? Vad borde
ske for att du ska kunna ta de steg som fattas? Hur ser gruppens situation ut? Ar den
jamlik eller forekommer det tydliga skillnader?

Kalla: Koordinaatti: Citisense method. Videolanken finns i e-handboken under uppgif-
ten i fraga.




59. Delta: Morkt eller ljust brod? | 1.-9. 3k | -

| argumentationsévningen évar man att motivera sina asikter och att lyssna pa
andra.

Dela upp klassen i par. Den ena eleven motiverar under en minut varfor ragbréd ar
battre an ljust bréd. Den andra lyssnar utan att avbryta. Efter en minut byter man — den
som nyss varit tyst motiverar varfor ljust brod ar battre an ragbrod.

Man kan fortsdtta argumentationsévningen med flera olika fragor och teman:

e motivera varfor xylitolpastiller ar ett battre alternativ an xylitoltuggummi — och
tvartom

e motivera varfor en hallbar vattenflaska ar battre an en engangsvattenflaska —
och tvartom

* motivera varfor barn har ratt till utbildning
¢ motivera varfor det ar viktigt att undersdka hallbar utveckling
* motivera varfér det ar viktigt att bekampa klimatférandringen

e motivera varfor det ar mer ekologiskt att kdpa ateranvanda klader an nya

Med éaldre elever kan man fordjupa temana, till exempel
e motivera varfor det ar viktigt att stater har ett rattsvasen

* motivera varfor ett flerpartisystem forsvarar demokratin effektivare an ett enparti-
system

Diskutera tillsammans: Vilka motiveringar anvande ni? Vad vadjade ni till hos den
andra? Vilka motiveringar var effektiva? Var det svart att motivera nagot som man sjalv
inte holl med om?

Lararen kan hitta pa fler saker som eleverna motiverar till varandra. | en del sa kallade
ovasentliga fragor [som i fallet med ljust bréd och ragbrdd] ar syftet att hitta pa moti-
veringar till saker som man nédvéandigtvis inte sjélv ens har en asikt om och darmed
satta sig in i situationen hos en manniska som tanker annorlunda.

Kalla: Allianssi ry. [2011]. Rollspelet Gaia — Kansojen kokous. Videolanken finns i
e-handboken i samband med uppgiften i fraga.




60. Lis: Sitt att paverka i Myanmar | 4.-9. 3k | 2@
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I 6vningen ldr man sig sétt att paverka av myanmariska ungdomar och évar att
arbeta och upptrada i grupp.

Dela upp klassen i tre grupper. Varje grupp ser en video i e-handbokens videobibliotek.
Videon berattar om en myanmarisk ung person som verkar aktivt for att framja ett mal.
Efter att ni sett videorna be att eleverna svarar pa foéljande fragor och antecknar dem:

Vem ar huvudperson i videon?

e | hurdan verksamhet deltar han eller hon?

e Vilka mal har verksamheten?

e Hur boérjade verksamheten?

e Vilka medel anvander han eller hon for att uppna malet?
e Hurdana utmaningar berattar han eller hon?

e Hurdan framgangar berattar han eller hon om?

Efter det gor grupperna en forestallning om de satt att paverka som kommer fram i vi-
deon for den 6vriga klassen. Om det till exempel finns tre satt gor eleverna en minipjas
med tre scener. | stallet for en minipjas kan man ocksa gora en serie ororliga statybil-
der dar situationen har stelnat. Da turas elever om att vara berattare som hjalper att
tolka statybilden. Det ar bra att turas om att vara berattare sa att flera elever far tala.
| forestaliningen ska varje elev ha nagon roll, och av férestallningen ska framga vilka
satt att paverka det ar fraga om.




Avslutningsdiskussion:

Var satten att paverka bekanta? Har eleverna sjalva anvant samma metoder for att
uppna ett mal? Har nagon riktat sadana metoder till dem sjalva? Har de sett att sddana
medel anvands nagonstans, till exempel i medier? Gor annu till slut en gemensam lista
Over satt att paverka som eleverna kanner till. Till exempel:

e etisk konsumtion, atervinning och bojkott
e influerare: forandring av attityder med hjalp av forebilder som tilltalar manniskor

e 0kning av kunskaper, empati och férandringstryck sa att manniskor ska andra sitt
beteende [information, evenemang, kampanjer — ocksa visuella medel, till exem-
pel mem, gif-bilder och konst].

e politiskt inflytande: att 6ka kunskaper och empati hos samt férandringstrycket pa
dem som har makt sa att de ska &ndra lagar — vadjanden, medborgarinitiativ, peti-
tioner [till exempel Avaaz och SumOfUs], demonstrationer, lobbying — bekanta er
ocksa med webbplatsen Ungasidéer.fi som &r en riksomfattande tjanst for paver-
kan dar unga kan komma med forslag, delta och paverka saker som galler dem

e att 6ka den allmadnna medvetenheten: mediakampanijer, reklam, anvandning av
sociala medier, insdndare

e attvara med i en organisation, férening eller folkrorelse

e att stdédja nagon verksamhet, till exempel genom att delta i en penninginsamling

e att stalla upp i val, stédja kandidater, rosta i elevkaren och i ungdomsfullmaktige




61. Pdverka: Fran problem till handling | 1.-3. 3k | 2@
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I 6vningen bekantar man sig med paverkansverksamhetens struktur i ett n6tskal
och évar man férdigheter i medborgarengagemang.

Se Unicefs video Varldens storsta lektion, del 2. dar unga fran olika hall av varlden
har borjat paverka. Videolanken finns i e-handboken i samband med uppgiften. Be att
eleverna ska lagga pa minnet vilka problem ungdomarna i videon méter och hur de
I6ser dem.

Anteckna elevernas observationer pa tavlan inuti en enkel struktur:

PROBLEM: Plastskrap i varldens hav
LOSNING: Kampanj, stdddagar for strander, petitioner till politiker

MAL: Hav och strénder ska héallas rena. Politiker forbjuder engangsplastpésar.

For en motsvarande tabell om varje problem som kommer fram i videon. Sa far ni i
synnerhet manga l6sningar pa tavlan. Dessa ar satt som kan anvandas for att forandra
varlden.

Be darefter eleverna fundera éver vilka problem i varlden de sjalva skulle vilja ingripa
i. Skriv idéer pa tavlan. Valj nagra problem och kom med idéer som inspirerats av ex-
emplen i videon i smagrupper. Anvand metodurvalet som hjalp.

Ar en del idéer sadana att eleverna skulle kunna genomféra dem i den egna klassen?
Skulle man kunna beratta om dem for hela skolan, till exempel i morgonsamlingen?




Syftet med 6vningen éar att ldra sig férsta vad som motiverar och inspirerar till
att paverka.

Se videorna om cirkusskolan fér barn och unga i Palestina och sjukhusclownen i Gaza.
Be eleverna soka svar i videorna pa foljande fraga: Vad motiverar lararen i cirkussko-
lan och sjukhusclownen till handlingar?

Samla tillsammans svar pa tavlan.

Diskutera elevernas eget liv och hurdan verksamhet det finns dar manniskor handlar
for att paverka nagot [till exempel elevkaren, féraldraféreningen, medborgarorganisa-
tioner, hobbyverksamhet]. Ar de egna foéréldrarna, mor- eller farféréldrarna eller andra
bekanta med i nagon verksamhet dar malet &r att paverka nagot? Ar eleverna sjélva
med i sadan verksamhet?

Intervjua manniskor som paverkat i den narmaste omgivningen i smagrupper — led-
are av hobbyklubbar, manniskor som ar med i volontarverksamhet, manniskor som ar
verksamma i medborgarorganisationer, medlemmar i kommunfullmaktige. Exempel-
fragor:

* Vem ar du och i vilken verksamhet deltar du?

e Vilka mal har er verksamhet?

e Varfor &ar du med i verksamheten?

e Vad ger detta at dig?

* Vilka utmaningar forekommer det i verksamheten?

* Vilka erfarenheter av framgang har du fatt i verksamheten?

¢ Kan vem som helst delta i er verksamhet?

Man kan videobanda, banda in eller anteckna intervjuerna. Gor serier, videor, tidnings-
artiklar eller sma forestallningar om intervjuerna. Alstren kan delas i lampliga medier,
till exempel i klassen, i morgonsamlingen eller till exempel pa skolans webbplats.




63. Férdjupa dig: Vem utévar makt? | 4.-9. 3k | a8

Bekanta er med makthavare samt sétt att utbva makt genom att géra en tan-
kekarta om médnniskor som utévar makt i samhallet. Fortsétt med att intervjua
makthavare.

Fas 1: Vilka utovar makt?

Be att eleverna skriver pa lappar makthavare som bestammer om saker som paverkar
elevernas liv i skolan och utanfér skolan. Eleverna skriver namnet pa en instans pa
varje lapp och satter upp lappar pa klassvaggarna i egen takt. Man kan ocksa samla
in ord digitalt.

Stall hjalpfragor at eleverna: Vem / vilka stiftar lagar? Vem Overvakar att lagar foljs?
Vem beslutar om halsovarden? Vem / vilka beslutar om vad som ska undervisas i sko-
lan? Vem / vilka underrattar medborgarna om beslut som fattats?

Listan som gors av eleverna kan kompletteras med aktuella nyheter och fragor som
samhallsdebatter vacker. Styr eleverna att uppmarksamma hur manga beslut som
hela tiden fattas om sadant som har en central betydelse for deras liv och vilka instan-
ser som utdvar makt fortfarande fattas pa vaggen.

Nar eleverna har satt upp alla sina lappar pa vaggen fraga dem om de borde lagga till
exempelvis foljande instanser: partier, medier, armén, riksdagen, statsradet, kommun-
fullmaktige, medborgarorganisationer, rattsvasendet, polisen, laroanstalter, religiésa
samfund, vardnadshavare, larare, trénare, foretag osv. Forsékra dig samtidigt om att
eleverna har en uppfattning om alla makthavare pa vaggen.

Fas 2: Hur utovas makt?

Dela upp eleverna i smagrupper och ge at varje grupp en makthavare i samhallet
som de bekantar sig narmare med. Varje smagrupp gor en tankekarta och antecknar
i mitten namnet pa instansen i fraga [till exempel kommunfullmaktige, parti osv.] och
runt omkring skrivs alla de saker som makthavaren utdvar makt pa i samhallet. S6k
information i internet och andra informationskallor. Nar tankekartorna ar fardiga gor en
utstallning av dem pa vaggen eller i korridoren.




Diskutera tillsammans: Ar alla maktutévning synlig i samhéllet? Vilka aktérer och in-
stanser som utdvar makt var bekanta sedan tidigare? Vilka hérde ni om nu for forsta
gangen? Ar det latt / svart att hitta information om maktutévning?

Fas 3: Hur kan jag paverka maktutovare?

Be eleverna hitta pa och skriva ner sina egna satt och méjligheter att paverka olika
instanser som utdvar makt. Sedan faster eleverna lapparna pa vaggen bredvid tanke-
kartorna.

Diskutera darefter vilka satt att paverka som ar latta och vilka ater svara att genomfo-
ra, vilka som ar nyttiga och vilka skadliga. Du kan ocksa fortsatta genom att personi-
fiera makten och be eleverna att skriva ner namn pa enskilda manniskor som de vet ar
verksamma i varje instans som utévar makt.

Diskutera vilka drag de maktutévare som eleverna identifierar har [alder, kon, etnicitet,
funktionsformaga, utseende, satt att tala, yrke, utbildning]. Vad sager detta om makt-
fordelningen?

Fas 4: Paneldiskussion

Ordna i skolan en paneldiskussion och bjud in representanter for instanser som utovar
makt i samhallet. En del av diskussionsdeltagarna kan ocksd komma fran skolans
elevkar. Perspektivet kan till exempel vara "Hur hérs barns och ungas rost i besluts-
fattandet?”.

Alla i klassen tanker ut fragor till paneldeltagarna. Rosta vidare tio fragor som ni vill
stalla at panelen. Valj atminstone tva diskussionsledare for diskussionen — ni kan ord-
na val ocksa om diskussionsledarna. | valet kan alla som vill stalla upp som kandidater
och beréatta varfor det vore bra diskussionsledare. Man kan dela ut en del av fragorna
till elever bland publiken. Man kan ocksa dela ut alla fragor sa att par kommer i tur och
ordning och staller en fraga at paneldeltagarna.
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Betrakta undervisningsmaterial genom jamlikhetsglaségon. Vilka observationer
gor ni?

Undersok undervisningsmaterial, sdsom larobdcker och annat material som ni anvan-
der i klassen, genom jamlikhetsglaségon.

»  Forekommer olika kén lika mycket pa bilderna? Rakna och jamfor.

e Gor manniskor som tillhor olika kén samma eller olika saker?

e | vilka yrken visas manniskor som tillhor olika kon?

*  Finns det etniskt sett manga slags manniskor pa bilderna?

e Finns det manniskor med fysiska funktionsnedsattningar pa bilderna?
e Finns det manniskor i olika aldrar pa bilderna?

e Hurdan ar en finlandsk manniska enligt boken?

e Hurdana familjer finns det pa bilderna? Finns det andra alternativ an mamma,
pappa, flicka och pojke?

e Hurdana manniskor saknas pa bilderna?

e Varfor ar det viktigt att bilderna ska innehdlla manga slags manniskor som gor
manga slags saker?

| 6vningen granskas hur reklam paverkar oss, och man goér anvisningar fér att
observera, identifiera och kritiskt betrakta reklam samt skapar en omgivning fri
fran reklam.

Individuell uppgift:

For en reklamdagbok under ett dygn — anteckna all reklam som du ser eller hér. An-
teckna:

e var du sag/ hérde reklamen

» format [till exempel radioreklam, foto, GIF-bild, video, varumarke pa ett foremal]




e vad den gjorde reklam for

e vem den var riktad till

* vilka tankar, kanslor och forestallningar vackte reklamen hos dig

Valj en reklam som paverkade dig starkt. S6k information om reklamen i internet: vem
gjorde den, hur mycket pengar anvandes. Presentera reklamen for den évriga klassen
och beratta vad du antecknat om den. Goér dig redo att dela en bild eller inspelning av

reklamen. Beratta annu hur du visste att det ar fraga om reklam och inte till exempel
ett konstverk.

Diskutera tillsammans med hela klassen:

¢ Vilka gemensamma drag har olika reklam?

e Hur kan man kanna igen reklam?

e Hur och var férekommer reklam?

e Vad eller hurdant beteende vill man att de ska astadkomma hos konsumenten?
e Vad annat vill reklam av konsumenten an att de ska képa en produkt?

¢ Vilka medel anvands i reklam for att vadja till konsumenter?

Grupparbete:
Gor en illustrerad instruktionsbok dar ni ger sa exakta men koncisa instruktioner som

mojligt om hur man kan titta och lyssna kritiskt pa reklam. Bilderna kan vara foton eller
bilder som man sjalva ritat. Beratta i instruktionsboken:

e vad som ar en reklam och hur man kanner igen den

e vad dess syfte ar

e pa vilket satt den forsoker vadja till manniskor

e hur man kan férhalla sig kritiskt till reklam

Grupparbete:

Fortsatt efter att ni gjort reklammanualer med att forestalla er och beskriva en omgiv-
ning utan reklam. Man kan genomféra detta genom att skriva, rita, fotografera eller
bildbehandla bilder pa lokaler som normalt har reklam.

Ar skolan en omgivning som ar fri fran reklam? Skulle skolan kunna vara det? Skapa
i skolan ett utrymme utan reklam. Erséatt reklamen med slogans som uppmuntrar till
ansvarsfull konsumtion. Pa vilket satt ar en varld utan reklam annorlunda &n en vérld
med reklam?
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I 6vningen férdjupar man sig i att underséka vilka orsaker som ger upphov till
och uppritthaller ett missférhallande. Om man forstar bakgrunden till en férete-
else pa djupet, &r man mer upplyst och kan fundera éver I6sningar for att dndra
den.

Borja med att se videon Varldens storsta lektion om FN:s mal fér hallbar utveckling.
Videolanken finns i e-handboken i under uppgiften. Be eleverna att uppmarksamma
de utmaningar som galler forverkligandet av hallbar utveckling.

Anteckna tillsammans pa tavlan vilka utmaningar man berattade om i videon.

Dela upp eleverna i smagrupper. Be att varje grupp valjer en utmaning fran tavlan eller
tanker ut en annan utmaning eller ett missforhallande som alla i gruppen kanner igen
och skulle vilja paverka.

Fas 1: Trad

Varje smagrupp far ett papper i storlek A3 eller A2, tuschpennor och klisterlappar. Man
ritar pa pappret ett stort trdd med rotter, stam och grenar. Pa tradstammen skriver
gruppen det paverkansobjekt de valt, dvs. ett missforhallande som man férsdker pa-
verka. Man kan ocksa goéra évningen till exempel med Padlet, Flinga eller Prezi.

Fas 2: Tradets rotter och grenar

Gruppen diskuterar och skriver pa klisterlappar orsaker till problemet och dess konse-
kvenser. Orsakerna skrivs pa lappar med en farg och konsekvenserna pa lappar med
en annan farg. Orsakerna som orsakar missforhallandet satts upp pa tradets rotter.
Konsekvenserna som foljer av missférhallandet satts upp pa tradets grenar.

Be att eleverna funderar 6ver orsaker bakom problemen. Till exempel kan torka vara
orsaken till brist pa rent vatten, klimatférandringen ar orsaken till torka, mansklig verk-
samhet ar orsaken till klimatférandringen och sa vidare. Man kan lagga dessa orsaker
som gar djupare langre ner vid rétterna, varvid man kommer till roten till problemen.
Gar nagon konsekvens tillbaka till orsakerna och skapar darmed en negativ cirkel?




Fas 3: Presentation av tradet

Smagrupperna presenterar sina fardiga trad at de andra smagrupperna. De andra
grupperna kommenterar samt staller fragor och kompletteringar. Grupperna komplet-
terar sitt eget trad utifran andras kommentarer.

Fas 4: Att skaffa information

Grupperna soker mer information fran olika kallor for att de ska battre kunna forsta
foreteelsen och orsakerna bakom den. Gruppen skriver i tradet nya tankar som de far
genom att s6ka mer information.

Intervjuer av experter. | detta skede ar det magjligt att komplettera informationssok-
ningen genom att intervjua experter per telefon, e-post eller ansikte mot ansikte. Elev-
erna diskuterar tillsammans med den 6vriga gruppen och lararna vilka experter de
skulle kunna intervjua for att fa mer information om den foreteelse de valt. Precisera
forst vem eller vilka som kunde vara experter i fraga om foreteelsen och hur man skul-
le far kontakt med dem.

Nar man borjar ha mycket information om foreteelsen kommer gruppen med idéer om
vilka som vore de basta satten att forandra situationen och l6sa problemet. Man kan
ocksa be experten ge rad om hur man kan paverka missférhallandet. Gor nagon in-
stans redan nagot at foéreteelsen? Hur skulle unga kunna paverka den foreteelse som
de valt eller f& manniskor att uppmarksamma den? Hurdana satt att paverka skulle
man kunna anvanda?

Man kan fortsatta arbetet med Paverka: Drommar blir verklighet eller Paverka: Om jag
fick bestamma...-6vningar.
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I 6vningen kommer man med idéer till I6sningar pa problem och évar fardighe-
ter i medborgarengagemang.

Eleverna fortsatter med Grundorsaker-6vningen [66] i grupper.

Fas 1: Dromkarta

Be eleverna gora en dromkarta dar de visionerar hur varlden skulle se ut om miss-
forhallandet i Grundorsaker-6vningen skulle bli I6st. Hjalpfragor: Vilka vore bra kon-
sekvenser av att missforhallandet skulle bli 16st? Hur skulle manniskan, naturen och
ekonomin ma? Gor en lista 6ver bra saker som skulle félja av dessa bra konsekvenser.

Betrakta sedan tradet som man gjorde i Grundorsaker-6vningen. Vad borde forand-
ras i tradet for att den positiva drdmmen skulle vara méjlig? Gor en lista dver krav pa
forandring.

Fas 2: Hjarnstorm

Darefter kommer eleverna med idéer om hur man genom olika och varierande satt
kan fa till stand en férandring och uppna ett positivt resultat. Uppmuntra eleverna att
tdnka modigt och kreativt samt att anteckna sa manga idéer som de kommer p4, utan
att censurera dem i detta skede.

Fas 3: Filtrering

Efter att ni gjort en lista 6ver idéer, be att eleverna granskar dem kritiskt:

* Loser idén grundorsakerna till problemet?

e Skulle idén orsaka problem nagon annanstans?

e Tar idén hansyn till de manniskor som problemet och dess I6sning berdr?
e Skulle idén kunna fa till stdnd den férandring som ni énskar?

e Skulle man kunna bedéma hur man lyckats? Hur?

» Aridén genomforbar? Varfér? Varfor inte?

Be darefter att grupperna valjer bland sina idéer till I6sning en som verkar stark.

Fas 4: Fran idé till handling

Sedan gor man i smagrupperna en plan for hur man skulle kunna genomfdra idén.




Stodfragor for att géra en plan:

e Ramar: | vilkken omfattning vill ni genomféra er plan: pa individuell niva, den egna
narmaste omgivningen, Finland, Europa, varlden...?

e Manniskor: Vem maste man fa med: som expert, for att genomfora, stddja, hora
om planen?

*  Hur: Vilka medel anvands for att genomféra planen?

Be till slut att eleverna ska fundera 6ver om planen ar realistisk och effektiv.

¢ Utmaningar: Vilka utmaningar kan man méta vid genomférande av planen? Hur
skulle man kunna l6sa utmaningarna?

e Utvardering: Hur skulle man kunna utvardera genomférandet?

Fas 4: Alla med!

Gor en presentation om er handlingsplan for den 6vriga klassen. Syftet med presenta-
tionen ar att fa alla att bli intresserade av er plan.

| presentationen berattar ni pa det satt som ni sjalva vill féljande:

e Hurdan ar den varld som ni drébmmer om: "Vi énskar att vi hade en varld dar...”
e Pa vilket problem har ni tankt Idsningar: "Men tyvarr ar problemet att...”
e Hurdan verksamhet har ni planerat: "Vi kan emellertid fordndra varlden sa har...”

e Hur kan andra delta i kampanjen och varfor I6nar det sig for dem att delta: "Du kan
ocksa komma med...”

Presentationen kan goras i dnskat format: en videoinspelning [till exempel en vlogg],
en talad redogdrelse, en minipjas, en samhallelig reklam, ett horspel eller en serie
som satts upp pa vaggen, och presentationen kan innehalla till exempel en inklude-
rande minifragesport, ett utmanings- eller gissningsspel, en petition eller till exempel
ett medborgarinitiativ.

Diskutera till slut tillsammans med hela klassen:

Hur fick ni andra att bli intresserade av er handlingsplan? Hurdana presentationer in-
spirerade dig? Hur kan kunskaper om och forstaelse av foreteelsen samt 6kad empati
forandra varlden? Vilket skulle 6ka handlingsplanens trovardighet?

Kalla: Ovningen utgar fran Fredsskolans [www.rauhankoulu.fi] évningar.
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| 6vningen lar man sig att skriva och halla ett anférande som tar stéllning.
Ovningen kan gdras ensam, i par eller i smagrupper.

Be att eleverna ska reflektera dver och skriva ner foreteelser och missférhallanden
som de skulle vilja paverka. Objektet som de vill paverka kan vara personligt for dem,
nagot som ingar i den egna vardagen eller en storre, global foreteelse. Det kan ocksa
vara ett missfoérhallande som kommit fram i Grundorsaker-6vningen.

Hjalpfragor for reflektioner: Vilken sak eller vilket missforhallande har pa sistone be-
kymrat, vackt diskussioner eller kants irriterande eller orattvist? Om du hade makten
att férandra nagot i samhallet, vad skulle du férandra?

Planera ett kort anférande om temat. Presentera och motivera era egna asikter om
temat da ni haller anférandet.

Hjalpfragor for att skriva anférandet:
e Vad vill jag férandra?

e Varfor ar saken viktig?

e For vilka ar saken viktig?

e Hurdan férandring skulle behévas for att detta ska bli verklighet?

e Vilka ansvarar for férandringen — vem kan fa till stand en férandring?




Varje elev eller grupp haller i tur och ordning sitt anférande. Lararen eller en av elever-
na antecknar synligt de asikter och stallningstaganden som kommer fram i anférande-
na. Till slut gar man igenom alla stallningstaganden och diskuterar hur man allra bast
skulle fa uppmarksamhet fér dem. Skulle detta kunna bli en nyhet eller en insédndare?
Vore det bra att ordna ett evenemang eller en kampanj for att missférhallandet skulle
fa uppmarksamhet och sa att man skulle kunna férandra det? Diskutera tillsammans
eller i smagrupper vilka saker ni ska borja driva och hur. Skriv ocksa ner olika satt att
paverka eller att fa uppmarksamhet for foreteelsen.

Kalla: Pida silmat auki — jutuntekijan opas, s. 9 [2017]. Lank till kallan finns i e-handbo-
ken i samband med uppgiften i fraga.

Uppgiftshelheten har bearbetats utifran uppgiften i materialet i Pida silmat auki — Ju-
tuntekijdn opas som producerats av Tidningarnas Férbund. Tidningarnas Férbunds
verksamhet inom mediepedagogik framjar barns och ungas kritiska mediekompetens
och anvandningen av nyhetsmedier i undervisningen. Ovningarna i Jutuntekijan opas
har tagits fram av Nuorten aani -toimitus. Det ar Helsingfors stads ungdomstjansters
media- och demokratifostransprojekt, dar unga far sin rost hérd i medier.
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Syftet med 6vningen ar att bekanta sig med olika samhillsideal och identifiera
drag i demokratiska samhéllen. Samtidigt 6var man demokratifardigheter: att
argumentera, lyssna, tinka kritiskt och résta.

Dela upp klassen i sju smagrupper. Varje smagrupp far ett informationskort dar man
berattar om en samhallsideologi, ett statsskick eller ett demokratiskt ideal. Elevernas
uppgift ar att

bekanta sig med sitt tema

2. hitta en existerande stat [i historien eller nutid] dar systemet eller ideo-
login har blivit verklighet

3. gora en plan for hur man skulle kunna motivera for andra att det egna
systemet ar det basta

4. yckas Overtyga de Ovriga eleverna om att detta system ar det basta och
borde inféras i Finland.

5. till slut rostar eleverna om det basta systemet [eller de basta motive-
ringarnal.

Fas 1:

Grupperna laser informationskortet och goér en tankekarta om dess innehall. Informa-
tionen kompletteras med uppgifter fran natet eller undervisningsmaterial. Som sékord
kan man anvanda centrala begrepp i informationskorten samt ord som synliggér de
demokratiska rattigheterna eller bristen pa dem, till exempel "demokratiska rattighe-

ter”, "demokratiska stater”, "autoritarism”, "diktatur”, "demonstration”, "den fria press-

sen” och s& vidare.




Fas 2:

Grupperna soker en existerande stat [i historien eller nutid] dar systemet eller ideolo-
gin har blivit verklighet och en dar den inte har genomférts och som de bekantar sig
narmare med.

Anvand de stater som ni valt som exempel nar ni jamfor:
e Hur kdnner man igen en demokratisk stat?
e Hur kanner man igen en stat utan demokrati?

e Finns det dissidenter, demonstrationer, medborgarverksamhet, fri
press i referenslanderna? Om inte, varfor? Hur behandlar staten dis-
sidenter?

e Vilka problem orsakar bristen pa demokrati medborgarna?

Fas 3:

Sedan ar gruppernas uppgift att dvertyga andra om att den ideologi som beskrivs i
deras kort ar den basta — oberoende av om den fungerar i verkligheten eller om den
ens respekterar manskliga rattigheter.

Gruppen planerar ett gemensamt anférande som ska dvertyga andra. Pa vilka grunder
ar det egna systemet det basta? Anvand de stater som ni valt som exempel pa hur val
era system fungerar.

Hjalpfragor for att skriva talet:

e Hurdan ideologi eller hurdant ideal / system representerar ni?

e Vilka vore de goda foljderna om detta system skulle rada?




Fas 4: lobbying

Grupperna delas upp i nya smagrupper sa att varje ny grupp har en elev fran de forra
smagrupperna. | de nya grupperna har varje elev en minut péa sig att beratta varfor
det egna systemet ar stralande. De Ovriga eleverna kan stélla preciserande fragor
och utmana talaren. Lararen kan ta tid och saga nar man ska byta talare, sa att alla i
smagruppen far tala.

Fas 5: omrostning

Alla har en rost i omrostningen. Man far inte rosta pa gruppens egen presentation.
Varje grupp presenterar i tur och ordning sitt system fér métet och férséker an en gang
Overtyga andra om hur utmarkt det ar. De 6vriga eleverna far stalla preciserande fra-
gor och kommentera presentationen.

Efter varje presentation ordnas en omrdstning. Om férslaget far mer JA-roster gar det
igenom, dvs. klassen har pa latsas valt ideologin / idealet / systemet i fraga som ett
nytt system for Finland. Om forslaget far mer NEJ-roster, forkastas forslaget.

Avslutningsdiskussion:
« Ar ni néjda med omréstningens resultat? Varfor?

e Hur kandes det att férespraka ett system som man inte tror pa eller
som man tror pa?

* Vilka slags motiveringar var allra effektivast? Vilka slags motiveringar
var svagast?

e Vad vadjade ni till da ni paverkade varandra [kanslor, intellektet, fakta,
ekonomin, solidaritet...]

¢ Vilken ideologi var den mest bekanta? Varfor?
e Hurdant politiskt system har Finland?

e Vad tycker ni vore ett perfekt samhallssystem? Vilka olika drag skulle
forenas i det?

e | vilken form av demokrati ar det lattast att for barn och unga att delta?

Ovningens kalla: Allianssi ry [2011] rollspelet Gaia — Kansojen kokous Lanken finns i
e-handboken i samband med uppgiften i fraga.
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Diskutera och résta om saker i skolans vardag som eleverna vill utveckla.

Ova att beratta om sin egen asikt, motivera, résta och komma med nya idéer pa bar-
nens mote.

Be att eleverna ska stalla fragor om eller lyfta fram missférhallanden som férekommer
i skolans vardag och som de skulle vilja utveckla.

1. Att lyfta fram ett missforhallande: Nar en elev kommer pa ett missforhallande
eller ett utvecklingsomrade, be honom eller henne beratta

e varfor missforhallandet ar ett missforhallande — hur paverkar det elever?

* vilka goda foljder kan det fa om missfoérhallandet &ndras?

2. Attlyssna pa andra: Man ber andra ge sina asikter om namnda missférhallande.
Forutom att beratta verbalt om sin asikt eller synpunkt kan man ocksa uttrycka sig
genom att rita, fotografera eller visa pa en bild.

3. Omrostning: Efter att alla missforhallanden har presenterats kan eleverna rosta
i vilka alla missférhallanden man ska ingripa. Omréstningen kan genomféras till
exempel sa har: "Elever som ar av samma asikt kan sta upp / géra tummen upp /
lyfta upp ett smiley-kort”.

4. Att soka Iosningar: Nar tillrackligt manga anser att man ska ingripa i ett missfor-
hallande diskuterar man tillsammans

e Vem som skulle kunna ingripa i det?
¢ Kan eleverna sjalva gora nagot at saken?

« At vem borde man berétta om saken [till exempel andra elever, féréldrar, larare...]

Till slut kan man ater rosta om vilken atgard som ska véljas och komma 6verens om
genomférande av den.

Det ar viktigt att lyfta fram i diskussionen att allas asikter ar viktiga och att det inte finns
ratta eller felaktiga svar pa fragorna. Det ar viktigt att situationen ar trygg: alla har ratt
att bilda en helt egen asikt [Aven om kompisen bredvid skulle vara av annan asikt] och
beratta om den. Man far inte kritisera andras asikter.




Forestall er en stracka mitt i klassrummet. | ena anden av strackan &r man HELT AV
SAMMA ASIKT och i andra HELT AV ANNAN ASIKT. Mitt i strackan ar JAG VET INTE.
Las at eleverna pastaenden och be dem stalla sig pa strackan vid en punkt som allra
bast motsvarar elevens egen beddmning om pastaendet. Du kan variera fragorna och
valja ur listan fragor som ar [ampliga for aldersgruppen.

Nar eleverna har stéllt sig pa strackan be dem uttrycka nagra tankar. Varfor star det pa
den punkt de valt? Vad annat skulle de annu vilja lara sig om paverkan?

Jag vagar uttrycka min asikt.

Jag kan motivera min asikt.
Jag kan lyssna pa andras asikit.

Jag tror att barn och unga kan foérandra varlden med sina
garningar.

Jag vill bidra till att framja saker som ar viktiga for mig.

Jag kanner till metoder som kan anvandas for att undersoka
och lara sig att forsta komplicerade problem eller foreteelser.

Jag vet hur man kan narma sig I6sningar ocksa pa stora
problem.

Jag kan betrakta paverkansverksamhet kritiskt — ocksa nar
man forsoker paverka mig.

Jag kan beratta om satt att férandra varlden.

Jag kan anvanda satt att forandra varlden.













dskolan utgangspunkter, idéer

da for att genomféra mangveten-

enbaserade projekt om teman som
tveckling. Handboken bestar av fem

1 olika teman:

elhet for hallbar utveckling

— klimatférandringens orsaker och konsekvenser

konsumtion — produkternas globala kedjor

et och manskliga rattigheter — likvardighet bygger fred

5. Demokrati och delaktighet — att paverka nara och fjarran

Handboken uppmuntrar till att behandla stora fragor inom global-
fostran. Temana, som har sin utgangspunkt i malen fér Agenda
2030, gagnas av mangvetenskapligt arbete, eftersom de ar omfat-
tande teman som berér alla och har en kontaktyta med alla Iaroam-
nen i skolan. Ett mangvetenskapligt synsatt stéder behandlingen av
stora fragor som innehaller motstridigheter och vacker kanslor. Ma-
let for handbokens uppgifter ar inte att ge fardiga, slutgiltiga svar,
utan att styra eleven mot ratt slags fragor och ge verktyg for kritisk
forstaelse av temana.
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