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Free Crochet Pattern from Lion Brand Yarn
Lion Brand® Heartland®

Curvy Girl Crochet Cabled Cardigan
Pattern Number: L50167

SKILL LEVEL:  Intermediate (Level 3)

SIZE: 1X, 2X, 3X, 4X 

Finished Bust 46 (51, 55, 58) in. (117 (129.5, 139.5, 147.5) cm)
Finished Hips 56 (62, 66, 70) in. (142 (157.5, 167.5, 178) cm)
Finished Length 32 1/2 (33 1/2, 34 1/2, 34 1/2) in. (82.5 (85, 87.5, 87.5) cm)

Note: Pattern is written for smallest size with changes for larger sizes in parentheses. When only one number is given, it applies to all
sizes. To follow pattern more easily, circle all numbers pertaining to your size before beginning.
CORRECTIONS: (applied Oct 10, 2015)

Cable Pattern (worked over 9 sts)
...
Row 3: FPDC around each of next 3 sts, skip next 3 sts, FPTR around each of next 3 sts; working in front of
the 3 sts just made, FPTR around each of the 3 skipped sts.

MATERIALS
• 136350 Lion Brand Heartland Yarn: Mount
Rainier Tweed
   8 9, 10, 11 Balls

• Lion Brand Crochet Hook  Size J10 (6 mm)    
• Lion Brand LargeEye Blunt Needles (Set of
6)    

*Heartland (Article #136). Solids: 100% Acrylic
Tweeds:  94% Acrylic, 6% Rayon; package size:
Solids: 5oz/142g (251yd/230m)
Tweeds: 4oz/113g (200yd/183m)

 

GAUGE:

11 1/2 dc + 7 1/2 rows = about 4 in. (10 cm).
9 sts = about 2 1/4 in. (5.5 cm) in Cable pattern.

When you match the gauge in a pattern, your project will be the size specified in the pattern and the
materials specified in the pattern will be sufficient. The needle or hook size called for in the pattern is
based on what the designer used, but it is not unusual for gauge to vary from person to person. If it takes
you fewer stitches and rows to make your swatch, try using a smaller size hook or needles; if more
stitches and rows, try a larger size hook or needles. 

Making a Gauge Swatch

STITCH EXPLANATION:

BPDC (back post double crochet) Yarn over, insert hook from back to front then to back, going around post of
indicated st, draw up a loop, (yarn over and draw through 2 loops on hook) twice. Skip st in front of the BPDC.
FPDC (front post double crochet) Yarn over, insert hook from front to back then to front, going around post of
indicated st, draw up a loop, (yarn over and draw through 2 loops on hook) twice. Skip st behind the FPDC.
BPTR (back post treble crochet) Yarn over twice, insert hook from back to front then to back, going around post of
indicated st, draw up a loop, (yarn over and draw through 2 loops on hook) 3 times. Skip st in front of the BPTR.
FPTR (front post treble crochet) Yarn over twice, insert hook from front to back then to front, going around post of
indicated st, draw up a loop, (yarn over and draw through 2 loops on hook) 3 times. Skip st behind the FPTR.
dc2tog (dc 2 sts together) (Yarn over, insert hook in next st and draw up a loop, yarn over and draw through 2 loops)
twice, yarn over and draw through all 3 loops on hook – 1 st decreased.

PATTERN STITCHES
Post Stitch Lines Pattern
Row 1 (RS): Ch 3 (counts as first dc), turn, dc in each st to first post st, *FPDC around post, dc in each st to next post
st; rep from * to last post st, FPDC around last post st, dc in each st to end of row.
Row 2: Ch 3 (counts as first dc), turn, dc in each st to first post st, *BPDC around post, dc in each st to next post st; rep
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http://app.lionbrand.com/6030/PictPage/1921179385.html
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from * to last post st, BPDC around last post st, dc in each st to end of row.
Rep Rows 1 and 2 for Post St Lines pattern.

Cable Pattern (worked over 9 sts)
Row 1 (RS): Skip next 3 sts, FPTR around each of next 3 sts; working behind the 3 sts just made, FPTR around each of
the 3 skipped sts, FPDC around each of next 3 sts.
Row 2: BPTR around each of next 9 sts.
Row 3: FPDC around each of next 3 sts, skip next 3 sts, FPTR around each of next 3 sts; working in front of the 3 sts
just made, FPTR around each of the 3 skipped sts.
Row 4: Rep Row 2.
Rep Rows 14 for Cable pattern.

NOTES:

1. Cardigan is made in 5 pieces: Back, 2 Fronts, and 2 Sleeves. Each piece is worked from beg at the lower edge.
2. The Back is worked in Post St Lines pattern. Fronts are worked in Post St Lines pattern, with the front bands worked in
Cable pattern.
3. Each Sleeve begins with a band worked in Cable pattern, then sts for the Sleeve are worked along one long edge of the
Cable band.
4. This pattern includes some crocheter's lingo. When you see '– 12 sts' at the end of a sentence, this is the number of
sts you will have after working that row. When the pattern says to 'work even' this means that you continue in the
specified st or pattern and keep the number of sts the same – without increasing or decreasing. 
5. When the pattern says to work in Post St Lines pattern "as established," work a double crochet in each dc and a post st
around each post st, working front post sts (FPDC) on RS rows and back post sts (BPDC) on WS rows.
6. Our pattern includes diagrams to help you visualize how the Cardigan is made and put together. Take the time to
review the diagrams before you start crocheting. The Cardigan is easy to make, but having the big picture will make it
even easier!

Curvy Girl Crochet Cabled Cardigan

BACK
Ch 82 (90, 96, 102).
Row 1 (RS): Hdc in 3rd ch from hook (2 skipped ch count as first hdc) and in each
ch across – you will have 81 (89, 95, 101) hdc.
Row 2: Ch 3 (counts as first dc in this row and all following rows), turn, dc in first 9
(8, 11, 9) sts, BPDC around next st, *dc in next 9 sts, BPDC around next st; rep
from * to last 10 (9, 12, 10) sts, dc in each st to end of row – 74 (81, 87, 92) dc
and 7 (8, 8, 9) post sts.
Rows 310: Beg with Row 1 of pattern, work in Post St Lines pattern for 8 rows.
Row 11 (Decrease Row – RS): Ch 3, turn, dc2tog, dc in each st to next post st,
*FPDC around post st, dc in each st to next post st; rep from * to last post st, FPDC
around last post st, dc in each st to last 3 sts, dc2tog, dc in last st – 72 (79, 85, 90)
dc and 7 (8, 8, 9) post sts.
Rows 1218: Beg with Row 2 of pattern, work in Post St Lines pattern for 7 rows.
Row 19: Rep Row 11 – 70 (77, 83, 88) dc and 7 (8, 8, 9) post sts.
Rows 2035: Rep Rows 1219 twice – 66 (73, 79, 84) dc and 7 (8, 8, 9) post sts.
Rows 3642: Beg with Row 2 of pattern, work in Post St Lines pattern for 7 rows.

https://www.youtube.com/watch?v=znYuZWN-vrM


Shape Armholes
Row 1 (RS): Ch 1, turn, sl st in next 5 (6, 7, 8) sts, ch 3 (counts as dc), dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to last 8 (9, 10, 11) sts, dc2tog, dc in
next st; leave rem 5 (6, 7, 8) sts unworked – 61 (67, 71, 75) total sts.
Decrease Rows 25 (7, 9, 9): Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern
as established to last 3 sts, dc2tog, dc in last st – 53 (55, 55, 59) sts at the end of
Row 5 (7, 9, 9).
Next Row: Work Row 2 of Post St Lines pattern.
Next Row: Rep Decrease Row 2 – 51 (53, 53, 57) sts.
Next 9 Rows: Beg with Row 2 of pattern, work in Post St Lines pattern for 9 rows.
Shape Right Shoulder
Row 1 (RS): Work in Post St Lines pattern as established over first 10 (11, 11, 12)
sts, dc2tog, dc in next st; leave rem sts unworked – 12 (13, 13, 14) sts.
Row 2: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to end of
row – 11 (12, 12, 13) sts.
Row 3: Work in Post St Lines pattern as established to last 3 sts, dc2tog, dc in last
st – 10 (11, 11, 12) sts.
Fasten off.
Shape Left Shoulder
From RS, sk 25 (25, 25, 27) unworked sts following right shoulder, join yarn with a
sl st in next st.
Row 1 (RS): Ch 3, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to end of
row – 12 (13, 13, 14) sts.
Row 2: Ch 3, turn, work in Post St Lines pattern as established to last 3 sts,
dc2tog, dc in last st – 11 (12, 12, 13) sts.
Row 3: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to end of
row – 10 (11, 11, 12) sts.
Fasten off.

LEFT FRONT 
Ch 47 (50, 53, 56).
Row 1 (RS): Hdc in 3rd ch from hook (2 skipped ch count as first hdc) and in each
ch across – 46 (49, 52, 55) dc.
Row 2: Ch 3 (counts as first dc in this row and all following rows), turn, work Row 2
of Cable pattern over next 9 sts, (dc in next 9 sts, BPDC around next st) 3 times, dc
in each st to end of row.
Row 3: Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work next row of
Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Row 4: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work in Post St
Lines pattern as established to end of row.
Rows 538 (40, 40, 40): Rep last 2 rows 17 (18, 18, 18) times.
Shape Neck
Row 1 (RS): Work in Post St Lines pattern as established to last 12 sts, dc2tog,
work next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 45 (48, 51, 54) sts.
Row 2: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog, work in
Post St Lines pattern as established to end of row – 44 (47, 50, 53) sts.
Rep last 2 rows 1 (0, 0, 0) time(s) – 42 (47, 50, 53) sts. Note: When you see '0'
repeats, this means that you should not perform that particular instruction, just skip
to the next part of the instruction.
Shape Armhole and Continue Shaping Neck
Row 1 (RS): Ch 1, turn, sl st in first 5 (6, 7, 8) sts, ch 3 (counts as dc), dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to last 12 sts, dc2tog, work next row of
Cable pattern to last st, dc in last st – 35 (39, 41, 43) sts.
Row 2: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog, work in
Post St Lines pattern as established to last 3 sts, dc2tog, dc in last st – 33 (37, 39,
41) sts.
Row 3: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to last 12
sts, dc2tog, work next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 31 (35, 37, 39)
sts.
Rep last 2 rows 1 (2, 3, 3) time(s) – 27 (27, 25, 27) sts.
Next Row (WS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work
in Post St Lines pattern as established to end of row.
Next Row: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to last
12 sts, dc2tog, work next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 25 (25, 23,
25) sts.
Next Row: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work in Post
St Lines pattern as established to end of row.
Note: Armhole shaping is now complete.



Complete Neck Shaping
Row 1 (RS): Work in Post St Lines pattern as established to last 12 sts, dc2tog,
work next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 24 (24, 22, 24) sts.
Row 2: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work in Post St
Lines pattern as established to end of row.
Rep last 2 rows 3 (2, 0, 1) times(s) – 21 (22, 22, 23) sts.
Next Row (RS): Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work
next row of Cable pattern to last st, dc in last st.
Next Row: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work in Post
St Lines pattern to end of row.
Rep last 2 rows until piece measures same as Back, end with a RS row as the last
row you work.
Neckband
Row 1 (WS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc in
next st; leave rem 10 (11, 11, 12) sts unworked for shoulder.
Row 2: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Rep Row 2 until neckband measures about 5 1/2 (5 1/2, 5 1/2, 5 3/4) in. (14 (14,
14, 14.5) cm).
Fasten off.

RIGHT FRONT 
Ch 47 (50, 53, 56).
Row 1 (RS): Hdc in 3rd ch from hook (2 skipped ch count as first hdc) and in each
ch across – at the end of this row you will have 46 (49, 52, 55) dc.
Row 2: Ch 3 (counts as first dc in this row and all following rows), turn, dc in next 5
(8, 11, 14) sts, (BPDC around next st, dc in next 9 sts) 3 times, work Row 2 of
Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Row 3: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work in Post St
Lines pattern as established to end of row.
Row 4: Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work next row of
Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Rows 538 (40, 40, 40): Rep last 2 rows 17 (18, 18, 18) times.
Shape Neck
Row 1 (RS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to end of row – 45 (48, 51, 54) sts.
Row 2: Work in Post St Lines pattern as established to last 12 sts, dc2tog, work
next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 44 (47, 50, 53) sts.
Rep last 2 rows 1 (0, 0, 0) time(s) – 42 (47, 50, 53) sts.
Shape Armhole and Continue Shaping Neck
Row 1 (RS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to last 8 (9, 10, 11) sts, dc2tog, dc in
next st; leave rem 5 (6, 7, 8) sts unworked – 35 (39, 41, 43) sts.
Row 2: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern as established to last 12
sts, dc2tog, work next row of Cable pattern to last st, dc in last st – 33 (37, 39, 41)
sts.
Row 3: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog, work in
Post St Lines pattern as established to last 3 sts, dc2tog, dc in last st – 31 (35, 37,
39) sts.
Rep last 2 rows 1 (2, 3, 3) time(s) – 27 (27, 25, 27) sts.
Next Row (WS): Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work
next row of Cable pattern to last st, dc in last st.
Next Row: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to last 3 sts, dc2tog, dc in last st – 25
(25, 23, 25) sts.
Next Row: Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work next
row of Cable pattern to last st, dc in last st.
Note: Armhole shaping is now complete.
Complete Neck Shaping
Row 1 (RS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc2tog,
work in Post St Lines pattern as established to end of row – 24 (24, 22, 24) sts.
Row 2: Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work next row of
Cable pattern to last st, dc in last st.
Rep last 2 rows 3 (2, 0, 1) time(s) – 21 (22, 22, 23) sts.
Next Row (RS): Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, work
in Post St Lines pattern as established to end of row.
Next Row: Work in Post St Lines pattern as established to last 10 sts, work next
row of Cable pattern to last st, dc in last st.
Rep last 2 rows until piece measures same as Back, end with a RS row as the last
row you work.
Fasten off.
Neckband



From WS, sk first 10 (11, 11, 12) sts for shoulder, join yarn with a sl st in next st.
Row 1 (WS): Ch 3, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc in last st –
11 sts.
Row 2: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Rep Row 2 until neckband measures about 5 1/2 (5 1/2, 5 1/2, 5 3/4) in. (14 (14,
14, 14.5) cm).
Fasten off.

SLEEVES (make 2)
Cable Band
Ch 12.
Row 1 (RS): Hdc in 3rd ch from hook and in each ch across – you will have 11 hdc
in this row.
Row 2: Ch 3 (counts as first dc in this row and all following rows), turn, work Row 2
of Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Row 3: Ch 3, turn, work next row of Cable pattern over next 9 sts, dc in last st.
Rep Row 3 until piece measures about 12 (12 1/2, 13, 13 1/2) in. (30.5 (32, 33,
34.5) cm) from beg, end with a WS row as the last row you work.
Last Row (WS): Ch 1, do not turn, work 35 (37, 39, 41) sc evenly spaced across
long side of Cable Band.
Body of Sleeve
Row 1 (RS): Ch 2 (counts as hdc), turn, hdc in each st across.
Row 2: Ch 3, turn, dc in next 1 (2, 3, 4) st(s), (BPDC around next st, dc in next 9
sts) 3 times, BPDC around next st, dc in last 2 (3, 4, 5) sts.
Row 3 (Increase Row): Ch 3, turn, dc in first st (increase made), work in Post St
Lines pattern as established to last 2 sts, dc in next st, 2 dc in last st – 37 (39, 41,
43) sts.
Rows 46: Work in Post St Lines pattern as established for 3 rows.
Rep last 4 rows 3 times – 43 (45, 47, 49) sts.
Rep Rows 3 and 4 twice – 47 (49, 51, 53) sts.
Shape Cap (top of Sleeve)
Row 1 (RS): Ch 1, turn, sl st in first 5 (6, 7, 8) sts, dc2tog, work in Post St Lines
pattern as established to last 8 (9, 10, 11) sts, dc2tog, dc in next st; leave rem 5 (6,
7, 8) sts unworked – 35 sts.
Rows 25: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern to last 3 sts, dc2tog,
dc in last st – 27 sts.
Row 6: Work in Post St Lines pattern as established.
Rows 79: Ch 3, turn, dc2tog, work in Post St Lines pattern to last 3 sts, dc2tog,
dc in last st – 21 sts.
Work even in Post St Lines pattern as established for 1 (2, 4, 4) row(s).
Next 3 Rows: Rep Rows 79 – 15 sts.
Fasten off.

FINISHING
Step 1: Sew Fronts to Back at shoulders.



Step 2: Matching the center of the Sleeve cap to the shoulder seam of the Cardigan, sew in Sleeves.

Step 3: Matching the underarm seams, sew side and Sleeve seams.



Step 4: Sew ends of neckbands together.

Step 5: Sew edge of neckbands to back neck edge of Cardigan.

Weave in ends.

 
ABBREVIATIONS / REFERENCES
Click for explanation and illustration

beg = begin(s)(ning) ch(s) = chain(s)

http://app.lionbrand.com/faq/196.html
http://app.lionbrand.com/faq/109.html


dc = double crochet hdc = half double crochet
rem = remain(s)(ing) rep = repeat(s)(ing)
RS = right side sc = single crochet
sk = skip sl st = slip stitch
st(s) = stitch(es) WS = wrong side

  Learn to crochet instructions: http://www.lionbrand.com/learn/howtocrochet

Every effort has been made to have the knitting and crochet instructions accurate and complete. We cannot be responsible for variance of individual knitters and crocheters, human
errors, or typographical mistakes.

We want your project to be a success! If you need help with this or any other Lion Brand pattern, email support is available 7 days per
week. Just click here to explain your problem and someone will help you!

For thousands of free patterns, visit our website www.LionBrand.com
To order visit our website www.lionbrand.com or call: (800) 258YARN (9276) any time!

When in New York City, visit the Lion Brand Yarn Studio where we have the largest selection of our yarns anywhere and
over 100 classes and events monthly.
34 West 15th Street, NY, NY 10011

Copyright ©19982016 Lion Brand Yarn Company, all rights reserved. No pattern or other material may be reproduced  mechanically, electronically, or by any
other means, including photocopying  without written permission of Lion Brand Yarn Company.
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