Imuriito
arainga
mateite kura

Nga korero ma nga kura tamariki me & ratau
whanau i muri i te arainga mate.
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their best protection



Téna koe e te Matua/Kaitiaki o

I whakaae koe kia whai arainga mate to tamaiti i te kura. | ténei ra, i tukuna nga arainga mate e whai

ake ana e te néhi:

mate kauae-timu,mate () werohanga HPV 1 (Gardasi’g) () Tetahi atu

whakapokenga korokoro
(diphtheria) me te mare
heihei, e mohiotia ana ko
te Boostrix.

O Werohanga HPV 2 (Gardasil®9)

O Ringa maut O Ringa matau O Ringa maut O Ringa matau

Ra i weroa: Wa i weroa:

Te ahua o t6 tamaiti i muri i te arainga mate me nga awhina ka taea e koe
Ko te tikanga ka kore haere nga panga i roto i nga rangi i muri mai. He tino rereké nga panga nui ki te

arainga mate.

Te ahua o t6 tamaiti

Nga awhina ka taea

He pupuhi, he mamae i te wahii weroa
(he maro, a, he mamae ki te pa atu)

Taumaha te ringa

Whakapai ruaki (mauiui)

Anini te mahunga, pakinikini, mamae hoki
Nihinihi

Uhia he papanga matao, makd, peke tio ranei
ki te wahi i weroa. Waiho i kona mo tétahi
wa poto.

Kaua rawa e Ukuikui te wahi i weroa.

He wa and ka pa mai te mate kirika ki to
tamaiti (neke atu i te 39° te pamahana).

Tangohia nga kakahu.
Me whainu ki te wai.

Hoatu he paracetamol, ibuprofen hei patu i te
mamae, i te kirika ranei.

Ki te awangawanga koe me waea atu ki t6 takuta whanau.

He mea nui kia whiwhi i nga werohanga arainga mate HPV e rua kia tino tiakina koe. Ména he patai
au, waea atu ki te néhi hauora timatanui. Kaua e whakapa atu ki te kura.

Nga taipitopito whakapa o te néhi hauora tUmatanui:

Kite kore e taea e koe td takuta whanau, néhi hauora timatanui ranei te whakap3, ka taea e koe te

waea atu ki Healthline, ki 0800 611 116.

He mea nui kia pdrongo atu koe i Etahi panga mate i muri i te arainga mate ki to takuta whanau,
néhi hauora tmatanui ranei. Ki te awangawanga koe ména he panga o te tohumate ki te arainga
mate, me korero atu koe ki to takuta whanau, néhi hauora tGmatanui ranei.

Me pUrongo nga kaimahi hauora ngaio i nga panga ka pa mai i muri i te arainga mate ki te Centre
for Adverse Reactions Monitoring (CARM). Ka taea and e koe te plrongo atu ma te Tméra ki a
CARM, ma te puka purongo tuihono kei te paetukutuku a CARM

www.otago.ac.nz/carm.
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MANATO HAUORA

TE HIRINGA HAUORA.

E watea ana ténei pukapuka i www.healthed.govt.nz, mai i tétahi kaiwhakarato whai mana
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