
ត�ើថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG គឺជាអ្វី?

ថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG 
គឺជាការចាកថ់្នា កុំមារៗ ដែលមានគ្រោះ
ថ្នា កខ់្ពស់ចំពោះការឆ្លងរោគ TB។

ថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG ជួយ�ប្រពន័្ធ 
បន្ស៊ារំោគកូនរបស់អ្នកក្នុងការប្រយុទ្ធ 
នឹងមេរោគ ដែលបង្កឱ្យមាន TB 
និងជួយ�ការពារកូនរបស់អ្នកពីជំងឺ TB 
ធ្ងនធ់្ងរ។

ថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG គឺឥតគិតថ្លៃ 
ចំពោះកុមារៗ ដែលមានអាយុ 
ក្រោមប្រាឆំ្នា  ំដែលមានគ្រោះថ្នា កខ់្ពស់ 
ចំពោះការឆ្លងរោគ TB។

សម្រាបព់ត័ម៌ានបន្ថែមៈ
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ប្រសិនប�ើអ្នកមានសំណួរណាមយួ ឬចងស់្វែងយល់បន្ថែម 
សូមទាកទ់ងៈ

ឈ ម្ ោះសេវាសុខភាពសាធារណៈ
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ថ្នា ចំាកក់ារពារ

BCG
ពត័ម៌ានសម្រាបឪ់ពុកម្តា យ

សម្រាបកូ់នងែត និងកុមារៗទាងំឡាយដែលស្ថិត
ក្នុងគ្រោះថ្នា ក ់ដោយសារជំងឺរបេង (TB)

លេខទូរស័ព្ទៈ

វ៉បិសាយៈ

អាសយដ្ឋា នៈ



កូនរបស់អ្នកស្ថិតក្នុងគ្រោះថ្នា កខ់្ពស់ក្នុងការឆ្លងជំង ឺTB 
ហ�ើយមានសិទ្ធិស្របច្បាបច់ំពោះថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG 
ប្រសិនប�ើកូនរបស់អ្នកៈ

•	នឹងរស់នៅក្នុងផ្ទះ ឬគ្រួសារ/គ្រួសារធំ 
ជាមយួមនុស្សដែលមានដែលមាន TB ថ្មីៗ ឬមានប្រវត្តិធា្ល បម់ាន TB

•	មានឪពុក ឬម្តា យ ឬឪពុកម្តា យទាងំពីរនាក ់ឬសមាជិកគ្រួសារ 
ឬអ្នកម�ើលថែទាដំែល (ក្នុងរយៈពេលប្រាឆំ្នា ចុំងក្រោយ) 
បានរស់នៅរយៈពេលប្រាមំយួខែ ឬយូរជាងនេះ 
ក្នុងប្រទេសមយួដែលមានអត្រា TB ខ្ពស់

•	នឹងរស់នៅរយៈពេលបីខែ ឬយូរជាងនេះ (អំឡុងពេលប្រាឆំ្នា  ំ
ដំបូងរបស់កូនង៉ែត) ក្នុងប្រទេសមយួដែលមានអត្រា TB ខ្ពស់ 
ហ�ើយទំនងជាប្រឈមនឹងអ្នកដែលមាន TB។

ឆ្មប ឬវេជ្ជបណ្ឌិត របស់អ្នក នឹងណែនា ំថាត�ើកូនរបស់អ្នក
ស្ថិតនៅក្នុងគ្រោះថ្នា កខ់្ពស់ដោយសារជំងឺឆ្លង TB ដែរឬទេ។ 
តាមការចង្អុលបង្ហា ញជាទូទៅ ចំណុចខាងក្រោម មានអត្រា TB ខ្ពស់ៈ

•	ភាគច្រើននៃអាហ្វ្រិក

•	អាមេរកិខាងត្បូងជាច្រើន

•	 រសុ្ស៊ី  និងអតីតរដ្ឋសូវ�ៀត

•	ឧបទ្វីបឥណ្ឌា

•	ចិន រមួទាងំ ហុងកុង តៃវ៉ា ន ់(ROC)

•	អាស៊ីអាគ្នេយ ៍(ល�ើកលែងតែ សឹង្ហបូរ)ី

•	ប ្រទេសប៉ា ស៊ីហ្វិកមយួចំនួន (ល�ើកលែងតែ កោះឃូក 
Cook Islands, Niue, Samoa,Tokelau និង Tonga)។

TB គឺជាអ្វី?

•	TB គឺជាជំងឺឆ្លង។ វាអាចបណ្តា លឱ្យយ�ើង អស់កម្លា ងំ ក្អក គ្រុន 
ដកដង្ហើមខ្លីៗ

•	TB ជាធម្មតាប៉ះពាល់ដល់សួត ប៉ុន្តែវាកអ៏ាចប៉ះពាល់ដល់ផ្នែក
ដទៃទ�ៀតនៃរាងកាយផងដែរ ដូចជាពកកូនកណ្តុ រ ឆ្អឹង សន្លា ក ់
និងតម្រងនោម។ TB អាចបង្កជារោគរលាកស្រោមខួរបាន។

•	TB ឆ្លងពីមនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា កទ់�ៀត តាមរយៈការក្អក 
ការខាកស្ត ោះ ឬកណ្តា ស់ចូលក្នុងខ្យល់អាកាស។

•	ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា  ំមាន TB ចន្ល ោះពី 300 ករណី 
នៅក្នុងប្រទេសញូវហ្សឺលែ ន។

ត�ើខ្ញុំ អាចការពារកូនរបស់ខ្ញុំ ព ីTB បានដោយរប�ៀបណា?
អ្នកអាចយកកូនរបស់អ្នកទៅទទួលការបន្ស៊ារំោគជាមយួនឹងថ្នា ចំាក ់
ការពារ BCG។ ថ្នា ចំាកក់ារពារនេះ ជួយ�ប្រពន័្ធបន្ស៊ារំោគ 
កូនរបស់អ្នកក្នុងការប្រយុទ្ធនឹងមេរោគ ដែលបង្កឱ្យមាន TB 
និជួយ�បញ្ឈបព់ួកគេពីការជំងឺឆ្លង TB ធ្ងនធ់្ងរ។
ថ្នា ចំាកក់ារពារនេះ ត្រូវបានផ្តល់ជូនកូនរបស់អ្នក 
ជាការចាកថ់្នា នំៅល�ើដៃពួកគេ។

ត�ើពេលណា ជាពេលវេលាដល៏្អបំផុតសម្រាបកូ់របស់ខ្ញុំ ទទួលថ្នា ំ
ចាកក់ារពារ BCG?

•	ពេ លដល៏្អបំផុតសម្រាបកូ់នរបស់អ្នកទទួលថ្នា ចំាកក់ារពារ 
ក្នុងរយៈពេលពីរបីថ្ងៃដបូង បន្ទាប ពី់កូនរបស់អ្នកក�ើត និងរហូតដល់

 កូនរបស់អ្នកមានអាយុប្រាមំយួខែ ប៉ុន្តែពួកគេអាចត្រូវបានចាកថ់្នា  ំ
បង្កា រនៅពេលណាមយួ រហូតដល់អាយុប្រាឆំ្នា ។ំ

ត�ើអ្នកណាគួរតែទទួលបានថ្នា ចំាក ់
ការពារ BCG?

ថ្នា ចំាកក់ារពារ Bacille  
Calmette-Guérin (BCG) ត្រូវបាន 
ផ្តល់ជូនកុមារៗដែលមានអាយុក្រោម 
ប្រាឆំ្នា  ំដែលមានគ្រោះថ្នា កខ់្ពស់ 
ដោយសារ TB។  

•	ប� ើកូនរបស់អ្នកមានអាយុល�ើសពីប្រាមំយួខែ កូនរបស់អ្នកនឹងត្រូវ 
ទទួលការធ្វើតេស្តម�ើល ថាត�ើកូនរបស់អ្នកបានប្រឈមនឹងមេរោគ 
TB ដែឬទេ។ យោងតាមលទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្តនេះ កូនរបស់អ្នក 
អាចនឹងត្រូវបានផ្តល់ថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG។

ត�ើខ្ញុំ យកកូនរបស់ខ្ញុំទ ៅទទួលការចាកថ់្នា កំារពារដោយ
 

រប�ៀបណា?
អ្នកអាចពិគ្រោះយោបល់ជាមយួឆ្មប ឬវេជ្ជបណ្ឌិត របស់អ្នក 
ដ�ើម្ បីធ្វើការណាតជ់ួប។ អ្នកអាចទាកទ់ងសេវាកម្មសុខភាពសាធារណៈ
មូលដ្ឋា នរបស់អ្នកផងដែរ ហ�ើយស្នើសំុពិគ្រោះជំងឺជាមយួគិលានុបដ្ឋា ក 
BCG នៅតំបនរ់បស់អ្នក។ 
សម្រាបព់ត័ម៌ានលម្អិត សូមម�ើលទំពរ័ខាងក្រោយ។

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើង បន្ទាប ពី់កូនរបស់ខ្ញុំ ទទួលការចាកថ់្នា ំ
 ការពារ?

ប្រតិកម្មចំពោះថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG ក�ើតឡ�ើងញឹកញាប ់ប៉ុន្តែភាព
ស្មុគ្រស្មា ញធ្ងនធ់្ងរដែលមានរយៈពេលយូរ កម្រក�ើតមានណាស់។ 
កុមារៗភាគច្រើន មានការឈចឺាបន់ៅកន្លែងចាកថ់្នា ។ំ 
នៅពេលបានជាសះស្ប ើយវញិ អាចនៅសល់ស្លា កស្នា មតចៗ។ 

•	ក្នុងរយៈពេលពី 1 ដល់ 6 សប្តាហ  ពងបែកតូចៗពណ៌ក្រហមអាច 
ក�ើតឡ�ើងនៅកន្លែងចាកថ់្នា ។ំ  

•	បន្ទាប ពី់រយៈពេល 6 ដល់ 12 សប្តាហ  ពងបែកទាងំនោះ 
អាចក្លា យជាពងបែកតូចៗ ហ�ើយឈចឺាបខ់្លា ងំ។ 
ប្រសិនប�ើករណីនេះក� ើតឡ�ើង ត្រូវយកស្បៃរុរំបសួមករុកំន្លែងនោះ 
ដោយទុកឱ្យខ្យល់អាចចូលបាន។ ហាមប្រើបងប់ិទដំបៅ។

•	ការឈចឺាបន់េះ អាចមានរហូតដល់រយៈពេល 3 ខែ 
ទ�ើបជាសះស្ប ើយវញិ និងអាចនៅសល់សម្លា កតូចៗ។ 
ករណីនេះ ជារ�ឿងធម្មតា។

ត�ើថ្នា ចំាកក់ារពារមានប្រសិទ្ធភាពប៉ុណ្ណា ?
ខណៈពេលថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG មនិការពារការឆ្លងរោគដែលបណ្តា ល
មកពី TB វាពិតជាជួយ�បញ្ឈបកុ់មារៗពីការឆ្លងរោគ TB ធ្ងនធ់្ងរ។

ត�ើថ្នា ចំាកក់ារពារមានប្រសិទ្ធភាពការពារយូរប៉ុណ្ណា ?
ការសាកល្បងបង្ហា ញថា ថ្នា ចំាកក់ារពារ BCG 
ការពារប្រឆាងំនឹងការឆ្លងរោគ TB ធ្ងនធ់្ងរ រហូតដល់អាយុ 15 ឆ្នា  ំ
ក្រោយពីការចាកថ់្នា បំង្កា រ។


