
बीसीजी टीका क्ा है? 

बीसीजी का टीका एक सुई होती 
है जजसे उन बच्चों को दिया 
जाता है जजनमें टीबी होने का 
अधिक खतरा होता है। 

बीसीजी का टीका आपके बच्ेच 
की प्रततरक्षण प्रणाली को उन 
ककटाणुओ ंसे लड़ने में मिि 
करता है जजनसे टीबी होती है 
और यह टीबी की गंभीर बीमारी 
होने से रोकता है। 

बीसीजी का टीका 5 वर्ष से कम 
उम्र के उन बच्चों के लिए 
नन:शुलक उपिब्ध है जजनहें टीबी 
होने का अध्धक खतरा है। 

अधिक जानकारी हेतु

www.health.govt.nz/tuberculosis

अपने ककसी भी सवाल या अधिक जानकारी हेतु, कृपया 
संपक्क  करें: 

साव्कजतनक सवास्थय सेवा का नाम: 

यह संसािन www.healthed.govt.nz पर या आपके स्ानीय डीए्चबी के अधिकृत 
प्रिाता के पास उपलबि है। Revised February 2015. Hindi. Code HE2224

बीसीजी
टीका
अभभभावकों हेतु जानकारी 

तपेदिक (टीबी) के खतरे वाले भििुओ ंव बच्चों के भलए 

पता: 

फोन: 

वेबसाइट: 



आपके बच्ेच को टीबी होने का अध्धक खतरा होता है 
और वह ननमन ज्थिनत्ों में नन:शुलक बीसीजी टीका 
िेने के लिए पात्र होता है: 
• यदि वह घर या पररवार/वनाऊ में ककसी ऐसे वयज्त के 
सा् रहेगा जजसे या तो अभी टीबी है या वह पहले टीबी 
का मरीज रह ्चुका हो

• यदि उसके मां-बाप में से कोई एक या िोनों या पररवार 
का कोई सिसय या उसका िेखभाल करने वाला (पपछले 
पां्च वर्षों में) छ: महीने या उससे अधिक समय तक 
ककसी ऐसे िेि में रहा हो जहां टीबी की उच्च िर है 

• तीन महीने या इससे अधिक समय तक (उनके िुरूआती 
पां्च वर्षों के िौरान) ककसी ऐसे िेि में रहेगा जहां टीबी 
की िर उच्च है और टीबी से पीडड़त वयज्त के संपक्क  में 
आने की संभावना हो। 

आपकी भमडवाइफ या आपका डॉ्टर आपको बतायेगा कक 
कहीं आपके बच्ेच को टीबी होने का अधिक खतरा तो नहीं 
है। सामानय संकेत के रूप में, तनमनभलखखत क्षेत्ों में टीबी 
की िर उच्च है: 
• अफ्ीका का अधिकांि दहससा 
• िक्क्षण अफ्ीका का काफी दहससा 
• रूस और पूव्क सोपवयत राजय 
• भारतीय उपमहादवीप 
• हांगकांग; ताइवान (आरओसी) सदहत ्चीन
• िक्क्षण-पूव्क एभिया (भसगंापुर को छोड़कर)
• कुछ प्रिांत क्षेत्ीय िेि (कूक दवीपसमूह, तनयू, समोआ, 
टोकेलाउ और टोंगा को छोड़कर)। 

टीबी क्ा है?
• टीबी एक संक्ामक बीमारी है। इसके ्चलत े्कान, 
खांसी, बुखार और सांस लेने में तकलीफ का सामना 
करना पड़ सकता है।

• सामानय तौर पर, टीबी से फेफड़ा प्रभापवत होता है, 
लेककन यह िरीर के अनय भागों को भी प्रभापवत कर 
सकती है, जसेै-लभसका ग्ंध्, हडडडयां, जोड़ और ककडनी। 
टीबी की गंभीर बीमारी से मेतनजंाइदटस भी हो सकता है। 

• टीबी एक वयज्त से िसूरे वयज्त में खांसी, खुली जगह 
में ्ूकने या हवा में तछंकने से फैलता है। 

• नयूजीलैंड में हर वर््क टीबी के लगभग 300 मामले सामने 
आत ेहैं। 

मैं टीबी से अपने बच्ेच की कैसे रक्ा कर  
सकता/ती हंू?
आप अपने बच्ेच को बीसीजी का टीका लगवा सकत ेहैं। 
यह टीका उनकी प्रततरोिी प्रणाली को टीबी फैलाने वाले 
ककटाणुओ ंसे लड़ने में मिि करता है और उनमें टीबी की 
बीमारी को गंभीर रूप लेने से रोकता है। 
इस टीके की सुई आपके बच्ेच को उसकी बांह के ऊपरी 
दहससे में िी जाती है। 

अपने बच्ेच को बीसीजी का टीका िगवाने का सबसे 
सही सम् क्ा है? 
• आपको अपने बच्ेच के जनम के कुछ दिनों बाि से लेकर 
छ: महीने तक उसे टीका दिला िेना ्चादहए, हालांकक 
पां्च वर््क की उम्र तक कभी भी उनहें टीका लगवाया जा 
सकता है। 

• यदि आपका बच्चा छ: महीने से अधिक का हो, तो उसे 
टीबी है या नहीं इसका पता लगाने के भलए उसका टेसट 
ककया जायेगा। इस टेसट के पररणामों के आिार पर, 
आपके बच्ेच को बीसीजी टीका दिया जा सकता है। 

मैं अपने बच्ेच को टीका कैसे िगवाऊं?
आप इसके भलए अपॉइंटमेंट लेने के भलए अपनी भमडवाइफ 
या डॉ्टर से बात कर सकत ेहैं। आप अपनी स्ानीय 
साव्कजतनक सवास्थय सेवा से भी संपक्क  कर सकत ेहैं  
और अपने क्षेत् की बीसीजी नस्क से इस बारे में बात  
कर सकत ेहैं।
जानकारी हेतु पीछे का पनना िेखें। 

टीकाकरण के बाद क्ा होता है? 
बीसीजी के टीके से ररए्िन होना सामनय बात है लेककन 
गंभीर, िीघ्ककाभलक जदटलताएं कभी-कभी ही िेखने को 
भमलती हैं। अधिकांि बच्चों को उस जगह पर सूजन हो 
जाती है जहां उनहें सुई दिया गया होता है। ठीक हो जाने 
पर, वहां छोटा सा तनिान बना रह जाता है। 
• 1 से 6 हफतों में, उस स्ान पर छोटा-सा लाल फफोला 
दिख सकता है जहां सुई िी गई ्ी।

• 6 से 12 हफत ेके बाि, यह फफोला छोटे से घाव का 
रूप ले सकता है। यदि ऐसा होता है, तो उस स्ान को 
पट्ी से ढंक िें ताकक वहां हवा पहंु्चती रहे। ध्चपकने 
वाले पलासटस्क का उपयोग न करें। 

• घाव के ठीक होने में तीन महीने तक का समय लग 
सकता है और वहां छोटा तनिान पड़ा रह सकता है। यह 
सामानय बात है। 

्ह टीका ककतना कारगर होता है? 
हालांकक बीसीजी का टीका टीबी फैलाने वाले ककटाणुओ ंके 
संक्मण को नहीं रोकता है, लेककन यह बच्चों में टीबी की 
बीमारी को गंभीर रूप लेने से रोकने में मिि करता है। 

टीकाकरण से कब तक सुरक्ा रहती है?
अधययन ििा्कत ेहैं कक बीसीजी का टीका इसके दिये जाने 
के समय से लेकर 15 वर््क बाि तक टीबी की गंभीर 
बीमारी से ब्चाता है। 

बीसीजी का टीका ककसे िगा्ा 
जाना ्चाहहए?

बेभसलेकैलमेटे्-गवेररन (बीसीजी) का 
टीका 5 साल से कम उम्र के उन 
बच्चों को लगाया जाता है जजनहें 
टीबी होने का अधिक खतरा है।




