
BCGワクチンとは?
BCGワクチンは、注射によっ
てTBに感染する危険性の高
いお子さんに接種します。

BCGワクチンは、お子さんの
免疫システムがTB(結核)を引
き起こす病原菌と闘うのを助
け、重篤なTBの発症を予防
します。

TBに感染する危険性の高い5
歳未満のお子さんはBCGワク
チンを無料で受けることがで
きます。

詳細は下記のサイトをご覧ください。

www.health.govt.nz/tuberculosis

ご質問または詳細は以下までお問い合わせください。

パブリックヘルスサービスの名称：
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BCG
ワクチン
親御さんへのご案内
結核(TB)に感染する危険性のある赤ち
ゃんとお子さんのために

住所：

電話：

ウェブサイト：

www.health.govt.nz/tuberculosis


お子さんがTBに感染する危険性が高
く、無料のBCGワクチンを受けられる 
のは
•	 現在TBに感染している、または感染したことがあ 

る人がいる家の中や家族の間で暮らすことになる 
場合。

•	 親、同居人または養育者が過去5年以内に6ヶ月以上
TBの罹患率が高い国に住んでいた場合。

•	 5歳までに3ヶ月以上TBの罹患率が高い国に住むこと
になり、TB感染者に接する可能性がある場合。

お子さんがTBに感染する危険性が高い場合は、助産
師または医師がお知らせします。一般的にTBの罹患
率が高いのは以下の地域です。
•	 ほぼアフリカ全域
•	 ほとんどの南米諸国
•	 ロシアと旧ソ連
•	 インド亜大陸
•	 中国、香港、台湾
•	 シンガポールを除く東南アジア
•	 太平洋諸国(但し、クック諸島、ニウエ、サモア、

トケラウ諸島、トンガは除く)。

TBとは?
•	 TBは伝染病で、疲労感、咳、発熱、息切れなどを

引き起こします。
•	 TBは通常肺に影響を与えますが、リンパ節、骨、

関節、腎臓など他の器官に影響が及ぶこともあ 
ります。また、髄膜炎を引き起こす場合もあり 
ます。

•	 TBは咳やくしゃみ、唾液で人から人へと空気感染
します。

•	 ニュージーランドでは毎年約300人がTBを発病して
います。

お子さんをTBから守る方法
BCGワクチンを接種してお子さんに免疫を与える 
ことができます。BCGワクチンは、お子さんの免疫
システムがTBを引き起こす病原菌と闘うのを助け 
ます。
ワクチンは上腕への注射によってお子さんに接種し
ます。

お子さんにBCGワクチンを接種するの
に最適な時期
•	 お子さんが生まれてから数日～6ヶ月以内が接種す

るのに最適ですが、5歳になるまではいつでも接種
できます。

•	 6ヶ月以上のお子さんであれば、TBの病原菌に感染
したことがあるかを検査します。この検査結果に
基づき、お子さんにワクチンを接種するかしない
かを決めます。

お子さんにワクチンを接種するには?
担当の助産師または医師に相談して予約を取ってく
ださい。または、最寄りのパブリックヘルスサービ
スに連絡し、お住いの地域を担当するBCGナースに
相談してください。
詳細は裏ページをご覧ください。

ワクチン接種後の反応
ワクチンに対して反応を起こすのは普通ですが、重
篤な長期的合併症になるのはまれです。大抵のお子
さんはBCG接種部位にただれを起こします。このた
だれは、治った後に痕を残す場合があります。
•	 1～6週間後、注射を打たれたところに小さな赤い

水膨れができることがあります。
•	 6～12週間後、この水膨れがジクジクした小さなた

だれに変化することがあります。この場合、通気
性のあるガーゼで接種部位を覆います。絆創膏は
使わないでください。

•	 このただれは治るまでに3ヶ月ほどかかり、小さ 
な痕が残る場合もありますが、これは通常の反応
です。

ワクチンの効果
BCGワクチンはTBを引き起こす病原菌への感染は防
ぎませんが、お子さんの重篤なTBの発病予防には効
果があります。

ワクチンの予防効果の持続期間
接種後最大15年間はBCGワクチンが重篤なTBの発病
を予防することを研究が示しています。

BCGを受ける必要のあるお子
さんとは？

The Bacille Calmette-Guérin 
(BCG)ワクチンは、TBに感染
する危険性の高い5歳未満のお
子さんに接種します。




