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HPV टीकाकरण अभििावकीय 
सहमततपत्र
ह्यूमन पपैपलोमावायरस स ेहोन ेवाल ेऐस ेनौ 
प्रकार के संक्रमणों जिनस ेिीवन में बाद में कई 
तरह के कैं सर होन ेकी संिावना होती है, उनस े
सरुक्ा के जलए 8वीं कक्ा में पढ़न ेवाल ेबच्ों को 
स्यू ल में मफु्त टीका लगाया िा रहा है। 
यह फाम्म आपको HPV टीके के बारे में जानकारी प्रदान करता है, और 
इसमें आपसे स्यू ल में आपके बच्े को टीका लगाने के ललए आपकी 
अनुमतत की माँग की गई है।

HPV क्ा है?
HPV सामान्य वायरस होता है जो पक त्वचा से त्वचा के करीबी संपक्म  
के माध्यम से फैलता है। टीकाकरण के तबना, अधिकांश लोगों को उनके 
जीवन के पकसी भी समय में HPV संक्रमण हो सकता है। अधिकांश 
HPV संक्रमण अपने आप ठीक हो जाते हैं और कोई तनलचित लक्षण नहीं 
ददखाते हैं। लेपकन कुछ HPV संक्रमण ठीक नहीं होते हैं और यदद उनका 
इलाज नहीं पकया जाए, तो उनसे गंभीर बीमारी हो सकती है, लजसके 
कारण कई वर्षों बाद कैं सर हो सकता है।

कुछ प्रकार के HPV से अन्य की तलुना में कैं सर होने की संभावना 
अधिक होती है जबपक अन्य प्रकार के HPV से मस्े हो जाते हैं।  
लजन सात प्रकार के HPV से कैं सर होता है और दो प्रकार के HPV  
से अधिकांश यौनांग में मस्े होते हैं, उन्ें टीकाकरण से रोका जा  
सकता है।

HPV स ेहोन ेवाल ेकैं सर
HPV से होने वाले कैं सर पुरुर् और मदहलाओ ंदोनों के प्रभातवत करते हैं। 
HPV से शरीर के तवधभन्न दहस्ों में कैं सर हो सकता है, तवशरे्कर यौनांग 
के्षत्र, गले या मयूँह में। सबसे आम ग्ीवा कैं सर होता है, जो पक गभभाशय 
या गभ्म के तनचले दहस्े का कैं सर होता है। न्ययूजीलैंड में हर वर््म, लगभग 
160 मदहलाओ ंमें ग्ीवा कैं सर पाया जाता है और लगभग 50 मदहलाओ ं
की इससे मृत् ुहो जाती। 

यह टीका क्ा है और यह कैस ेकाम  
करता है?
HPV टीके को Gardasil® 9 कहते हैं। यह नौ प्रकार के HPV से सुरक्षा 
देता है– सात लजनसे कैं सर होता है और दो लजनसे मस्े होते हैं। टीका 
शरीर में HPV से लड़ने वाले एंटीबॉडीज बनाता है। यदद कोई टीकाकृत 
व्यक्ति HPV के संपक्म  में आता है, तो उनके रति में मौजयूद एंटीबॉडीज 
वायरस से लड़ेंगे और संक्रतमत होने से उनकी रक्षा करेंगे। आमतौर पर 
टीकाकरण के कई सप्ाह बाद HPV से सुरक्षा तवकलसत होती है।

टीके से HPV संक्रमण या कैं सर नहीं हो सकता। 

HPV टीका पकतनी अच्छी 
तरह काय्य करता है?
यह टीका उन नौ प्रकार के HPV से 
संक्रमण को रोकने में बहुत प्रभावी होता 
है जो HPV से होने वाले कैं सर में से 
लगभग 90 प्रततशत कैं सर का कारण 
होता है। सुरक्षा के लंबे समय तक बने रहने 
की संभावना है। अध्ययनों में, लजन लोगों ने टीका 
लगवाया है, लगभग वे सभी HPV संक्रमण और बीमारी से 
सुरलक्षत थे। 

पपछले 11 वर्षों में, न्ययूजीलैंड सदहत HPV टीकाकरण देने वाले देशों में 
यवुा लोगों में उल्ेखनीय रूप से HPV संक्रमण और बीमारी की संख्ा 
में क्गरावट हुई है। 

इस टीके के सबसे अधिक प्रभावशाली होने के ललए, यह जरूरी है पक 
लोगों के HPV से संपक्म  में आने से पहले उन्ें टीका लगा ददया जाए, 
लजसका मतलब है उनके यौन सम्बन्ों के शरुू करने की संभावना से 
पहले ऐसा पकया जाए। 

साथ ही लोगों को उनकी उम्र के अनुसार अनुशंलसत संख्ा में सभी टीके 
लगवा लेने चादहए। यवुा लोगों को सुरलक्षत रहने के ललए टीके की कम 
खुराक (तीन की बजाय दो) की आवश्यकता होती है क्ोंपक वृद्ध लोगों 
की तलुना में टीका उनपर बेहतर काय्म करता है।

टीकाकरण पकतना सरुजक्त है?
HPV टीका का उतृ्ष्ठ सुरक्षा ररकॉड्म है। पपछले 11 वर्षों में 100 तमललयन 
से अधिक HPV टीके की खुराक दी जा चुकी है 
और अब तक का सव्मश्ेष्ठ प्रमाण यह ददखाता 
है पक बचपन में लगने वाले पकसी भी अन्य 
टीके से प्रततपक्रया में कोई वृद्द्ध नहीं हुई 
है। संभातवत प्रततपक्रयाओ ंकी सयूची के 
ललए, सामान्य प्रततपक्रया अनुभाग देखें।

टीके की सुरक्षा पर अधिक जानकारी 
के ललए, www.health.govt.nz/hpv, 
www.immune.org.nz पर जाएँ या 
www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/g/gardasil9.pdf पर 
प्रकालशत उपभोतिा चचपकत्सकीय जानकारी देखें।

पकन्ें टीका नहीं लगवाना चाहहए?
ऐसे बहुत ही कम बच्े हैं लजन्ें टीका नहीं लगवाना चादहए। यदद आपके 
बच्े को पयूव्म में पकसी टीके से गंभीर प्रततपक्रया हो गई थी, तो आपको 
सहमततपत्र पर हस्ाक्षर करने से पहले अपने डॉक्टर, तवशरे्ज्ञ या नस्म से 
बात करनी चादहए। 

ऐसे बच्े लजन्ें दमा यातन अस्थमा, एलजजी हो या जो आम सदजी-जकुाम 
जैसी पकसी बीमारी से ठीक हो रहे हैं, उनका टीकाकरण पकया जा 
सकता है।

अपन े
बच् ेका समय 

पर HPV के लिए 
टीकाकरण करानसे ेकई 

कैं सर स ेउन्हें सरुलषित 
रखन ेमहें मदद 

ममिती है

लिन िोगों 
को कम उम्र महें 

टीका िगा था उनकी 
प्रमतरोधक षिमता 
अधधक मज़बतू हो 

िाती है

http://www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/g/gardasil9.pdf


यहद टीका लगवा जलया िाए, तो िी क्ा 
लड़पकयों को बड़े होन ेपर सरवाइकल की 
िाँच करवान ेकी आवश्यकता होगी?
हाँ। HPV टीकाकरण के बाद भी तनयतमत सरवाइकल जाँच की 
आवश्यकता होती है। टीके से अधिकांश कैं सर पैदा करने वाले 
HPV प्रकारों से सुरक्षा तमलती है, इसललए लोग अभी भी पकसी ऐसे 
अन्य HPV प्रकार से संक्रतमत हो सकते हैं, जो टीके में शातमल नहीं 
है। सरवाइकल जाँच प्रोग्ाम के बारे में अधिक जानकारी के ललए 
www.nsu.govt.nz पर नेशनल स्कीतनगं ययूतनट की वेबसाइट देखें। 

टीकाकरण पकस प्रकार पकया िाता है?
HPV टीका का इंजेक्शन बाजयू के ऊपरी दहस्े में लगाया जाता है। 
14 वर््म या उससे कम उम्र के लोगों को दो इंजेक्शन लगाया जाना 
चादहए। द यूसरा इंजेक्शन पहले इंजेक्शन के कम-से-कम 6 महीने 
के बाद लगाया जाता है। अन्य लोगों को तीन इंजेक्शन लगाया 
जाना चादहए।

सामान्य प्रततपक्रयाएँ
अन्य सभी टीकों की तरह, आपके बच्े की बाजयू में दद्म हो सकता 
है तथा इंजेक्शन वाली जगह पर लालपन, दद्म या सयूजन आ सकती 
है। आम तौर पर एक या दो ददन के भीतर हो सकने वाली अन्य 
प्रततपक्रयाओ ंमें तनम्नललखखत शातमल होती हैं:

• लसर-दद्म

• बुखार (गरम महसयूस करना) 

• उबकाई (जी तमतलाना)

• बेहोशी, चक्कर आना (लसर चकराना या लसर में हल्ापन महसयूस 
करना)। प्रततरक्षण से पहले अच्ा नाश्ा या दोपहर का भोजन कर 
लेने से बेहोशी या चक्कर आने से बचा जा सकता है।

• सामान्य पीङा महसयूस करना (बीमार महसयूस करना,  
पीङा तथा दद्म)।

एनाप़िलेक्सिस एक गंभीर एलजजी संबंिी प्रततपक्रया है जो पकसी भी 
टीके से हो सकती है। यह बहुत ही असािारण केसों में हाता है, ददए गए 
प्रत्ेक दस लाख टीकों में से कम से कम तीन लोगों को और आमतौर 
पर टीका ददए जाने के कुछ तमनट में हो जाता है। प्रत्ेक टीकाकरण 
नस्म प्रलशलक्षत होने के साथ-साथ ऐसा प्रततपक्रया का सामना करने 
में सक्षम होती है। नस्म आपके बच्े पर प्रत्ेक टीकाकरण के बाद 
20 तमनट तक तनगाह रखेगी। पकसी भी टीकाकरण के बाद यह एक 
आम प्रथा है। 

नस्म आपके बच्े को यह सलाह भी देगी पक टीका लगाए जाने के बाद 
क्ा पकया जाना चादहए। 

स्यू ल में टीकाकरण करवान ेके अलावा और 
क्ा तवकल्प उपलब्ध हैं?
HPV टीकाकरण पाररवाररक डॉक्टर और स्थानीय स्ास्थ्य कें द्ों में 
भी उपलब्ध है। यदद आपका मन इस बात को लेकर बदल जाता है 
पक आपके बच्े को स्यू ल में HPV टीका लगाया जाना चादहए या 
नहीं (कोई भी टीका ददए जाने से पहले या बाद में), तो सीिे पब्लिक 
हैल्थ नस्म से संपक्म  करें — उनके संपक्म  की जानकारी इस ़िॉम्म के 
जानकारी अनुभाग के अंततम पृष्ठ पर दी गई है। 

टीकाकरण में तवलंब का मतलब है पक आपके बच्े को सुरलक्षत रहने 
के ललए अधिक इंजेक्शन लगाने पड़ेंगे, क्ोंपक 15 या उससे अधिक वर््म 
के लोगों को तीन इंजेक्शन लगाने की आवश्यकता होती है।

मझु ेअभिक िानकारछी कहाँ स ेतमल सकती है?
• पब्लिक हैल्थ नस्य या अपन ेडॉक्टर अथवा प्रबै्क्टस नस्य स ेबात करें

• www.health.govt.nz/hpv पर जाएँ

• www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/g/gardasil9.pdf में प्रकालशत उपभोतिा चचपकत्सकीय जानकारी देखें

• 0800 IMMUNE (0800 466 863) फ्ीफोन पर फोन करें

इस अधभभावकीय सहमततपत्र को भरने के ललए अगर आपको अधिक जानकारी चादहए या इस जानकारी को यदद आप पकसी अन्य भार्ा में प्राप् 
करना चाहते हैं तो पब्लिक हैल्थ नस्म से सीिा संपक्म  करें।
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पब्लिक हैल्थ नस्य स ेसम्पक्य  का ब्ौरा:

ग्ाहक औषभि (कन्ज़यूमर मपेडजसन) िानकारछी सारांश

• Gardasil® 9 एक ऐसा टीका है जो ह्यूमन पैपपलोमावायरस (HPV) के 6, 11, 16, 
18, 31, 33, 45, 52 तथा 58 प्रकार से पैदा होने वाली तनम्नललखखत बीमाररयों से 
बचाव करता है: ग्ीवा, योतनमुखीय, योतन और गुदा संबंिी कैं सर, असामान्य और 
कैं सर पयूव्म गभभाशय ग्ीवा, योतनमुखीय, योतन, जननांग और गुदा घावों, जननांग 
मस्ा, HPV संक्रमण और अन्य HPV कैं सर।

• प्रत्ेक 0.5 mL खुराक में 30 माइक्रोग्ाम (mcg), HPV 6 L1 प्रोटीन, 40 mcg 
HPV 11 L1 प्रोटीन, 60 mcg HPV 16 L1 प्रोटीन, 40 mcg HPV 18 L1 प्रोटीन, 
20 mcg HPV 31 L1 प्रोटीन, 20 mcg HPV 33 L1 प्रोटीन, 20 mcg HPV 45 
L1 प्रोटीन, 20 mcg HPV 52 L1प्रोटीन और 20 mcg HPV 58 L1प्रोटीन।

• प्रत्ेक 0.5 mL खुराक में से्राइल पानी और थोड़ी मात्रा में aluminium, नमक 
(sodium chloride), L-histidine, polysorbate 80 और sodium borate 
होता है। ये घटक या अवयव आम तौर पर अन्य कई दवाइयों तथा टीकों में प्रयोग 
पकए जाते हैं।

• इस टीके में परररक्षी तत्वों (प्रीजरवेपटवस), एन्ीबायोपटसि या पकसी मानतवक 
(ह्यूमन) या पश-ुसम्बन्ी पदाथ्म को शातमल नहीं पकया गया है।

• इस टीके का तनमभाण खमीर संवि्मन (यीस् कल्चर) के प्रयोग से पकया गया है तथा 
इसमें खमीर की थोङी मात्रा (Saccharomyces) उपब्स्थत हो सकती है।

• आपके बच्े को अगर Gardasil® 9 या इसके पकसी भी पदाथ्म से एलजजी हो तो 
उसे यह टीका नहीं लगवाना चादहए।

• गभभावस्था में Gardasil® 9 की सुरक्षा अज्ञात है। प्रकालशत डटेा को उन गभ्मवती 
मदहलाओ ंमें कोई सुरक्षा संबंिी चचतंाएँ नहीं तमली है लजन्ें अनजाने में टीका लगा 
ददया गया था।

• अगर आपका बच्ा तनम्नललखखत में से पकसी हालात से ग्स् है, तो टीकाकरण 
के ललए अनुमतत देने से पहले कृपया पब्लिक हैल्थ नस्म, अपने डॉक्टर या प्रैब्क्टस 
नस्म से टीकाकरण के बारे में बातचीत करें : पकसी प्रकार की रति या रतिस्ताव की 
बीमारी, उदाहरण के तौर पर आनुवंलशक दोर् के कारण कमजोर हुआ प्रततरक्षी तंत्र 
(ह्यूमन लसस्म) या ह्ुमन इमु्नोडपे़िलसएंसी वायरस (HIV) संक्रमण।

• सामान्य प्रततपक्रयाएँ पीछे सयूचीबद्ध हैं। अन्य प्रततपक्रयाएँ कभी-कभी ही होती हैं। 
ररपोट्म की गई तवपरीत घटनाएँ पयूण्म ग्ाहक और्धि जानकारी में सयूचीबद्ध हैं और 
डटेा शीट Medsafe वेबसाइट से उपलब्ध है।

• Gardasil® 9 लेने के बाद अगर आपके बच्े को कोई असामान्य या गंभीर 
लक्षण ददखाई देते हैं, तो कृपया अपने डॉक्टर या स्ास्थ्य सेवा प्रदाता (हैल्थकेयर 
प्रोवाइडर) से तरुन्त संपक्म  करें। स्ास्थ्य सेवा कतममियों को टीकाकरण के बाद हुई 
प्रततपक्रयाओ ंकी ररपोट्म प्रततकयू ल प्रततपक्रयाएँ मॉतनटररंग कें द् (CARM) को करनी 
चादहए। आप सीिे CARM वेबसाइट (www.otago.ac.nz/carm) के माध्यम से 
उनकी ररपोट्म कर सकते हैं।

Medsafe पर अततररति जानकारी उपलब्ध है: 
www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/g/gardasil9.pdf 

ग्ाहक अभिकार
स्ास्थ्य एवं तवकलांगता सेवा ग्ाहकों के अधिकारों की संदहता (कोड ऑफ हैल्थ एन्ड पडसेतबललटी सतवमिलसज कन्ज़यूमस्म राईटस) न्ययूजीलैंड में सारी स्ास्थ्य एवं तवकलांगता सेवाओ ंपर लागयू होती है। अधिक 
जानकारी के ललए www.hdc.org.nz वेबसाइट पर जाएं या 0800 555 050 नम्बर पर फोन करें।

गोपनीयता
संभव है पक स्यू लों ने छात्रों के नाम, कमरों के नम्बर, जन्म-ततधथयों, उनके पतों तथा जातीयता के 
बारे में कुछ जानकारी प्रदान की हो। ऐसा करने से पहले जरूरी है पक स्यू ल आपको सयूचचत करें। इस 
जानकारी के साथ-साथ अधभभावकीय सहमततपत्र में आपके द्ारा दी गई जानकारी का प्रयोग इस 
टीकाकरण काय्मक्रम का संचालन करने के ललए पकया जाएगा।

इस सहमततपत्र से जानकारी तथा प्रत्ेक टीका लगवाने या उसे अस्ीकार पकए जाने के ब्ौरे को 
आपके पडस्स्रिक्ट हैल्थ बोड्म द्ारा ररकॉड्म पकया जाएगा तथा इसमें से कुछ को नेशनल इमु्नाइजेशन 
रलजस्र के पास भेज ददया जाएगा।

नेशनल इमु्नाइजेशन रलजस्र राष्रि ीय डटेाबेस है, जो स्ास्थ्य मंत्रालय के पास होता है, लजसमें 
न्ययूजीलैंड में ददए गए टीकों के ररकॉड्म होते हैं।

यह जानकारी स्ास्थ्य जानकारी गोपनीयता कोड द्ारा सुरलक्षत होती है। केवल अधिकृत स्ास्थ्य 
व्यावसाक्यक ही इसे देख पायेंगे, इसका प्रयोग कर पायेंगे या उसमें पररवत्मन ला पायेंगे। हालाँपक, आप 
अपने बच्े की जानकारी देखे सकते हैं और पकसी भी जानकारी को ठीक कर सकते हैं; यदद आप ऐसा 
करना चाहते हैं, तो अपनी पब्लिक हैल्थ नस्म, डॉक्टर या स्ास्थ्य कें द् से संपक्म  करें।

पब्लिक हैल्थ नस्म इस जानकारी का उपयोग करेंगी:

• आपके डॉक्टर या हैल्थ सैंटर से यह जाँच करने के ललए संपक्म  करेंगी पक आपके बच्े को पहले से 
ही कौन सा टीका लगाया जा चुका है

• अगर आपके बच्े को कोई स्ास्थ्य सम्बन्ी चचतंा है

• स्यू ल को यह सयूचचत करने के ललए पक आपके बच्े को टीका लग चुका है या नहीं

• इस टीकाकरण काय्मक्रम का मयूल्ांकन करने तथा भावी काय्मक्रमों की योजना बनाने के ललए, या

• अगर स्यू ल में उसका टीकाकरण छयू ट गया हो तो आपके बच्े को आपके फैतमली डॉक्टर या 
प्रैब्क्टस नस्म के पास टीकाकरण हेत ुररफर करने (भेजने) के ललए।

नेशनल स्कीतनगं ययूतनट इस जानकारी का उपयोग कैं सर को कम करने के प्रयासों का समथ्मन करने 
के ललए करेगी।

वैयक्तिक रूप से पकसी की पहचान न की जा सकने वाली जानकारी को शोि (ररसच्म) के उदे्श्य से या 
नई सेवाओ ंकी योजना बनाने के ललए पकया जा सकता है।

स्यू ल उपब्स्थतत की साझेदारी (स्यू ल रोल शयेररंग), गोपनीयता तथा जानकारी के प्रयोग के बारे में 
अधिक जानकारी के ललए अपने पडस्स्रिक्ट हैल्थ बोड्म की गोपनीयता नीततयों को देखें। अगर गोपनीयता 
के बारे में आप कोई प्रश्न पयूछना चाहते हैं, तो आप enquiries@privacy.org.nz पते पर ईमेल कर 
सकते हैं या प्राइवेसी कतमश्नर की तन:शलु् हैल्पलाईन से 0800 803 909 नम्बर पर संपक्म  कर 
सकते हैं।

www.health.govt.nz/hpv


