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टीके ककतन ेप्रभावी हैं?
प्रतिरक्षण आपकी इन रोगों की पकड़ में आन ेकी संभावना को काफ़ी हद 

िक कम कर देिा है, लकेकन ककसी भी रोग के खिलाफ़ पणू्ण सरुक्षा नहीं 

देिा, जिसमें इन्फ़्ल्एंूिा या ििुली शातमल हैं।

स्ास्थ्य पशेवेरों द्ारा प्रतिरक्षण की दृढ़िा स ेअनशुसंा की िािी है 

क्ोंकक यह अब भी रोग की गंभीरिा को कम कर सकिा है।

यद्यकप िसैे-िसै ेहमारी उम्र बढ़िी है, प्रतिरक्षण की प्रभावशीलिा घट 

िािी है (क्ोंकक हमारा प्रतिरक्षी िंत्र उम्र के साथ रोग स ेलड़न ेमें कम 

प्रभावी हो िािा है), लकेकन प्रतिरक्षण अभी भी कई गंभीर रोगों के तवरुद्ध 

सरुक्षा करन ेमें मदद के श्षे्ठ िरीकों में स ेएक है।

मझु ेप्रततरक्ा कहां स ेतमलती है?
इन रोगों के तवरुद्ध तनःशलु्क प्रतिरक्षण आपके सामान्य प्रयोग 

में उपलब्ध है। कई दवा कंपतनयां, ज़रूरिमंद मरीज़ों को इंफ़्लएंूजज़या स े

बचाव का मफु़्त टीका भी देिी हैं।

क्ा टीकों की कोई सामान्य 
प्रततकरियाएं हैं?
ककसी इंिके्शन के बाद, आपको एक या दो ददन िक बांह में दद्ण या हल्का 

बिुार आ सकिा है। टटेनस, किपथीररया और काली िांसी के संयकु्त 

टीके के प्रत्के 100,000 में स ेएक मामल ेमें हाथ की नसों को नकुसान 

पहंुच सकिा है।

बहुि कम मामलों में– एक लाि में लगभग एक बार, ककसी व्यक्क्त को 

टीकाकरण के ठीक बाद गंभीर एलिजी प्रतिकरिया (एनफ़्लकै्सिस) हो 

सकिी है। टीका ददए िान ेके बाद आपको क्लितनक में या सि्णरी के 

जलए 20 तमनट िक प्रिीक्षा करन ेको कहा िाएगा। ऐसा यह सतुनजचिि 

करन ेके जलए है कक अगर गंभीर एलिजी प्रतिकरिया होिी है मकेिकल 

उपचार उपलब्ध है।

अन्य गंभीर िोखिमों का कोई प्रमाण नहीं है। 

अगर प्रतिरक्षण के बाद आपको कोई 

असामान्य या गंभीर लक्षण अनभुव होि े

हैं िो अपन ेिॉक्टर, प्रकै्क्टस नस्ण या 

टीकाकरण फ़ाममाजसस्ट स ेसंपक्ण  करें।

एक ही ददन में सभी िीन टीके लगवाना 

उन्ें अलग-अलग लगवान ेजििना ही सरुजक्षि 

और प्रभावी है।

एक ही दिन में सभी 
तीनों टीके लगवाना 

सरुक्क्त है।

4 मखु्य बातें
1.  जसैे-जसै ेआपकी उम्र बढ़ती है, पहल ेके प्रततरक्णों स ेतमली 

सरुक्ा कम हो सकती है

2.  65+ की उम्र के लोगों के क्लए तनःशलु्क प्रततरक्ण

3.  इनफललूएंजा, खजुली, टटेनस, किप्ीररया और काली खांसी 

स ेबचाव

4.  सभी तीन टीकों को एकसा् लगवाना सरुक्क्त है

मझु ेऔर जानकारी कहां तमल सकती है? 
प्रतिरक्षण और इसस ेककए िा सकन ेवाल ेरोगों के बचाव के बारे में 

अधिक िानकारी ढंूढन ेके जलए:

• अपन ेिॉक्टर, प्रकै्क्टस नस्ण या टीकाकरण फ़ाममाजसस्ट स ेबाि करें

• कॉल करें हेल्थलाइन 24/7 पर 0800 611 116 या 

0800 IMMUNE (466 863) पर, सोमवार स ेशरुिवार सबुह 

9.00 स े4.30 शाम िक

• health.govt.nz/immunisation पर िाएं 

• immune.org.nz पर िाएं

यह संसािन www.healthed.govt.nz पर या आपके स्ानीय जिला स्ास्थ्य बोि्ण DHB के अधिकृि 
प्रदािा के पास उपलब्ध है। िनू 2020। कोि HE2544.

बजुगु्ग लोगों  
के जलए प्रतिरक्षण
इन्फ़्ल्एंूिा, टटेनस, ििुली, किपथीररया और काली िांसी स े
बचान ेवाल ेमफु़्त टीके
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मझु ेककन रोगों के तवरुद्ध प्रततरक्ण 
तमल सकता है?
कटटनस (या लॉकिॉ) एक गंभीर संरिमण 

है िो िब होिा है िब गंदगी या िलू में 

रहन ेवाला बकै्टीररया कटन ेया घाव के 

द्ारा शरीर में प्रवशे कर िािा है। कटटनस 

के कारण मांसपजेशयों में अकड़न, दद्णयकु्त 

ऐठंन और कभी-कभी मतृ् भी हो सकिी है।

कटटनस के बिुगु्ण लोगों में अधिक घािक होन ेकी संभावना होिी है।

किप्ीररया गल ेका एक गंभीर बकै्टीररयल संरिमण है िो वायमुाग्ण 

को बंद कर सकिा है। यह हृदय और िंकत्रका िंत्र को भी प्रभातवि कर 

सकिा है और मतृ् ुभी हो सकिी है। प्रतिरक्षण के कारण, अब किपथीररया 

न्यजू़ीलैंि में अत्ंि दलु्णभ हो गया है। हालांकक यह अभी भी यात्रा के माध्यम 

स ेदेश में वापस लाया िा सकिा है।

पर्लू्गक्सस (काली िांसी) एक गंभीर संरिमण है. इसस ेिांसिे-

िांसि ेदम घटुन ेलगिा है. इसकी विह स ेसांस लने ेमें िकलीफ़ होिी है। 

यह 10 हफ़्तों िक रह सकिी है और लोगों को अस्पिाल में भिजी होना पड़ 

सकिा है। बच्ों में इस बीमारी का ििरा सबस ेज़ादा होिा है. इसजलए, 

यह ज़रूरी है कक जशशओु,ं बच्ों और छोट ेनािी-पोिों के साथ समय 

तबिान ेपर आप साविानी रिें।

अगर आपको पहल ेस ेटटेनस वसैिीन की चार ख़ुराकें  नहीं दी गई हैं िो, 

हमारा सझुाव है कक 45 साल की उम्र का होन ेपर आप टटेनस, किपथीररया 

और काली िांसी का एक संयकु्त टीका लगवा लें। यह टीका मफु़्त 

उपलब्ध है। हमारा यह भी सझुाव, है कक 65 साल की उम्र का होन ेपर 

मफु़्त में उपलब्ध इस टीके को दोबारा लगवा कर अपनी बचपन में तमली 

रोग प्रतिरोिक क्षमिा को बढ़ाएँ।

इन्फल्लूएंजा एक गंभीर बीमारी है िो 

कभी-कभी घािक हो सकिी है। ककसी भी 

उम्र के लोगों को फ़्ल ूहो सकिा है जिसके 

कारण अिंिः अस्पिाल में भिजी होना 

पड़ सकिा है, लकेकन इसकी संभावना 

िब अधिक होिी है िब आप बिुगु्ण हैं या 

आपकी कोई अिंतननिदहि चचककत्ा क्स्ति है। 

इन्फ़्ल्एंूिा ककसी मौिदूा चचककत्ा दशा, िसै ेकक अस्मा, एम्ीसीमा 

या िायतबटीज़ को बहुि ज्ादा िराब कर सकिा है। 

प्रत्के वर्ण लगभग 500 न्यजू़ीलैंिवाजसयों की 
इन्फ़्ल्एंूिा के कारण मतृ् ुहो िािी है।

इन्फल्लूएंजा का टीका 65 वर्ण की उम्र स ेहर वर्ण तनःशलु्क 

और अनशुजंसि है।

इस टीके स ेआपको फललू नहीं होता। 

प्रत्के वर्ण, इन्फ़्ल्एंूिा के टीके को 

इन्फ़्ल्एंूिा वायरस की नस्ों के 

तवरुद्ध सरुक्षा के जलए समायोजिि 

ककया िािा है जिसके आन े

वाली शीि ऋि ुमें संचार करन े

की सवमाधिक संभावना होिी 

है, क्ोंकक यह वर्ण प्रति वर्ण 

बदलिा है। 

यह टीका आमिौर पर शरद ऋि ु

के अिं में, रोग के शीि ऋि ुमें 

अपन ेचरम पर पहंुचन ेस ेपहल े

ददया िािा है, लकेकन यह शरद 

ऋि ुस ेलकेर वर्ण के अिं िक 

उपलब्ध रहिा है।

65+ की उम्र 
के वयस्ों के क्लए 

प्रत्के वर्ग इन्फल्लूएंजा 
का तनःशलु्क टीका

खजुली (या संभविः दाद) ककसी िास नस को प्रभातवि करन ेवाला 

एक दद्णयकु्त चकत्ा है। यह चचेक का एक दीघ्ण-आवधिक प्रभाव है िो 

ककसी व्यक्क्त के प्रारंधभक रोग स ेउबरन ेके कई वरषों बाद हो सकिा है। 

यह ऐस ेककसी भी व्यक्क्त को प्रभातवि कर सकिा है जिस ेपहल ेचचेक 

हुआ हो और यह बिुगु्ण लोगों में सबस ेसामान्य है। आमिौर पर ििुली 

10 स े15 ददन िक रहिी है लकेकन इसके कारण िब् ेपड़ना या अगर 

यह आिंों को प्रभातवि करिी है िो ददिना बंद हो सकिा है।

सबस ेगंभीर िकटलिाओ ंमें स ेएक, िासिौर पर बिुगु्ण लोगों में, 

नस में दद्ण होना है िो चकत् ेके गायब हो िान ेके बाद काफ़ी समय 

िक रहिा है।

लगभग 3 में स े1 न्यजू़ीलैंि वासी को अपन े
िीवनकाल में ििुली का रोग होगा।

65 की उम्र में  खजुली का टीका तनःशलु्क है।

जिन लोगों की उम्र 1 अप्रलै 2018 को 66 स े80 साल के बीच है, 

उन्ें 81 साल का होन ेया 31 ददसंबर 2020 िक, ििुली का मफु़्त 

टीका तमलगेा।

अगर आप प्रतिरक्षण स ेहीन हैं या आपमें प्रतिरक्षण की कमी है िो अपन े

िॉक्टर स ेबाि करें क्ोंकक हो सकिा है कक ििुली का एक टीका 

आपके जलए उपयकु्त न हो।

65 वर्ण स ेकम उम्र के वयस्क इन्फ़्ल्एंूिा और अन्य रोगों के तवरुद्ध 

तनःशलु्क प्रतिरक्षण के योग्य हो सकि ेहैं अगर उनकी ऐसी गंभीर 

स्ास्थ्य क्स्तियां हो िो उनके बीमारी के 

िोखिम को और बढ़ा दें। 

अगर आपको लगिा है कक 

यह आप पर लाग ूहो 

सकिा है िो अपन ेिॉक्टर 

स ेबाि करें।

यह लीफ़लटे ऐस ेटीकाकरणों के बारे में 

स्पष्ट करिा है िो बिुगु्ण लोगों के जलए 

अनशुजंसि और तनःशलु्क हैं। 

िसैे-िसै ेआपकी उम्र बढ़िी है, आप कुछ 

संरिामक रोगों के प्रति अधिक असरुजक्षि 

हो िाि ेहैं।

कई गंभीर रोगों के तवरुद्ध सरुक्षा के जलए 

65 वर्ण की उम्र स ेतनःशलु्क प्रतिरक्षण 

ददया िािा है।

65 की उम्र स े
तनःशलु्क प्रततरक्ण
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मझु ेककन रोगों के तवरुद्ध प्रततरक्ण 
तमल सकता है?
कटटनस (या लॉकिॉ) एक गंभीर संरिमण 

है िो िब होिा है िब गंदगी या िलू में 

रहन ेवाला बकै्टीररया कटन ेया घाव के 

द्ारा शरीर में प्रवशे कर िािा है। कटटनस 

के कारण मांसपजेशयों में अकड़न, दद्णयकु्त 

ऐठंन और कभी-कभी मतृ् भी हो सकिी है।

कटटनस के बिुगु्ण लोगों में अधिक घािक होन ेकी संभावना होिी है।

किप्ीररया गल ेका एक गंभीर बकै्टीररयल संरिमण है िो वायमुाग्ण 

को बंद कर सकिा है। यह हृदय और िंकत्रका िंत्र को भी प्रभातवि कर 

सकिा है और मतृ् ुभी हो सकिी है। प्रतिरक्षण के कारण, अब किपथीररया 

न्यजू़ीलैंि में अत्ंि दलु्णभ हो गया है। हालांकक यह अभी भी यात्रा के माध्यम 

स ेदेश में वापस लाया िा सकिा है।

पर्लू्गक्सस (काली िांसी) एक गंभीर संरिमण है. इसस ेिांसिे-

िांसि ेदम घटुन ेलगिा है. इसकी विह स ेसांस लने ेमें िकलीफ़ होिी है। 

यह 10 हफ़्तों िक रह सकिी है और लोगों को अस्पिाल में भिजी होना पड़ 

सकिा है। बच्ों में इस बीमारी का ििरा सबस ेज़ादा होिा है. इसजलए, 

यह ज़रूरी है कक जशशओु,ं बच्ों और छोट ेनािी-पोिों के साथ समय 

तबिान ेपर आप साविानी रिें।

अगर आपको पहल ेस ेटटेनस वसैिीन की चार ख़ुराकें  नहीं दी गई हैं िो, 

हमारा सझुाव है कक 45 साल की उम्र का होन ेपर आप टटेनस, किपथीररया 

और काली िांसी का एक संयकु्त टीका लगवा लें। यह टीका मफु़्त 

उपलब्ध है। हमारा यह भी सझुाव, है कक 65 साल की उम्र का होन ेपर 

मफु़्त में उपलब्ध इस टीके को दोबारा लगवा कर अपनी बचपन में तमली 

रोग प्रतिरोिक क्षमिा को बढ़ाएँ।

इन्फल्लूएंजा एक गंभीर बीमारी है िो 

कभी-कभी घािक हो सकिी है। ककसी भी 

उम्र के लोगों को फ़्ल ूहो सकिा है जिसके 

कारण अिंिः अस्पिाल में भिजी होना 
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टीके ककतन ेप्रभावी हैं?
प्रतिरक्षण आपकी इन रोगों की पकड़ में आन ेकी संभावना को काफ़ी हद 

िक कम कर देिा है, लकेकन ककसी भी रोग के खिलाफ़ पणू्ण सरुक्षा नहीं 

देिा, जिसमें इन्फ़्ल्एंूिा या ििुली शातमल हैं।

स्ास्थ्य पशेवेरों द्ारा प्रतिरक्षण की दृढ़िा स ेअनशुसंा की िािी है 

क्ोंकक यह अब भी रोग की गंभीरिा को कम कर सकिा है।

यद्यकप िसैे-िसै ेहमारी उम्र बढ़िी है, प्रतिरक्षण की प्रभावशीलिा घट 

िािी है (क्ोंकक हमारा प्रतिरक्षी िंत्र उम्र के साथ रोग स ेलड़न ेमें कम 

प्रभावी हो िािा है), लकेकन प्रतिरक्षण अभी भी कई गंभीर रोगों के तवरुद्ध 

सरुक्षा करन ेमें मदद के श्षे्ठ िरीकों में स ेएक है।

मझु ेप्रततरक्ा कहां स ेतमलती है?
इन रोगों के तवरुद्ध तनःशलु्क प्रतिरक्षण आपके सामान्य प्रयोग 

में उपलब्ध है। कई दवा कंपतनयां, ज़रूरिमंद मरीज़ों को इंफ़्लएंूजज़या स े

बचाव का मफु़्त टीका भी देिी हैं।

क्ा टीकों की कोई सामान्य 
प्रततकरियाएं हैं?
ककसी इंिके्शन के बाद, आपको एक या दो ददन िक बांह में दद्ण या हल्का 

बिुार आ सकिा है। टटेनस, किपथीररया और काली िांसी के संयकु्त 

टीके के प्रत्के 100,000 में स ेएक मामल ेमें हाथ की नसों को नकुसान 

पहंुच सकिा है।

बहुि कम मामलों में– एक लाि में लगभग एक बार, ककसी व्यक्क्त को 

टीकाकरण के ठीक बाद गंभीर एलिजी प्रतिकरिया (एनफ़्लकै्सिस) हो 

सकिी है। टीका ददए िान ेके बाद आपको क्लितनक में या सि्णरी के 

जलए 20 तमनट िक प्रिीक्षा करन ेको कहा िाएगा। ऐसा यह सतुनजचिि 

करन ेके जलए है कक अगर गंभीर एलिजी प्रतिकरिया होिी है मकेिकल 

उपचार उपलब्ध है।

अन्य गंभीर िोखिमों का कोई प्रमाण नहीं है। 

अगर प्रतिरक्षण के बाद आपको कोई 

असामान्य या गंभीर लक्षण अनभुव होि े

हैं िो अपन ेिॉक्टर, प्रकै्क्टस नस्ण या 

टीकाकरण फ़ाममाजसस्ट स ेसंपक्ण  करें।

एक ही ददन में सभी िीन टीके लगवाना 

उन्ें अलग-अलग लगवान ेजििना ही सरुजक्षि 

और प्रभावी है।

एक ही दिन में सभी 
तीनों टीके लगवाना 

सरुक्क्त है।

4 मखु्य बातें
1.  जसैे-जसै ेआपकी उम्र बढ़ती है, पहल ेके प्रततरक्णों स ेतमली 

सरुक्ा कम हो सकती है

2.  65+ की उम्र के लोगों के क्लए तनःशलु्क प्रततरक्ण

3.  इनफललूएंजा, खजुली, टटेनस, किप्ीररया और काली खांसी 

स ेबचाव

4.  सभी तीन टीकों को एकसा् लगवाना सरुक्क्त है

मझु ेऔर जानकारी कहां तमल सकती है? 
प्रतिरक्षण और इसस ेककए िा सकन ेवाल ेरोगों के बचाव के बारे में 

अधिक िानकारी ढंूढन ेके जलए:

• अपन ेिॉक्टर, प्रकै्क्टस नस्ण या टीकाकरण फ़ाममाजसस्ट स ेबाि करें

• कॉल करें हेल्थलाइन 24/7 पर 0800 611 116 या 

0800 IMMUNE (466 863) पर, सोमवार स ेशरुिवार सबुह 

9.00 स े4.30 शाम िक

• health.govt.nz/immunisation पर िाएं 

• immune.org.nz पर िाएं

यह संसािन www.healthed.govt.nz पर या आपके स्ानीय जिला स्ास्थ्य बोि्ण DHB के अधिकृि 
प्रदािा के पास उपलब्ध है। िनू 2020। कोि HE2544.

बजुगु्ग लोगों  
के जलए प्रतिरक्षण
इन्फ़्ल्एंूिा, टटेनस, ििुली, किपथीररया और काली िांसी स े
बचान ेवाल ेमफु़्त टीके
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