Arainga mate ma te
Hunga Kaumatua

Nga kano arai mate koreutu hei pare atu i te rewharewha,
mate io kirikiri, whakapokenga korokoro me te kauae-timu
me te mare heihei

Te reo Maori

your best protection




E whakamarama ana ténei
matarere i nga kano arai mate
e tutohua, 3, he koreutu ma te
hunga kaumatua.

| a koe ka pakeke haere, ka nui
ake te whakaraerae ki étahi
mate maunoa.

E whakaratoa ana nga arainga
Mmate koreutu mai i te 65 tau,
neke atu hei pare atu i nga mate
taumaha maha.

/ Nga arainga mate
KOREUTU maiite
\: 65 tau

He aha nga mate ka taea
e au te arai ma te whiwhi
arainga mate?

Ko te kauae-timu (kauae
rakaranei), he mate taumaha ka
pa maiite urunga o te parume

te puehu ki te tinana ma tétahi
motu, tdnga ranei. Ka pa maite
uhu, hukihuki, 3, i étahi wa ka matei
te kauae-timu.

Ka nui ake te tipono o te mate o te hunga pakeke
ake i te kauae-timu.

kote whakapokenga korokoro,

he whakapokenga huakita taumaha no te korokoro ka
taea te aukatiite arahau. Ka pa and pea ki te manawa me
te pUnahaioio, 3, ko te mutunga atu pea he mate. Na te
arainga mate, he tino rereké te whakapokenga korokoro

i Aotearoa. Engari ka taea tonu te whakauru mai ki te
whenua ma te hunga haere maiitawahi.

Pertussis (mare heihei) he pokenga taimaha mana
ka hua mai he maremare, he raoa e uaua ai te nga. Ka

tae atu te roa o ténei pokenga ki te 10 wiki, , téra étahi
tangata ka haria ki te hohipera. Ka tino pa kino atu ténei
mate ki nga kdhungahunga, nd reira he mea nui tonu kia
werohia koe ki te tuku awhikiri mehemea ka whai wa koe
ki nga pépi, ki nga kdhungahunga, ki nga mokopuna ranei.

Kaore he utu mo te kano arai mate kauae-timu,
whakapokenga korokoro me te mare heihei timu
paheko, 3, e titohua ana ina eke koe ki te 45 tau, ména
kaore and koe kia whiwhiinga pota e wha o te kano

arai mate kauae-timu. He koreutu, 3, e ttohua anaite
65 tau hei whakapiki i te kaha arai mate i whiwhiia koee
tamariki ana.



He mate nui te rewharewha
(tewhurGranei), 4, i étahi wa / T — N
ka mate te tangata. Ka taea te . arai mate
tangata te uru kite hohiperanate |EMETSLEIR LT
whurG ahakoa te pakeke, engari
ka pa mai ki te hunga pakeke ake

i te nuinga o te wa, ména he mate
ké atu tou. Ka kaha ké atu tétahi
mate, péraite huangd, mate miru
pupuhi, mate huka ranei, na te rewharewha.

i KOREUTUiiatau
., mMotehunga
65+tau

ﬁ X 500 Tata ki te 500 nga tangata o

Aotearoa ka mate i te rewharewha.

Kaore he utu o te kano arai mate
rewharewha, ka tatohuaiia tau maii te tau 65,
haere ake.

Kaore koe e pangia e te rewharehwa ma ténei kano
arai mate. | ia tau, ka whakatikahia te kano arai mate

rewharewha heipareatuinga
aho wheorirewharewha e

hurihurianai te takurua e
hekeiho, ite meakarereke
éneiiténatau,iténatau. |
Ko te tikanga ka tukuna
te kano araimatei

te whakapaunga o

te ngahuru, imuaite
ekenga o te mate ki tona
tino kaha, engari kei te
watea maiite ngahuru atu
kite pito o te tau.

kote mate io kirikiri (herpes zoster ranei) he
kdpukupuku mamae ka pa ki tétahiio ake. He panga
wa roa o te koroputa hei, ka taea te pa maiinga maha
i muri mai i te whakaoranga o te tangata maii te mate
tuatahi. Ka taea te pa ki te hunga katoa i pangia e te
koroputa hei, 8, ka nui ake te pangia o te hunga pakeke
ake.ltenuingaote wahel10kite15rateroaote mate
io kirikiri, 8, i €tahi wa ka pa mai te riwha me te kapo
ména ka pa ki nga karu.

Ko tétahi o nga raruraru tino nui, otira ki te hunga
pakeke ake, ko te mamae ioio, ahakoa kua kore atu

te kdpukupuku ka noho tonu mamae mo tétahi

wa roa tonu.

o Tatakitelirotoite 3 ongatangatao
w Aotearoa ka pangia e te mate io kirikiri
i to ratou oranga.

Kaore he utu o te kano arai mate io kirikiri
i te 65 tau te pakeke.

Ko nga tangata katoa kiwaengaite 66 kite 80 tauite 1
0 Paenga-whawha 2018, ka ahei kia whakawhiwhia ki te
kano arai mate mo te mate io kirikiri koreutu kimuaite
eke kite 81tau, i te 31 0 Hakihearanei.

Me kdrero atu ki td rata ména he ngoikore te kaha o to
tinana ki te arai mate (immunosuppressed, immune
deficient ranei) i te mea kaore pea tika te kano arai
mate ki a koe.

Ka ahei atu pea nga pakekeiraroite 65 taumod te
arainga mate koreutu mo te

rewharewha me étahi atu
mate ména he mate

nui 6 ratau e nui ake
torataumorea

ki te mate.

Me korero atu ki
to rata ména ki du
whakaaro e hangai
ana ténei ki a koe.




He péhea te whaitake o te
kano arai mate?

Ka tino whakaitia e te arainga mate te tpono pa mai o
énei mate, engari ehara i te mea ka tino parea atu nga
mate katoa, péra i te rewharewha, mate io kirikiri ranei.

E tino thtohua ana te arainga mate e nga matanga
hauora i te mea ka whakaiti pea i te taumaha o te mate.

Ahakoa ka iti haere te kaha o te arainga mate i to tatau
pakeketanga haere (i te mea ka ngoikore haere te kaha
o to tatau tinana ki te arai atu i nga mate), ko te arainga
mate tonu tétahi o nga tikanga pai rawa hei tiakiia tatau
mai i nga mate nui.

Me whiwhi arainga mate
ahauihea?

E watea ana nga arainga mate koreutu hei parei
énei mate i to rata. He maha tonu nga toa kémihi ka
whakawhiwhi atu i nga wero arai rewharewha kinga
kiritaki e aheiana.

He panga mate noa ano ka pa
mai na nga kano arai mate?

I muri i te weronga, ka mamae pea to ringa, he kirika
mama ranei mo te ra kotahi, e rua ranei. Ka pa maiki te
ahua kotahiirotoiia100,000 arainga mate kauae timu,
whakapokenga korokoro paheko, mare heihei hoki he
wharanga ki nga ioio o te ringa.

He tino rereké - tata ki te kotahi wa i roto i te miriona, ka
pa mai pea he panga pawera taumaha (anaphylaxis) i
muri tonu i te arainga mate. Ka tonoa koe kia tatari atu ki
te whare hauora, whare rata ranei mo te 20 menetii muri
i te tukutanga o tétahi kano arai mate. Ko te take e pénei
ana, ki te pa mai tétahi panga pawera taumaha kei reira
nga whakamaimoa hauora.

Kaore he whakaaturanga mo
étahi atu morea taumaha.

He pai noa te
{ whiwhiinga kano

Me whakapa atu ki to rata,

néhi, kaitaka rongoa kano arai
mate ména ka pa mai tétahi
tohumate rereké, nuiraneii muri
i te arainga mate.

|, araikatoaetorui
terakotahi.

He pai ake, he whaitake ake hoki te whiwhi i nga kano arai
mate katoa e toru i te ra kotahi téna i te whiwhi wehe ké.




Nga Take Matuae 4

1. Kapakeke haere ake koe, ka mehameha haere
pea te parenga o nga arainga mate o mua ake.

2. Nga arainga mate koreutu ma te hunga
65+ tau

3. Me arai atu te rewharewha, te mate io kirikiri,
te mate kauae-timu, te whakapokenga
korokoro paheko me te mare heihei

4. He pai noa te whiwhi ngatahii nga arainga
mate katoa e toru

Ki hea ahau tiki korero
atuano?

Mo te whiwhi korero atu and mo te arainga mate me nga
mate ka taea te arai:

« me korero ki td rata, néhi, kaitaka rongoa
kano arai mate

« Waeahia Healthline 24/7 oki 0800 611116 me waea
ranei ki 0800 IMMUNE (466 863) 9.00 i te ata ki te
4.30 i te ahiahi, Rahina-Ramere

haere ki health.govt.nz/immunisation

haere kiimmune.org.nz

Kei te watea ténei rauemi i www.healthed.govt.nz, i te Kaiwhakarato Whaimana
ranei i to Poari Hauora &-Rohe (DHB). Pipiri 2020. Tohu HE2541.
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