
गभभावस्ा  
के दौरथान प्रतिरषिर्

क्िि ुको िथथा स्वयं को कथाली खाांसी  
िथथा इन्फ्एंूजथा स ेसरुक्षिि करनथा
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काली खाांसी क्ा है?
काली खाांसी (कुकुर खाांसी) एक गंभीर बीमारी है जो खाांसन ेऔर 
छीींकन ेस ेआसानी स ेफैल जाती है।

प्रत्के गभभावस्ा में काली खाांसी के प्रततरक्ीकरण की सलाह 
दी जाती है क्ययोंकक समय के साथ प्रततरक्ा समाप्त हो जाती है।

यह लीफलटे गर्भावती महहलाओ ंतथा उनके 
परिवािों के ललए है। यह गंर्ीि बीमारियों जसै े
काली खाांसी तथा इन्फ्लूएंजा स ेमां औि लिि ु
को सिुलषित किन ेके ललए 
सझुाए गए प्रततिषिीकिण 
को बताती है। तनःिलु्क 

काली खाांसी तथा 
इन्फ्लूएंजा स ेबचाव के 

ललए प्रततरक्षीकरण



यह कितनी गंभीर है?
काली खाांसी आपके ललए तथा आपके 
लिि ुको परेिान करन ेवाली हो सकती 
है। यह गंभीर खाांसी का प्रहार कर 
सकती है तथा ननमोननया और मस्तिष्क 
की क्षनत जसैी गंभीर जटिलताएं पदैा 
कर सकती है।

इसकी िरुूआत बस आम सददी- नाक बहने, छीींक आने, हल्ा बखुाार 
होन ेतथा हल्ी तकलीफ़देह खाांसी स ेहोती है। खाांसन ेके दौरे बदतर 
हो जात ेहैं तथा बाद में हाँफत ेहुए सांस लने ेया ‘हूहू’ की आवाज तथा 
कभी-कभी उल्ी हो जाती है। खाांसी 3 माह तक बनी रहती है।

3 की मृत्यु
तथ्य: न्यजूीलैंड में 2010-2013 के प्रकोप में 800 स ेअधधक क्िि ु
कथाली खाांसी की चपटे में आए थ।े इनमें से, 75% को अस्पिथाल में 
उपचथार की जरूरि हुई। दो क्ििओु ंऔर एक िीन सथाल के बच्च ेकी 
मतृ् ुहो गयी।

सबस ेअधिक जोखखामा पर कौन हैै?
कथाली खाांसी 1 सथाल स ेकम आय ुके क्ििओु ंके क्लए बदिर होिी है। 
व ेअक्सर ठीक प्रकथार स ेफीड करन ेयथा सांस लने ेमें सषिम नहीं होि ेहैं 
क्जसस ेबहुि ही बीमथार हो जथाि ेहैं िथथा अस्पिथाल में उपचथार की जरूरि 
हो सकिी है। कुछ मथामलचों में, क्ििओु ंकी मतृ् ुहो सकिी है।

क्जन क्ििओु ंकथा अर्ी िक प्रतिरषिीकरर् नहीं हुआ है व ेसबस ेअधधक 
जोखखाम पर होि ेहैं। 

6 सप्ताहै पर क्िि ुके पहल ेप्रतिरषिीकरर् को यथाद रखाें



इन्फ्लूएंजा क्ा है?
इन्फ्लूएंजा या ‘फ्लू’ सर्दी नहीं है।. सामान्यतः लक्षण काफी अधिक  
गंभीर होत ेहैं तथा इनमें खाांसी, ससरदद्द, बखुाार या 
ठंड लगना, शरीर में दद्द और पीड़ा, थकान 
तथा आमतौर पर दखुाी महससू करना 
शाममल है। इन्फ्एंूजा आपके जीवन 
तथा आपके अजन् ेसशश ुके सलए 
गंभीर जोखखाम पदैा कर सकता है।

यह कितनी गंभीर है? 
गभ्दवती महहलाएं तथा उनके अजन् ेसशश ुइन्फ्एंुजा स ेउत्पन्न गंभीर 
जटिलताओ ंके जोखखाम पर सबस ेअधिक होत ेहैं। इसस ेजल्ी जन् 
होना, गभ्दपात, मतृजन्, तथा कम वजन के सशश ुजन् हो सकता है। 

500
तथ्य: प्रत्के वर््द लगभग 500 
न्यज़ूीलैंडवाससयों की इन्फ़्ल्एंूजा के कारण 
मतृ् ुहो जाती है।

गभभावस्ा के दौरान प्रमतरक्षा प्रणाली , हृदय तथा फेफड़े में पररवत्दन 
गभ्दवती महहलाओ ंको गमभीर इन्फ्एंूजा की जटिलताओ ंके जोखखाम 
पर अधिक डालता है।

गभ्दवती महहलाओ ंको गरै-गभ्दवती महहलाओ ंकी तलुना में इन्फ्एंूजा 
के कारण अस्पताल में भतती होन ेकी संभावना प्रच गनुा अधिक होती है।

तथ्य: हाल ही के वर्षों में, न्यजूीलैंड की गभ्दवती 
महहलाओ ंकी गरै-गभ्दवती महहलाओ ंकी तलुना में 
इन्फ्एंूजा संबंिी जटिलताओ ंके कारण अस्पताल 
में भतती होन ेकी संभावना पाँच गनुा अधिक थी।

Iगभभावस्ा 
के दौरान दोनों 

प्रततरक्षीकरण प्राप्त 
करना सरुलक्षत हैै



माैं कैस ेअपन ेलिि ुको तथा स्वय ं
को इन बीमााररयों स ेसरुलक्षत 
कर सकता हैलूँ ?
काली खाांसी तथा इन्फ्लूएंजा स ेस्वय ंके तथा अपन ेलिि ुको 
सरुलक्षत करन ेके ललए प्रततरक्षीकरण सव्भश्षे्ठ तरीका हैै।

गर्भावस्था के दौरथान काली खाांसी स ेबचाव के ललए प्रततरक्षीकरण 
की सलथाह दी जथािी है क्जसस ेआप अपनी प्रतिरषिथा को अपन ेक्िि ुमें 
उनके जन्म स ेपहल ेआग ेबढ़था सकि ेहैं। यह क्िि ुकी उसको 6 सप्थाह 
पर पहल ेप्रतिरषिर् तमलन ेिक सरुषिथा प्रदथान करन ेमें मदद करिथा है।

आपको गंर्ीर बीमथाररयचों स ेसरुक्षिि रखान ेके क्लए जो आपके क्िि ु
को प्रर्थातवि कर सकिी हैं, गर्भावस्था के दौरथान इन्फ्लूएंजा स ेबचाव 
के ललए प्रततरक्षण की सलथाह दी जथािी है। टीकथाकरर् के क्लए सबस े
अच्था समय इन्फ्एंूजथा के िीि के चरम स ेपहले, िरद ऋि ुहोिथा है। 

टीकथा गर्भावस्था में प्रयोग के क्लए सरुक्षिि होि ेहैं। आपके िरीर में 
वकै्सीन स्वयं आग ेनहीं जथािी है, बस्ल्क वके्सीन के प्रत्तु्तर में आप जो 
एंटीबॉडी उत्पन्न करि ेहैं व ेयह करि ेहैं।



टीके ककतन ेप्रभावी हैैं?
बच्चचों के स्वयं प्रतिरक्षिि हो सकन ेस ेपहल ेगर्भावस्था के दौरथान  
काली खाांसी स ेबचाव के ललए लििओु ंका प्रततरक्षण करना 
क्ििओु ंकी सरुषिथा के क्लए बहुि महत्वपरू््ण होिथा है।

90% 
सरुक्षिि हैं

तथ्य: गर्भावस्था के दौरथान कथाली खाांसी स े
बचथाव के क्लए प्रतिरषिर् लगर्ग 90% क्ििओु ं
को उनके जीवन के पहल ेकुछ सप्थाहचों में सरुषिथा 
प्रदथान करिथा है।

समय के सथाथ सरुषिथा धीमी हो जथािी है। लोगचों को कुछ सथालचों के बथाद 
कथाली खाांसी हो सकिी है, र्ल ेही उन्हचोंन ेप्रतिरषिर् करवथा क्लयथा हो 
यथा व ेपहल ेइसस ेपीड़़िि हो चकेु हचों। यही कथारर् है क्जसस ेप्रत्के 
गभभावस्ा के दौरान काली खाांसी स ेबचाव के ललए प्रततरक्षण की 
लसफाररि की जाती हैै। 

जब स्वस् वयस्कचों में टीकथा िथथा पररसंचथारी इन्फ्एंूजथा के स्ट् ेन 
के बीच अच्था मले होिथा है िो अधधकांि इन्फ्एंूजथा A और B 
स्ट् ेन को रोकन ेके क्लए इन्फ्लूएंजा स ेबचाव के ललए प्रततरक्षण 
प्रर्थावी होिथा है। 



लिि ुके जन्म हैोन ेके बाद
आपके क्िि ुके जन्म होन ेके बथाद, उन्हें कथाली खाांसी िथथा कई अन्य 
गंर्ीर बीमथाररयचों स ेसरुक्षिि रखान ेके क्लए सझुथाए गए समय पर 
प्रतिरक्षिि करें।

6  
सप्थाह

3  
महीने

5  
महीने

प्रतिरषिीकरर् में तवलंब करन ेस ेआपके क्िि ुको रोकी जथा सकन ेवथाली 
बीमथाररयचों स ेउस समय अधधक जोखखाम होिथा है जब व ेगंर्ीर बीमथारी की 
चपटे में सबस ेअधधक आ सकि ेहैं।

जबकक तनयतमि रूप स ेसर्ी क्ििओु के क्लए सझुथायथा नहीं जथान ेवथालथा, 
इन्फ्एंूजथा कथा प्रतिरषिीकरर् 6 मथाह स ेअधधक के बच्चचों के क्लए 
खारीदन ेहेि ुउपलब्ध है। उल्खेानीय श्वसन संबंधी बीमथारी के इतिहथास 
वथाल ेिथथा कुछ अन्य गंर्ीर स्वथास्थ्य संबंधी स्स्तियचों स ेपीड़़िि क्ििओु ं
और बच्चचों के क्लए यह तनःिलु्क है। अगर आपको लगिथा है कक यह 
आपके क्िि ुपर लथाग ूहो सकिथा है िो अपन ेडॉक्टर स ेबथाि करें। 

अपन ेलिि ुको सरुलक्षत करन ेके ललए 
अन्य तरीके
• क्ििओु ंके तनकट संपक्ण  में रहन ेवथाल ेवयस्कचों को कथाली खाांसी स े

बचथाव के क्लए प्रतिरषिीकरर् की सलथाह दी जथािी है।

• क्ििओु ंको खाांसी स ेपीड़़िि ककसी व्यक्ति स ेद ूरखाें, र्ल ेही व ेऔर 
क्िि ुपरूी िरह स ेप्रतिरक्षिि हचों।

• यथथािीघ्र अपन ेक्िि ुको चचककत्सक के पथास नथामांककि करथाएं 
क्यचोंकक उनकथा जन्म यह सतुनक्चिि करन ेके क्लए हुआ है कक उन्हें 
समय पर जरूरी देखार्थाल प्रथाप् हो।



अपन ेलिि ुको सरुलक्षत करें 
1. दाई और चचककत्ालय के पास नामाांकन कराएं –  

जसै ेही आपको अपन ेगर््णविी होन ेकथा पिथा चलिथा है

2. गभभावस्ा के दौरान प्रततरलक्षत हैों – कथाली खाांसी और 
इन्फ्एंूजथा स ेबचथाव के क्लए

3. लिि ुको समाय पर प्रततरलक्षत कराएं – 6 सप्थाह,  
3 मथाह िथथा 5 मथाह

4. गभ्भवती माहहैलाओ ंतथा लििओु ंके ललए तनःिलु्क 
प्रततरक्षीकरण – रथाष्ट् ीय प्रतिरषिर् कथाय्णक्रम देखाें

माझु ेअधिक जानकारी कहैाँ स ेप्राप्त हैो सकती हैै?

• अपनी स्थानीय फथाममेसी स ेपछूें

• अपनी दथाई, नस्ण .यथा डॉक्टर स ेबथाि करें

• 0800 611 116 पर कॉल करें 

• www.health.govt.nz/immunisation पर जथाएं 

यह संसथाधन healthed.govt.nz स ेउपलब्ध है। July 2023। HE2583


