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Ma nga wahine hapu me 6 ratou
whanau ténei matarere. Ka
whakamaramatiairoto ko nga
whangainga e tatohutia ana, hei tiaki i
a Mama raua ko pépi i nga tahumaero

taumaha péneiite
mare heihei me te g
rewharewha. {7 Hewhangainga
& kore-utumote
Bt mare heihei me te

rewharewha

He aha ténei mea
te mare heihei?

Ko ténei mea te mare heihei (whooping cough,
pertussis) tétahi tahumaero taumaha ka tukua ki te
tangata ké ma te maremare ma te tihetihe ranei.

E tUtohutia ana te whangainga araimate mo
te mare heiheiiia hapUltanga, nate meaka
ngoikore te kauparenga mate i te takanga

o nga tau.




He péhea rawa tona taumaha?

He mea te mare heihei e tino
hémanawa ai kdrua ko pépi pea. A
Hei take ténei mate mo nga
maremare mutunga maio te
taumaha, 3, he tukunga iho kino
and i étahiwa, péneiite pukahu
kaka me te wharanga roro.

Katimata péneiite maremare noa - he turunga hupé,
he tihetihe, he kirikaka (piwa) iti, me tétahi maremare
ahua ngawari.

Katahi ka kino ké atu nga maremare, ka whai i muri
ko te whakaha ‘kekekd’, 3, he ruaki ano tétahitohui
étahiwa. Ka haere pea te maremare mo te 3 marama.

9. 75% .
- E 31 mate
800+ 1 ma

Korero pono: | pangia neke atuite 800 pépi e te
mare heihei i tétahi toronga mate nuii 2010-2013i
Aotearoa. O énei katoa, 75% i haere ki te hohipera
Mo nga rongoa. E rua nga pépi, kotahi tamaitie 3
onatau, i mate.

Ko wai ma te hungaka
tere pangia?

He kino ké atu te mare heihei ma nga pépi kei raro iho
i te 1tau te pakeke. | étahi wa tino kore e taeca e nga
pépi te kai, te whakaha tika ranei, e tino mauiui ai e
kawea ai ki te hdhipera mo nga rongoa tika. Hei étahi
mauiuitanga, ka mate pea nga pépi.

Ko nga pépi kaore ano kia whangaia kei te noho
morea rawa.

Kia maumahara ki nga whangainga tuatahi a pépi
i te 6 wiki



He aha téneimeate
rewharewha?

Ehara ténei mea te rewharewha, (e kianeie
étahi ko ‘te whur’) i te maremare noa. He tino
taumaha ké atu nga tohu, ko te maremare téra, ko
te tlngawiri téra, ko nga
mamaetanga o te tinana,
ko te ngenge, ko te ngakau / 7{ Ko te tohutohu,
pouri hoki. He mea kino te me whiwhiinga ||:
rewharewhamo td orai s\ tukuawhikirierua
te ao nei, tae atu ki td pépi \:.\ | te hapttanga /7
kaore and kia whanau mai.

He péhearawa
tona taumaha?

Ko nga wahine hapt me a ratou pépi kaore ano kia
whanau mai nga mea tino morea i nga mauiui whai i
muri i te rewharewha. Ko te hua kino pea ko te whanau
moata, te whakatahe, te materoto, meteitiote
inenga taumaha o te pépii te whanautanga.

He meka: Tata kite 500 nga

o)
w X 500 tangata o Aotearoa ka mateite
rewharewhaiiia tau.

Na nga huringa i te plnaha arai mate o te tinana, o te
manawa me nga pukahukahu i te hapUtanga ka noho
morea ké atu nga wahine hapu i nga mauiui whai i muri
ite rewharewha.

Ko nga wahine hapu e 5 whakareanga atu te kawe ki
te hohipera mo te rewharewha i nga wahine kaore
ite hapu.

He meka: E rima whakareanga ake
5 te tiponotanga ka whakanohoia nga
X . > N/
wahine e hapu ana ki te hohipera
i Aotearoa mo te rewharewha me
Ona panga, téra i nga wahine kaore
i te hapa.



Me péhea taku tiakii a maua ko
taku pépii énei tahumaero?

Ko te whangai arai mate te huarahi pai hei tiaki i
akorua ko to pépi kei pangia e te mare heihei me
te rewharewha.

E thtohutia ana te whangai arai mate mare heihei
i roto i te hapUtanga, kia tukua ai to kauparenga mate
ki td pépii mua i tona whanautanga mai. Ma konei

ka tiakina to pépi kia tae ra ano ki tdna whangainga
tuatahi hei te 6 wiki te pakeke.

E ttohutia ana te whangai arai mate rewharewha
i roto i te haputanga hei tiaki i a koe kei pangia e nga
mauiui taumaha ka pa pea ki to pépi. Ko te wa tino pai
kia whangaia ki te arai mate ko te ngahuru, imuarawai
te wa toronga mate rewharewha i te hotoke.

He haumaru katoa nga kano arai mate hei whakamahi
i te hapUtanga. Kaore te kano arai mate e tukua atu ki
t0 pepi, engari and nga paturopi mau e mahi hei utu ki
te kano arai mate, ka tukua éra e koe ki a ia.




He péhea te whaitake o te kano
arai mate?

He tino whai take te whangai araimate moé te mare
heihei i te hapltanga hei tiaki i te pépii muaitona
aheinga kia whangaia ki te arai mate.

He meka: Ko tona 90% o nga pépi

90% kua werohia 6 ratau mama ki te
KUROm tuku awhikiri mo te mare motu ka
Ulls tiakina hei nga wiki tuatahi o te ora.

Ka ngaro te parenga i roto i te wa. Ka pangia etahi
tangata e te mare heihei étahi tau i muri atu, ahakoa
whangaia i mua, kua pangia kétia i mua ranei. Koira
i titohutia te whangai mo te mare heiheiiia
hapttanga.

He whai take te whangai araimate mo te nuinga

o nga rewharewha A, B hoki, i nga pakeke hauora,
mehemea he pai te hangatanga o te kano arai mate
me nga momo mauliui rewharewha e pekepeke anai
waenga i te tangata.




I murii te whanautanga o te pépi

I muri i te whanautanga o to pépi haria kia whangaia ki
te araimate i nga wa e tutohutia ana, hei araiite mare
heihei me étahi atu tahumaero taumaha.

Ki te whakaroaroatia te whangainga ka noho morea to
pépiingatahumaero ka taea te araii te wa he uaua to
ratou kaupare atu i nga mate taumaha.

Ahakoa kaore i te titohutia ma nga pépi katoa, kei

te watea te whangainga rewharewha hei hoko mate
pE€pi maiite 6 marama piki ake. Kaore he utu manga
pépi me nga tamariki kua pangia i mua e nga mauiui
pUkahukahu taumaha me étahi atu rarunga hauora
taumaha. Me kdrero atu ki to takuta ména ki ou
whakaaro e hangai ana ténei ki a koe. Me patai atu ki
to rata mo €tahi atu tuku awhikiri e watea ana hei tiaki
i to tamaiti.

Etahi atu huarahi hei tiaki

i tO pépi

« Etdtohutia ana kia whangaia nga pakeke e tutata
ana ki nga pepi ki te rongoa arai mo te mare heihei.

» Kaua e tukua a tatou pépi kia tata atu ki te tangata
€ maremare ana, ahakoa kua whangaia kétia raua
ki nga mea katoa e tika ana.

+ Réhitatia to pepiitétahi tari takuta a-whanauina
whanau mai kia mohio koe ka ata tiakinairungai
te kamakama.



Tiakina to pépi

1. Réhita ki tétahi tapuhi whakawhanau,
me tétahi takuta a-whanau -ito
mohiotanga tonutanga kua hapu koe.

2. Haere kia whangaiai te haputanga - mo
te mare heihei me te rewharewha

3. Me whangai a pépii te wa tika, ara -
i te 6 wiki, i te 3 marama me te 5 marama

4. Kaore he utu mo te whangai araimate ki
nga wahine hapiit me nga pépi - tirohia te
Wataka Whangai Araimate 4-Motu

Ka taea e au te haere ki hea ki te kimi
mohiotanga atu ano?

« Korero ki td tapuhi whakawhanau, ki to tapuhi,
ki to takuta ranei

. Waeahia Healthline 24/7 oki 0800 611116 me
waea ranei ki0800 IMMUNE (466 863) 9:00 i te
ata kite 4:30 i te ahiahi, Rahina-Ramere.

haere ki: health.govt.nz/immunisation

E watea ana ténei rauemi i healthed.govt.nz, te Authorised Provider
(Kaiwhakarato Whaimana) ranei i td rohe hauora. Kua whakahoutia
i te Pipiri/June 2023. HE2580
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