‘Akapapa‘ia ta‘au tamariki no
teta’i ora‘anga maro‘iro‘i no te
tuatau ki mua.

Patia‘ia ratou ki te vairakau paruru.
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KARE E TUTAKI no te au
vairakau paruru pouroa,
teirunga i te National
Immunisation Schedule,
no te tamariki tei raro ake
| te 18 mata'iti.

Kare e manata noatu te
turanga o to ratou visa,
me kore ra, citizenship
status. Teiroto i teia,

te au manu'iriiroto i
Aotearoa.

Te vairakau‘anga parurui
ta‘au tamariki

Kataporoporo te vairakau‘anga paruruite
au ora‘anga. Ko te tavairakau‘anga paruru

i ta’au tamariki, teta‘i o te au ravenga
pu‘apinga rava atu, i te paruru‘anga ‘ia
ratou, e te ‘akapapa‘anga ‘ia ratou, no teta‘i
ora‘anga matutu no te tuatau ki mua. Ka
‘api‘i te vairakau paruru i te kopapa o ta‘au
tamaiti, i te ravenga tamaki i te au tu maki-
piri, e te ‘akatopa maiite tu‘ia‘angaite au
maki kino te ka ta kia mate. Ka paruru katoa
te vairakau‘anga paruru i ta‘au tamaiti,

i te aronga ‘apikepike i roto i to‘ou kopu
tangata, e te ‘oire tangata, kare e raukaite
‘aere atu kia patia‘ia ki te vairakau-paruru.

Te tuatau tau no te
vairakau‘anga paruru

Ka ‘akamata te teretere’angano te
vairakau‘anga paruru o ta‘au tamaiti, i

mua ake ka ‘anau’‘ia ai. 1a koe e nuira, kare
e tutaki no te patia‘anga vairakau-paruru

i te au maki te ka ‘akamakiia koe e ta’au
pPEpé. Me ‘anau maita‘au pépe, ka rauka kia
tavairakau paruru putuputu ‘ia ratou, mei
te au tu makite ka rauka i te paruru, tei roto
i teia te marekao, te pupu (chicken pox), e
te mitara.

Ka ‘Oronga’ia teia au vairakau paruru, i te
au tuatau tei ‘akatinamou’ia, narotoite
ora‘anga o ta‘au tamaiti, i te ‘Gronga kia
ratou i te paruru‘anga meitaki rava atu. Tei
runga te au vairakau-paruru e tamanako’ia
neino te au tamariki pouroa, e te au tuatau,
i te National Immunisation Schedule. Mei
teta’i ‘akapapa‘anga rai teia, te ‘akaari

nei te tuatau no te au vairakau-paruru
tatakita’i. Karaukaia koe ite ‘anga i teta’i
‘akapapa‘anga no te vairakau‘anga paruru,
no ta‘au tamariki anake, te ‘akaariraite au
vairakau‘anga paruru, ka anoano ratou,
mei te 6 ‘epetoma ki te 13 mata‘iti, e te
tuatau tau.



No te paruru‘anga
pu‘apinga rava atu, ka
anoano ta‘au tamariki i
to ratou vairakau paruru
pouroa.

E mea pu‘apinga rava atu, kia patia‘ia
ta‘au tamaiti ki tona au vairakau

paruru pouroa, i roto i te au tuatau tei
tamanako’ia atu. Te ‘irinaki‘ia nei g, ka
tl‘ia ta’au tamariki i teta’i maki kino, me
tavarevare'ia te patia‘anga paruru.

Me kare i papu ia koe, me kua tavairakau
paruru‘ia ta‘au Tamariki, kua pati te
tuatau, me kore ra, me e tika‘’anga tona,
komakoma atu ki to ratou taote, neti, me
kore ra, ki te puna rapakau‘anga. Ka rauka
katoa ia koe i te ‘akara ki roto i to ratou
Well Child Tamariki Ora Health Book.

Me kua ngere ta‘au
tamaitii teta’i
vairakau‘anga paruru,
te MEITAKI ‘uara. Ka
rauka i te tamariki,
ite‘opuatuite
Mma‘ata‘anga o te au
vairakau‘anga-paruru.



Te au manata te ‘irinaki‘ia
nei, e te au mea te ka tupu

I raro ake i to‘ou turanga metua, me
kore ra, turanga ‘akono tamariki, ka
taitaia pa‘a koe no runga i tei tupu ki
ta‘au tamaiti, no runga i te vairakau
paruru, e te au manata te ka tupu. E
turanga matau‘ia teia. ‘Inara, ‘auraka e
matakutaku, i te ma‘ata‘anga o te taime,
ka mart ‘uate manat3, kare e roa, e kare
te au Tamariki pouroa e tl i teia.

Ko te manata tupu putuputu no teta’i
vairakau paruru, koia ‘oki, ko teta’i mea
piva, me kore ra, mamae, me korera,
‘akaeaea’anga ki te nga‘i tei patia‘ia.

Kua vaito meitaki ‘ia te au vairakau-
paruru pouroa teiroto i Aotearoanote
turanga ponuia‘au, e te pu‘apinga.

Kua vaito meitaki ‘ia te au vairakau-paruru pouroa tei roto
I Aotearoa no te turanga ponuia‘au, e te pu‘apinga.

Te nga‘i tavairakau‘anga
paruruita‘au tamariki

No te ‘akatinamou’‘anga i teta’i
tuatau,’aravei atu i te taote o ta‘au
tamaiti, néti, me korera, i te puna
rapakau‘anga. Ka rauka katoa teta‘i au
tavairakau‘anga paruru, narotoite au
toa ‘oko vairakau, porokaramu ‘api‘i,

te au puna rapakau‘anga Maori, e to

te Moana-nui-o-Kiva, e te au turanga
patia‘anga vairakau-paruru. Karaukaite
‘akatinamou atu i te patia‘anga vairakau-
paruru no te flu, e te COVID-19, na

runga i te ‘atuituiroro uira, kiko i te
BookMyVaccine.nz

Teta’i atu au vairakau-
paruru

Katamanako'ia atu pa‘ateta‘i
vairakau-paruru ké atu, kareirotoite
‘akapapa‘anga, me te tamanako’iarae,
ka “kino atu te maki” o ta‘au tamaiti, me
korera, te teretere nei koe ki te ‘enuaitai.

Ui atu ki to‘ou taote, néti, me kore ra,
to‘ou puna rapakau‘anga, no teta‘i atu
tavairakau‘anga paruru, te ka anoano
pa‘ata‘au tamaiti.



Te au vairakau paruru, e te au tuatau e

tamanako’‘ia nei

Te ‘akapapa atu nei te National Immunisation Schedule i te au vairakau-paruru, € ‘oronga
tutaki-kore‘ia ana ki te tamariki, i roto i teta‘i au tuatau, i roto i to ratou ora‘anga.

Teia te au patia‘anga paruru e tamanako‘ia ana no ta‘au tamariki, mei te 6 ‘epetoma, ki te
13 mata‘iti. Ka rauka ia koe i te ‘anga i teta’i ‘akapapa‘anga vairakau‘anga paruru no ta‘au
tamariki, i runga i te info.health.nz/schedule

Te au vairakau paruru no
te 6-‘epetoma

- Rotavirus (vaito 1ote 2)

- Diphtheria, piritanga, marekao,
polio, hep B, and Hib (vaito 1o te 3)
- Pneumococcal (vaito 1o te 3)

e
R
"

Te au vairakau paruru no
te 5-marama

- Diphtheria, piritanga, marekao,
polio, hep B, e te Hib (vaito 3o te 3)

+ Pneumococcal (vaito 2 o te 3)
- Meningococcal B (vaito 2 o te 3)

\,

Te au vairakau paruru no te
15-marama

« Hib (‘akamatdtd‘anga atu)
- Mitara, mamu, e te rubella (vaito 2 o te 2)
# tChicken pox (‘okota’i vaito'anga)

au vairakau paruru no te 5-mata'‘iti

- Ka tau no te au vairakau-paruru COVID-19
k(Z vaito, 8 ‘epetoma i rotopu)

Mei te 11 mata‘iti \

- Piritanga, diphtheria, marekao
(‘akamatdtd’anga atu)

Te au vairakau paruru

no te 3-marama T

- Rotavirus (vaito 2 o te 2)

- Diphtheria, piritanga, whooping marekao,
polio, hep B, e te Hib (vaito 2o te 3)

- Meningococcal B (vaito 1o te 3) A

Te au vairakau paruru no te
12-marama

- Mitara, mamu, e te rubella (vaito 1o te 2)
« Pneumococcal (vaito 3o te 3)
- Meningococcal B (vaito 3ote 3)

Au vairakau paruru no
te 4-mata‘iti

- Diphtheria, piritanga, marekao,
ke te polio (‘akamatditl’anga atu)

Mei te 9 mata'‘iti /ZIE i;

« HPV (2 vaito, 6 marama i rotopu)




Teta’i ‘akara‘anga viviki i
te vairakau paruru

« Kaparurutevairakau paruruite ‘ @

Tamariki, mei teta’i 15 tUma au maki
kino, te karauka i te paruru.

+ Ka‘'akamata te vairakau‘anga paruru

o ta‘au tamaiti, i mua ake ka ‘anau’ia No teta‘i atu ‘akakitekite‘anga
patia‘anga vairakau-paruruite au Tamariki ki te vairakau paruru
maki te ka takinokino ia koe e ta‘au .
pEP&. « komakoma atu ki to‘ou taote,
_ ) . . néti me kore ra, ki to‘ou puna
. !(are e t.utakl no teau valrak.au paruru rapakau‘anga
irunga i te National Immunisation
Schedule, no te au tamariki tei raro + taniuniu‘ia te Healthline ki
akeite 18 mata'iti. rungaite numero
0800611116

« Note paruru‘anga pu‘apinga rava atu
te karauka, etauireira kia patia‘ia « ‘akara‘iate info.health.nz
ta‘au tamariki ki to ratou au vairakau
paruru, me tae te tuatau, inara, me
ngaropoina, te meitaki ‘ua ra, ka rauka
ia ratou i te arumaki atu.

. Ka‘oronga’ia teta’i atu vairakau
paruru no te au pépég, te ‘irinaki‘iarae
ka tu viviki i te maki.
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