Whakaritea o tamariki kia
hauora te anamata.

Whaia te rongoa arai
mate maratou.
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He UTUKORE nga rongoa
arai mate katoaite
Rarangi Arai Mate 3-Motu
(National Immunisation
Schedule) ma nga
tamariki keiraroihoite
18 nga tau.

Kaore he aha o tona
tunga kokota, kirirarau
ranei. Keiroto i ténei ko
nga manuhiri ki Aotearoa.

Te tuku arainga mate ki 6
tamariki

Ka whakarauoratia nga tangata i te rongoa
arai mate. Ko te whakarite kia whiwhi rongoa
araimate au tamariki tétahi o nga tino huarahi
pai rawa atu kia tiakina ratau kia pai ai to ratou
hauora hei te anamata.

Ka whakaakongia te tinana o to tamaitie

te rongoa arai mate me péhea te kaupare i
nga mate pokenga, 3, ka whakahekea hoki te
tdpono ki nga mate ka hemo pea te tangata.

Ma te tuku rongoa arai mate ki td tamaiti ka
tiakina hoki éra atu tangata e whakaraerae
anaitowhanau, itd hapori, té tacsapeae
ratou te whai rongoa arai mate mo ratou ano.

Ahea te wa tika kia
puwerotia ki te rongoa
araimate

Ka timata te haerenga rongoa arai mate a to
tamaitii mua i te whakawhanautanga mai. Ina
hapu ana koe, he utukore te whai kano arai
mate hei arai i nga mate ka whakararupeaia
korua ko to pepi.

Ka whanau mai to pépi, kataeaeiate
whiwhi nga rongoa arai mate auau ki étahi
mate e taea ana te aukati, kei roto nei ko te
mate tekeko, ko te koroputa hei, ko te mate
karawaka hoki.

Ka tukuna énei rongoa arai mate i étahiwa
pu puta noaite ora o to tamaiti hei tuku

i te whakahaumarutanga tino paikiaia.

Kei te Rarangi Arai Mate a-Motu (National
Immunisation Schedule) nga rongoa arai
mate e taunakitanga ana ma nga tamariki
katoa, me nga wa e tika ana. He rite ténei ki
tétahi wataka e whakaatu ana i te wa tikamo
iarongoa arai mate.

Ka taea e koe te waihanga tétahi wataka
rongoa arai mate kua whakawhaiarotia ma

0 tamariki e whakaatu anai nga rongoa arai
mate e hiahiatia ana mai i te 6 wiki ki te 13 tau,
me nga wa e tika ana kia whiwhi i éra.



Kia whiwhiite

whakahaumarutanga
tino pai rawa atu, me whai
o tamarikiite katoao o
ratou rongoa arai mate.

He mea nui ka whiwhi to tamaitii ona
rongoa arai mate katoa, i nga wa e
taunakitia ana. Ki te kore e whakawhiwhia ki
nga rongoa arai mate i te wa tika, ka nui ake
te tipono panga o 6 tamariki e teétahi mate
kino.

Ki te kore koe e tino mohio ana ména

ranei kua tukuna te rongoa arai mate ki 6
Tamariki, kua tomuri ranei, kei te maraurau
ranei, me korero atu ki tona rata arowhanui,
ki tona néhi, ki tona kaiwhakarato hauora
ranei. Ka taea hoki te hihira tana Well Child
Tamariki Ora Health Book.

Ména kua mahueito
tamaiti tetahi rongoa
arai mate, kei te pai
tonu. Ka taea e nga
tamariki te whai atu
te nuinga o nga kano
arai mate.



Nga mate apiti pea me
nga tauhohe pea

Hei matua, hei kaitiaki ranei, ka
awangawanga pea koe ki ta to tamaiti
tauhohe ki te rongoa arai mate me

nga mate apiti ka tipono puta mai. He
ahuatanga tonu kia pénei to wairua. Heoi,
kaua e maharahara, i te nuinga o te wa he
tino mama nga panga apiti, kaore e roa
te pa mai, 3, kaore e pangia nga Tamariki
katoa.

Ko te tauhohe ki te rongoa arai mate e
tino kitea ana ko te paku kirika, te mamae
ranei, te kopuku raneii te wahiiwerohia.

Kua ata aromatawaihia nga rongoa arai
mate katoa e watea anai Aotearoa mo te
haumaru me te whai take.

Kua ata aromatawaihia nga rongoa arai mate katoa e
watea ana i Aotearoa mo te haumaru me te whai take.

Nga wahi hei whai rongoa
arai mate mo o tamariki

Hei tapuiitétahi tapuitanga rongoa arai
mate, whakapa atu ki te rata arowhanui,
ki te néhi, ki te kaiwhakarato hauora ranei
a to tamaiti. E watea mai ana hoki étahi
rongoa arai mate ma nga toa rongoa, ma
nga hotaka kura, ma nga kaiwhakarato
Maori, Moana-nui-a-Kiwa hoki, ma nga
hui rongoa arai mate ano hoki. Ka taea

te tapui a-ipurangi nga rongoa arai mate
mo te rewharewha, mo te KOWHEORI-19
hoki ki BookMyVaccine.nz

Ko étahi atu rongoa arai
mate

Ko étahi o nga rongoa arai mate kaore i te
rarangii ténei wa ka taunakitia pea ména
e whakaarohia ana to tamaiti hei ‘tGraru-
nui’, mMéna ranei e haereere ana ki tawahi.

Patai atu ki to rata arowhanui, ki to néhi, ki
t0 kaiwhakarato hauora ranei he aha atu
and nga rongoa arai mate ka hiahiatia pea
e O tamariki.



Nga rongoa araimate i te 6 wiki

- Te mate huaketo puku (rotavirus) (pota 1
ote?2)

+ Te whakapokenga korokoro, te mate kauae
timu, te mare tekekd me te whakamemeke.
Te atekaka B, me te mate haemophilus
influenzae momo b (Hib) (pota1ote 3)

L'Te mate pneumococcal (te pota1ote 3)
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Nga rongoa araimate i te
5 marama

- Te whakapokenga korokoro, te
pakaua hukihuki te mare tekeko, te
whakamemeke, te atekaka B, me te mate
haemophilus influenzae momo b (Hib)
(pota3oted)

- Te mate pneumococcal (te pota 2 o te 3)

L-Te mate meningococcal B (te pota 2 of 3)

Nga rongoa araimate
i te 15 marama
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« Te mate haemophilus influenzae momo
b (Hib) (he pota apiti)

« Te karawaka, te repe htiware pupuhi me
te karawaka tiamana (te pota2 o te 2)

L-Te koroputa hei (kotahinei te pota)

Ngarongoa araimateite 5 tau

+ E maraurau ana ki nga kano arai mate mé
te KOWHEORI-19 (e 2 nga pota, e 8 wiki te

Lwehenga)

Nga rongoa arai mate me nga wa e taunakitia ana

E whakatakotoria ana e te Rarangi Arai Mate 3-Motu (National Immunisation
Schedule) nga kano arai mate utukore e tukuna ana ki nga tamarikii étahiwaio
ratou ao.

Koinei nga rongoa arai mate e taunakitia ana ma o tamariki atu i te 6 wiki ki te 13 tau.
Ka taea e koe te hanga tétahi wataka rongoa arai mate kua whakawhaiarotiama o
tamariki ki info.health.nz/schedule

3 marama “

Nga rongoa araimate i te

+ Te mate huaketo puku (rotavirus) (pota 2 o te 2)

+ Te whakapokenga korokoro, te mate kauae
timu, te mare tekeko, te whakamemeke, te mate
ate kaka momo B, me te mate haemophilus
influenzae momo b (Hib) (te pota2 o te 3)

+ Te mate meningococcal B (pota 1o te 3)

Nga rongoa araimateite
12 marama

- Te karawaka, te repe hiiware pupuhi me
te karawaka tiamana (te pota 1o te 2)

- Te mate pneumococcal (te pota 3o te 3)
LTe mate meningococcal B (te pota3ote 3)

Nga rongoa araimate
ite4tau

- Te whakapokenga korokoro,
te mate pakaua hukihuki,

te mare tekeko, te whakame
meke (he pota apiti)

Maiite 9 tau

« Temate HPV (e 2nga pota, e 6
marama te wehenga)

Mai i te pakeke o te 11 tau \

« Te pakaua hukihuki, te
whakapokenga korokoro, te mare
tekeko (he pota apiti) @




He tirohanga poto ki te
rongoa arai mate

Kawhakahaumarutia e te rongoa arai
mate nga Tamariki i nga mate taumaha e
15, neke atu, e taea ana te aukati

Katimata nga rongoa araimate ato
tamaiti i mua i te whakawhanautanga mai.
Ina hapt ana koe, he utukore te whai kano
arai mate hei arai i nga mate ka whakararu
peaia korua ko to pépi.

He utukore nga rongoa arai mate i te
Rarangi Arai Mate 3-Motu (National
Immunisation Schedule) ma nga tamariki
katoairaroite 18 tau te pakeke.

Kia tino pai rawa atu te
whakahaumarutanga, me whiwhi &
tamarikii a ratou rongoa arai mate ite wa
i whakaritea, heoi, ména kua hipa, kei te
pai noa iho, ka taea te whai atu.

Ka tukua pea ko étahi rongoa arai mate
atu ano ki étahi pépi, tamariki hoki, he nui
atu to ratou whakaraerae atu ki nga mate.
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Mo étahi atu mohiohio mo te tiaki
i 0 Tamariki ma te rongoa arai
mate

« korero atu ki to rata, ki to néhi
ki to kaiwhakarato hauora
ranei

. waeakiHealthlinei
0800611116

« torohiainfo.health.nz
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