- (&

MINISTRY OF
HEALTH

> ‘
' - | :;. Ilﬂ-,
- #
",a’f
AME P
\
|
\
A TO A

oniho te
kaupapa

www.letstalkteeth.co.nz






Kotahi ano te hiahia o te matua, kia tupu tana tamaiti i roto i te hauora. Ko
te hiahia kia tupu, kia pakari, kia to tangata ora. He mea tino nui nga niho
hauoraite whanaketanga o te tamaiti, ma nga niho e pai ai te kai, e tika ai
te korero a-waha. He mea nui ki te tangata ona niho papai, i roto i nga tau.

Kei ténei pukapuka ka kite koe i atahi korero me atahi tohutohu hei tiaki i
nga niho 0 5 tamariki, hei tiaki i to mene 5taahua — mo ake tonu atu. Tena,
panuitia anei korero mo te rima meneti kia kite ai koe i nga korero, kia
marama ake ai koe mo te hauora niho. Mehemea he patai ano au, ki te
hiahia awhina ranei koe, tena korero mai ki a matou i 0800 Talk Teeth
(0800 825 583).

TE TIAKI | NGA NIHOO 0 TAMARIKI

E RIMA NGA TOHUTOHU MO TE KATA HAUORA
HE NIHO | ROTO | NGA TAU
HE KAl HAUORA. HE NIHO HAUORA
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HE KORE UTU TENEI RATONGA

Kzore he utu md nga tamariki o Aotearoa ki te haere md nga ratonga
taurima taketake i 6 ratou niho, mai i te 0 tau ki te 17 tau, ara, kia tae
ra and ki te huritau 18. He mea tino nui kia réhita wawe koe i to
tamaiti ki roto i t&tahi ratonga, kia 3hei ai koe ki te whakarite i tona
tirohanga tuatahi. Mo te nuinga o nga tamariki ko te haerenga tuatahi
ki te takuta niho kei waenganuii te huritau 1 me te huritau 2. Ma nga
kaimahi koe e whakamdhio mo te wa o te haere, ina réhita koe.

He ngawari noa iho te réhita, waea atu ki 0800 Talk Teeth

(0800 825 583). Ma métou koe e arahi i roto i nga mahi, ma matou
hoki e tuku atu nga puka e tika ana hei whakaki mau. Mehemea he
tamaiti tau i te kdhanga reo, i te kura tuatahi ranei, téna whakakiia
nga pukapuka, ka tuku mai ai ki te ratonga hauora a-niho o t0 takiwa.
Ki te kore koe e mohio kei hea rawa tBnei, waea mai ki a matou, peka
mai ranei ki www.letstalkteeth.co.nz

Mehemea kei te tau 9 o te kura to tamaiti, neke atu ranei, kei a koe te
tikanga ki te kowhiri takuta niho mona. Me whakaki noa iho nga puka,
ka hoatu ki te tari takuta niho nau i kowhiri.

Mehemea kaore he kirimana o t0 takuta niho ki to Poari Hauora
3-Rohe, waea atu ki 0800 Talk Teeth, ma matou e whakarite takuta
niho whai kiimana i 0 takiwa.

HE TAPITAPI NIHO

He kore utu te nuinga o nga taurimatanga orite,

kei raro i ténei karangatanga:

Ina haere to tamaiti kia ata tirohia ona niho, ko te mahi nui he matai i nga niho

TE ARAHI TANGATA KIA
TAURIMATIA ANO

Ki te hiahia td tamaii ki étahi atu taurimatanga ka arahina koe e
matou ki tétahi atu kaiwhakarato hauora niho. He maha nga
taurimatanga ka noho kore utu tonu, engari ka riro mau tonu e utu
nga taurimatanga pénei i nga takuta whakatika niho tapiki (kei raro
i &nei ko nga tauteka niho). Korero ki t6 ratonga hauora niho &-rohe
mo nga utu me nga tikanga utu.

KAUA E MUTU TE TIROTIRO

Kaua e tatari md nga raruraru niho; haria to tamaiti kia &ta tirohia.
M t6 kaitaurima niho, ma t takuta niho ranei koe e whakamohio
kia pehea te puputu 0 nga haere a to tamaiti. Ki te tae wawe atu

t6 tamaiti pakupaku ka tere mahiotia nga raruraru, ka taurimatia
wawetia hoki. Rapua he wa tirotiro i nga wa e mata tonu ana nga
whakaaro o to tamaiti, a, kia manawareka tonu  kdrero mo nga
haere ki te takuta niho. Anei pea he korero takatika, me korero mo
te “hauora’ 0 nga niho, me te whai “kia ataahua tonu to menemene

ki te tangata ke."
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TATOU KA WHAI |
TE ORANGA NIHO

He ngawari noa iho. He
kore utu tonu. Ahakoa
pehea kaore e tareiti
kia rehita i to tamaiti

mo nga pirautanga, me te tirotiro i nga pae me te waha ano hoki, mo nga raruraru.

\Whakamahia ai he whakaahua roto hei rapu i te niho pirau, me &tahi atu raruraru kaore i te kitea atu.
\Whakamahia ai he ptikowhai and hoki, kia tika ai te mata o nga niho kia kore ai e raru i te pirau.

Ko ténei mea te kapia piere he puru angiangi nei, he puru ma, pania ai ténei puru ki nga niho

téra pea ka timata ki te pirau haere.

Ko ténei mea te horoi he muku atu i nga kirikita, i nga poapoa me nga wal

\Whakamahia ai nga aupuru hei tapitapi i nga niho kua kainga e te pirau.

Ko te tango rawa he huti i nga niho kua tino kino te wharanga i te pirau.

—

ro i nga niho.




HEI TIAKI TE PUKOWHAI I 1]
TATOU NIHO, A, E RUA ONA
MAHI TIAKI NIHO:

« HEl WHAKAPAKARI TE PUKGWHAI | NGA NIHO
WHAKATIPU

« HEl WHAKATIKATIKA TE PUKOWHAI | NGA
PIRAUTANGA | NGA MARAMA TUATAHI O TE MATE




TE TIAKI | NGA

Ma te taitai auau ka piki ano te ahua me te wairua o te tangata, ka araia te pirautanga niho me nga mauiuitanga o te pae. Kia fimata te
puta 0 nga niho o to tamaiti, timataria nga mahi tahitahi. Akina to tamaiti kia rua rawa nga taitainga i te ra - kotahi i muri i te parakuihi,
kia kotahi i mua i te moe. Kia taea e t0 tamaiti te whiu i te pene rakau, kia taea hoki te tuhituhi (kei te takiwa o te rima tau) te tikanga ka
taea e ritou 0 ratou nio te taitai. Me 3ta tiaki koe i nga mahi taitai kia tae ra ano to tamaiti ki te waru tau.

ME PEHEA TE TAITAI

Hei te putanga mai 0 nga niho ki te waha o to tamaiti, me timata tonu ki te taitai i aua niho. Hoatu tétahi
paninga it noa o te kirimi pakowhai ki tetahi paraihe ngohengohe iti md te tamaiti i raro iho i te ono tau,
me tétahi rahinga rite ki te pi mo te tamaiti e ono nga tau, piki ake ranei. He uaua i &tahi wa te taitai i nga
niho o t6 tamaiti pangore, heoi ano te kdrero, kia manawanui. Kei hea mai i nga niho o te tangata hei
pitake mo te tipu pakari o to tamaiti, kia tipu hauora mai hoki ona niho piimau tonu. Téra pea ka mama
k& atu to t i muri i tO tamaiti, ki te ata whakatitaha whakamuri i tona mahunga i a koe e taitai ana.

| ROTO, | WAHO HOKI

Taitaingia nga mata o roto katoa, te tiitakinga 0 nga niho ki nga pae, a runga hoki 0 nga mata ngangau.
Kia tae ki mua o nga niho, me miromiro haere i nga mata whakawaho katoa, kia tata tonu ki nga pae.

E TUHA, KAUA E HOROI

Kia mahara koe ki te ako i to tamaiti kia tuha i murii te taitainga. Kaua e horoia atu ki te wai na te mea
ma te pakuriki kirimi niho pikowahi huri noai nga niho e noho maru ai nga niho.

KIA KAHA KI TE KAPE A-MIRO

Ko ta ténei mea te kape a-miro he muku atu i nga kirikita i waenga i 6 niho, i raro hoki i te rarangi 0 nga
pae. Ka tae te mirokape ki nga wahi kaore ke e taea e to paraihe. Me fimata te kape a-miroate tamaiti
ina pa haere étahi niho e rua tétahi ki tétahi. Ka puta mai énei 3huatanga ina puta mai nga niho tuatahi o
muri. | te fimatanga mau tonu e kape 4-miro nga niho o o tamaiti, heoi ano @ tona wa ka mahio ratou me
péhea te mahi. Kia kotahi kapenga a-miro i te ra. Ki te kore koe e mohio me péhea te kape a-miro, korero
ki 16 kaitiaki niho, kdrero mai ki a matou ranei i 0800 Talk Teeth (0800 825 583).

TE ATA TITIRO KI NGA NIHO

Ata kohuretia te ngutu whakarunga o 16 tamaiti, kia kotahi tirohanga i te marama, kia pai ai 0 itiro ki roto
i te waha. He tikanga ngawari, he tikanga hohoro hoki ténei kia mohiotia ai mehemea he pirautanga kei
reira i te wa e ngawari ai te whakatikatika. Kimihia nga koiraira ma i te pae niho; ko nga niho whakamua
te tino wahi md énei. Kimihia hoki nga wahi poapoa, nga wahi kua makere mai tétahi wahi o te niho. Ata
titiro kei te hauora 0 pae, kaore i te pupuhi, kaore ranei i te toto. Toro atu ki to takuta niho mehemea he
patai au. Téna waea mai ki 0800 Talk Teeth (0800 825 583) mehemea kaore koe i te mohio me aha koe.
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TE WHANGOTE

Me noho anake ko te whangote te tikanga whangai i to pépi kia hiahia
ra ano te pépi ki tahi atu kai, hei te takiwa tenei o te ono marama.
Kia rite te wa md to pépi, akona ratou ki nga kai tapiri e tika ana, me
haere tonu nga mahi whangote kia eke ra ano ki te kotahi tau te

pakeke, neke atu ranei.

HE KAI PAI MO NGA NIHO

Kapa ia kotahi and te tikanga tiaki niho, he tikanga and i tua atu i te
taitai niho. Kei te ahua o nga kai ka kainga e tatou étahi ahuatanga €
piki ake ai nga waikawa i roto i & tatou waha, hei take énei nd te pirau.
Kei te kahanga atu o 6 tamariki ki te kai i nga kai reka me nga inu
reka — pénei i nga rare, i nga keke, i nga pihikete, i nga waihuarakau
me nga inu waireka — ko te nunuitanga atu o nga kowhao ka puta ki
roto i 6 ratou niho.

Ki te whangai koe i nga kai me nga inu reka ki to tamaiti, kia
whakawhaititia énei whangainga ki te wa kai, i 6tahi wa noa iho (kia iti
iho i te kotahi whangainga i te wiki.) Ko te haware te tino arai o te
tinana i nga pirautanga niho — hei whakakapi te hiware i nga kohuke i
roto i nga niho, hei horoi atu hoki i nga waikawa. Kia pai ai te mahi a
te hiiware, puritia te maha o nga kainga a to tamaiti ia ra, iara. Kia
toru nga kainga matua, kia rua kainga paramanawa ia ra. Meatia nga
nino kia whakata i te huka, kia kaha ki te whakarato paramanawa
hauora i waenga i nga kai.

E HIA NGA HUKA 0 ROTO?

DRINK

HE PARAMANAWA PAI MO
NGA NIHO N\

HE PARAOA

HE TIHI

HE HUAWHENUA MATA

HE PAPAWITI KORE HUKA, KORE TOTE
HE NATI

HE MIRAKA TEPE

HE KARAIHE INU

Akina to tamaiti kia inu i tétahi karaihe wai i muri i te inumanga reka.
Ahakoa kaore he huka o roto i ngé inu ‘diet’ mehemea he waikawa,
pénei i te ‘diet cola’ hei take &nei md te niho pirau i to tamaiti. Ko nga
inu tino pai rawa md nga niho 0 t5 tamaiti ko te wai me te miraka. He
huka kei te nuinga katoa 0 nga inu i tua atu i énei, ahakoa i tahi inu
ka takea mai te inu i te huka maori nei, pénei i te wai huarakau. Me
rahui nga inu reka mo nga wa 0 te kai anake (mehemea ka inu iteinu
reka, pai ké pea te waiho), whakamahia hoki he ngongo.
Whakamanawatia to tamaiti kia kowhiritia he wai — he mata tonu, he
ngawari hoki te utu!

SUGAR CONTENT

TE WAI

KAORE KAU HE HUKA

TE WAI WHAI REKA

2.5 TIPUNE

TE MIRAKA

KAORE KAU HE HUKA

TE A
MIRAKA WHAI REKA | TE KATENE (1 KAPU P/250ML) 3 TIPUNE

TE WAI HUARAKAU I TE KATENE (1 KAPU/250ML)
TE INU PUNGAO (1 KAPU/KENE 250ML )

INU HAKINAKINA (PATARA 600ML)

INU WAIREKA (1 KENE/355ML)

7 TIPUNE
6 2 TIPUNE
10 TIPUNE

10 TIPUNE












