
Ka āwhina tēnei aromatawai 
poto ki te rapu tōmua i te 
mate pukupuku whēkau

He māmā, he mā te 

whakamātautau, ā, ka mahia e 

koe ki te kāinga.

E tukuna ana e te Kaupapa 

ā-Motu Tātari Whēkau i ngā 

tātaritanga koreutu ki te 

hunga 60 ki te 74 tau e 

āhei ana ki ngā ratonga 

hauora tūmatanui.

Waea koreutu ki 0800 924 432
kōrero rānei ki tō rata
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