Na te Mate Kiriuhi Kaké ka puta
ko te mate kiriuhi ua kakdé

Kaua e tatari - kia totika te mahii taua wa tonu
Ahakoa ki td whakaaro kua werohia te tangata.

He tino tere te mate kiriuhu kaka, ka hemo pea te tangata, ka tino haua ranei.
Rapu awhina i taua wa tonu ina kitea tétahi, Etahi ranei o nga tohumate e whai ake nei.
Kaore pea énei tohumate katoa e kitea ai i te wa kotahi.

Nga tohumatei
nga pépi

He kirika teitei (he
matao hoki pea nga
ringa me nga waewae,
e wiriwiri ana ranei)

Kamamaeite
kaha o nga ka

Kaorei te kai

He hiamoe, he
pingore, he uaua
ranei te whakaoho

AL
1&tahi wa, kaputa
mai étahiiraira
whero, waiporoporo
ranei, he mariiranei
itekiri

Nga tohumate i nga
taiohi me nga pakeke

AUA
He kirika teitei, he
ngahoahoa hoki

He ponanatanga,
he hiamoe hoki

He mamae nga
hononga, kua
korangaranga
ngauaua

Kamamaeite Kei te ruaki

kaha o nga ka

1&tahi wa, kaputa
mai étahiiraira
whero, waiporoporo
ranei, he martiranei
itekiri

Ehara i te mea ka whai iraira nga tangata katoa kua pangia e te mate
kiriuhi kaka. Kaua rawa e tatari kia puta mainga irai mua i te tiki awhina.

Q Waea koreutu ki Healthlineinga haora24iara: Q800 611 116




Kaua e tatari - kia totika te mahi i taua wa tonu

Ména kei te mauiui koe, tétahi tangata i to kainga ranei ki tétahi, étahi raneio
nga tohumate e whakaatu anai téra atu wharangi, kia wawe tonu t6 mahi.

« Hemahanga momo mate kiriuhi kaka. Ka taea tonutia e te tangata
te whai mate kiriuhi kaka ahakoa kua werohia ki tétahi momo mate
kiriuhi kaka.

- Kaore nga pépi me nga tamariki i te werohia ki te mate kiriuhi kakai
nga wa katoa.

Kia kakama, ahakoa kei te tino mohio
ranei koe he mate kiriuhi kaka.

Ména he mate whawhati, waea atu ki 111 ka
patai atu mo tétahi waka tdroro.

Whakina mai he aha nga tohumate. }

Ki te tukuna te tangata ki te kainga e te takuta, me
matakitaki tonuiaia. Kaua e waiho me tana kotahi.

Ki te kino haere te mate, hoki totika ki te takuta, ki te hdhipera ranei.
Me aro wawe mai ratou ki te tiiroro. Haria ténei kari hei awhinaia
koe ki te whakamarama te mate.

Waea totika atu ki tétahi takuta, pokapd hauora ahiahiranei,
te nama Healthline (0800 611 116) ranei, ahakoa i tera, i te po.

Waea koreutu ki Healthline i nga haora 24 iara:

0800 611 116 - ahakoa kua kitea kétia e te

takuta, e te n€hiranei.
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