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धोएं
अपने हाथ

धोएं   
20 सेक� ड तक अपने हाथ 

अच्छ � तरह सुखाएं

उपयोग कर� 

 
ह�ड सैिनटाइजर का
उपयोग कर�   

और हाथ सूख जाने तक 

आपस म� मल� (रगड़�)  

या
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