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हो सकता ह ैस्कू लोों ने छात्रों के नाम, कमर ेके नंबर, जन्म ततथि, पते और जातीयता जैसी कुछ 
जानकारी प्रदान की हो। ऐसा करने से पहलोे आपके स्कू लो को चाहहए िा कक आपको सकूथचत 
ककया जाए। इस जानकारी का उपयोग आपके द्ारा स्कू लो सहमतत फॉम्म पर प्रदान की गई 
जानकारी के साि, इस टीकाकरण काय्मक्रम को संचाललोत करने में मदद करने के ललोए ककया 
जाता ह।ै 

आपके हलै्थ किस्ट्रिक्ट (स्ास्थ्य थजलोे) द्ारा आयोथजत एक पेशेेंट मैनेजमेंट थसस्टम्स (रोगी प्रबंधन 
प्रणालोी) पर सहमतत फॉम्म की जानकारी और हदए गए या अस्ीकृत प्रत्ेक टीके का तििरण दज्म 
ककया जाएगा और इसमें से कुछ को नेशेनलो इम्ुनाइज़ेशेन रथजस्टर (राष्टीय टीकाकरण रथजस्टर) में 
भेज हदया जाएगा।

पेशेेंट मैनेजमेंट थसस्टम्स का उपयोग स्ास्थ्य थजलोों द्ारा स्ास्थ्य संबंधी जानकारी दज्म करने के 
ललोए ककया जाता ह।ै राष्टीय टीकाकरण रथजस्टर एक राष्टीय िेटाबेस ह,ै जो स्ास्थ्य मंत्रालोय के 
पास रहता ह।ै रथजस्टर में न्कूज़ीलोैंि के बच्चों और तिशेेष टीकाकरण काय्मक्रमों में शेातमलो लोोगों 
को हदए गए टीकाकरण का ररकॉि्म रखा जाता ह।ै 

सहमतत फॉम्म, रोगी प्रबंधन प्रणालोी और राष्टीय टीकाकरण रथजस्टर की जानकारी स्ास्थ्य सकूचना 
गोपनीयता कोि द्ारा सुरलषित ह।ै केिलो अथधकृत स्ास्थ्य पेशेेिर ही इसे देखेंगे, उपयोग करेंगे 
या बदलोेंगे। हालोाँकक, आप अपने बच्चे की जानकारी को देख सकते हैं और ककसी भी तििरण 
को सही कर सकते हैं। अगर आप ऐसा करना चाहते हैं, तो अपने िैक्ीनेटर (टीका लोगाने िालोे) 
अििा िॉक्टर या स्ास्थ्य कें द्र से संपक्म  करें।

िैक्ीनेटर सहमतत फॉम्म, रोगी प्रबंधन प्रणालोी और राष्टीय टीकाकरण रथजस्टर की जानकारी का 
उपयोग करेंगें:

• आपके िॉक्टर या स्ास्थ्य कें द्र से संपक्म  करने के ललोए यहद उन्हें यह जांच करनी ह ैकक आपके 
बच्चे को कौन से टीके पहलोे ही हदए जा चुके हैं

• अगर आपके बच्चे को स्ास्थ्य संबंधी कोई थचंता है

• स्कू लो को सकूथचत करने के ललोए कक आपके बच्चे को टीके लोगाए गए िे या नहीं

• इस टीकाकरण काय्मक्रम का आकलोन करने और भािी काय्मक्रमों की योजना बनाने में मदद के 
ललोए, या

• अपने बच्चे को टीकाकरण के ललोए अपने पाररिाररक िॉक्टर या प्रैक्क्टस नस्म के पास भेजने के 
ललोए अगर िे उनसे स्कू लो में चकूक गए हैं।

ऐसी जानकारी थजसमें व्यथतियों की पहचान नहीं की जाती ह ैउसका उपयोग अनुसंधान उदे्श्यों के 
ललोए या नई सेिाओ ंकी योजना बनाने के ललोए ककया जा सकता ह।ै  

स्कू लो रोलो शेयेररंग (हाथजरी रथजस्टर साझा करना), गोपनीयता और जानकारी के उपयोग के बार ेमें 
अथधक जानकारी के ललोए अपने स्ास्थ्य थजलो ेकी गोपनीयता नीततयों को देखें। अगर गोपनीयता 
के बार ेमें आप कोई प्रश्न पकूछना चाहत ेहैं, तो आप enquiries@privacy.org.nz पर ईमेलो करें या 
प्राइिसेी कतमश्नर (गोपनीयता आयुति) की मुफ्त हलै्पलोाईन को 0800 803 909 नंबर पर फोन करें।

यह सहमतत फॉम्म www.healthed.govt.nz िेबसाइट से या आपके स्ानीय थजलोे में अथधकृत प्रदाता के पास उपलोब्ध ह।ै 
HE2348 Hindi. April 2023.

ग्राहक औषधि (कन्जज़््यूमर मेडिसिन) जरानकरारी िराररांश

वैक्ीनेटर िंपक्क  धववरण:

Boostrix एक ऐसा टीका ह ैजो कटटनस, किप्िीररया और कालोी खाँसी (परटुथसस) के तिरुद्ध 
बकूस्टर टीकाकरण के ललोए प्रयोग होता ह।ै  Boostrix टीके को कभी- कभी टीिैप (कटटनस /
किप्िीररया/एसल्कूलोर परटुथसस) भी कहा जाता ह।ै

Boostrix के सहक्रय तत्व हैं कटटनस और किप्िीररया बैक्टीररया के गैर-संक्रामक पदाि्म 
और परटुथसस बैक्टीररया के शेुद्ध प्रोटीन। यह टीका इनमें से ककसी भी रोग को पैदा नहीं कर 
सकता।

एक 0.5 ml Boostrix की खुराक में किप्िीररया टॉक्ाइि के 2.5Lf यकूकनट, कटटनस 
टॉक्ाइि और परटुथसस एन्ीजीन्स के 5Lf यकूकनटः परटुथसस टॉक्ाइि के 8 माइक्रोग्ाम 
(mcg) filamentous haemagglutinin (हफलोामेनटस हमेाग्ुटीकनन) के 8 mcg और 
pertactin (परटके्टीन) 2.5 mcg शेातमलो ह।ै

प्रत्ेक 0.5 तमलोीलोीटर खुराक में एल्कूमीकनयम (एल्कूमीकनयम हाइड्ॉक्ाइि और 
एल्कूमीकनयम फॉसे्ट के रूप में), सोकियम क्ोराइि और पानी की िोड़ी मात्रा भी होती ह।ै 
ये सभी सामतग्यां आमतौर पर अन् दिाओ ंऔर टीकों में उपयोग की जाती हैं।

आपकी बेटी को अगर Boostrix या इसके ककसी भी पदाि्म से एलोजजी हो तो उसे यह टीका 
नहीं लोगिाना चाहहए।

अगर आपके बच्चे को इस समय उच्च तापमान के साि गंभीर संक्रमण ह ैतो उनका 
टीकाकरण बाद की तारीख में हो सकता ह।ै पहलोे अपने पाररिाररक िॉक्टर, िैक्ीनेटर 
(टीका लोगाने िालोा) या प्रैक्क्टस नस्म से बात करें।

आपके बच्चे को अगर कनम्नललोलखत हो तो उसे Boostrix नहीं लोगिाना चाहहए:

• रति के िके् जमने या किप्िीररया और/ या कटटनस के लखलोाफ पहलो ेहदए गए टीकाकरण 
के बाद नि्मस थसस्टम (तहंत्रका ततं्र) की समस्ा हो चकुी हो

• मस्तिष्क में सकूजन/ बीमारी का अनुभि, जो कालोी खाँसी (परटुथसस) टीके के साि हपछलोे 
टीकाकरण के बाद सात हदनों में हुआ हो

• ऐसा न्कूरालोॉथजकलो (तंहत्रका सम्बन्ी) तिकार जो स्ायी नहीं हो।
सामान् दषु्प्रभािों (साइि इफेक््ट्स) में इंजेक्शन की जगह के आसपास दद्म, लोालोपन, सकूजन 
या खरोंच सहहत स्ानीय प्रततहक्रया और आमतौर पर अस्स् महसकूस करना (बुखार, जी 
तमतलोाना, दद्म) शेातमलो हो सकते हैं।

अन् प्रततककू लो प्रभाि, जैसे कक एलोजजी, शेायद ही कभी हो सकते हैं। इन संभातित 
प्रततककू लो प्रभािों को मेिसेफ से उपलोब्ध पकूण्म Medicine Information and 
Datasheet (उपभोतिा थचककत्ा सकूचना और िेटाशेीट) में सकूचीबद्ध ककया गया ह:ै 
www.medsafe.govt.nz

अगर Boostrix लोेने के बाद कोई असामान् या गंभीर लोषिण हदखाई देते हैं, तो कृपया 
अपने िॉक्ट र या स्ास्थ्य प्रदाता से तुरन्त सम्पक्म  करें।

कृपया अपने िॉक्टर या स्ास्थ्य प्रदाता से तुरन्त सम्पक्म  करें। यहद आपका बच्चा 
कनम्नललोलखत में से ककसी हालोात से पीकड़त ह,ै तो कृपया सहमतत देने से पहलोे अपने फैतमलोी 
िॉक्टर से, प्रैक्क्टस नस्म या िैक्ीनेटर से टीकाकरण के बार ेमें बातचीत करें:

• रतिस्ाि तिकार
• इम्कून किहफथशेयन्सी या प्रततरषिा की हालोत (जैसे कक आपका बच्चा एचआईिी पॉथज़कटि 

ह)ै
• एक मस्तिष्क रोग या कें द्रीय स्ायु तंत्र की बीमारी जैसे कक तमगजी या ज्वर के दौर ेकी 

प्रिृथति (तेज बुखार के कारण दौर ेपड़ना)
• ककसी अन् दिा या रगं, खाद्य- पदाि्म और प्रीज़रिेकटव्स या परररषिकों जैसे पदािथों से 

एलोजजी
• हपछलोी बार कटटनस, किप्िीररया और/या परटुथसस युति एक और टीका प्राप्त करने के 

बाद गंभीर प्रततहक्रया
• कोई अन् दिा या टीके प्राप्त कर रह ेहैं
• कटटनस, किप्िीररया या परटुथसस के ललोए कभी भी टीका नहीं हदया गया ह ैया कटटनस 

और किप्िीररया के ललोए टीकाकरण का कोस्म पकूरा नहीं ककया ह।ै
Boostrix एक हप्रस्क्रिप्शेन िालोी दिाई ह।ै दिाओ ंके लोाभ और खतर ेहोते हैं। इस टीके के 
लोाभों और खतरों का पता लोगाने के ललोए अपने फैतमलोी िॉक्टर (पाररिाररक थचककत्क), 
प्रैक्क्टस नस्म या िैक्ीनेटर से बात करें।

सारी उपभोतिा जानकारी मेिसेफ से उपलोब्ध ह:ै www.medsafe.govt.nz

आपके अधिकरार
दी कोि ऑफ हलै्थ एंि किसतेबललोटी सतिविथसज़ कन्जज़्कूमस्म राई्ट्स (स्ास्थ्य और तिकलोागंता सिेाओ ंकी सहंहता उपभोतिाओ ंके अथधकार) न्कूज़ीलोैंि में सभी स्ास्थ्य और तिकलोागंता सिेाओ ंपर लोागकू होत ेहैं 
अथधक जानकारी के ललोए, www.hdc.org.nz पर जाएं या 0800 555 050 नंबर पर फोन करें।

बकूस्ट्रिक् – कटटनेस, किप्िीररया और कालोी खासंी (परटुथसस) स ेआपके बच्च ेकी सरुषिा 
बढ़ान ेके ललोए एक टीका

माता-पिता की सहमतत का फॉम्म

गोपनीयतरा

7वीं कक्रा करा 
टीकराकरण

कृपया हतिाषिर करें और फॉम्म को स्कू लो में लोौटा दें।



टीके के बराद मेररा डकशोर कैिरा महि्यूि कर िकतरा ह?ै

आप क्रा महि्यूि कर िकते हैं क्रा मदद कर िकतरा है यह कब शुरू हो िकतरा है

इंजेक्शन की जगह पर सकूजन 
और दद्म (छकू ने से सख्त और 
पीड़ादायक)

बाजकू में भारीपन

जहां इंजेक्शन हदया गया िा िहां एक ठंिा, गीलोा कपड़ा या 
आइस पैक रखें। इसे िोड़ी देर के ललोए लोगा रहने दें

इंजेक्शन िालोी जगह को रगड़ें नहीं

6-24 घंटों के भीतर 

अस्स् या िका हुआ महसकूस 
करना

बुखार या मांसपेथशेयों में दद्म*

आराम करें और बहुत सार ेतरलो पदाि्म पीएं

क्योंकक पैराथसटामोलो या इबुप्रोफेन एक िैक्ीन के ललोए 
आपकी प्रततरषिा प्रततहक्रया में हतिषिेप कर सकता है, 
केिलो उन्हें बहुत ज्यादया असुतिधा या तेज बुखार से राहत 
के ललोए लोें। कनमा्मता के कनददेशेों का पालोन करें, या अपने 
स्ास्थ्य पेशेेिर से सलोाह लोें

6-24 घंटों के भीतर

गंभीर दषु्प्रभराव दरु््कभ हैं
ककसी भी टीके के बहुत ही दलुो्मभ दषु्प्रभाि के रूप में एक गभंीर 
एलोजजी प्रततहक्रया होती ह ैथजसे एनाहफलोके्क्स कहा जाता ह।ै यह 
एक एलोथजविक प्रततहक्रया ह ैऔर िसेै ही महसकूस होती ह ैजब अगर 
उन्हें मधमुक्खियों के काटने या मकूगंफलोी जसैी ककसी चीज से गभंीर 
एलोजजी होती ह।ै इस दलुो्मभ एलोजजी पर नजर रखने के ललोए टीकाकरण 
करने िालोी टीम टीकाकरण के बाद 20 तमनट तक ककशेोरों की 
कनगरानी करगेी। प्रततहक्रया का इलोाज करने के ललोए कम्मचारी पकूरी 
तरह से प्रथशेलषित हैं और इसके ललोए अपने पास उपकरण रखते हैं। 

टीकराकरण के बराद प्रधतक्रियराएं 
यहद उनके टीका लोगिाने के बाद आप अपने बच्चे के बार ेमें 
थचंततत हैं, तो आप 0800 Healthline को (0800 611 116 
पर ककसी भी समय), अपने पररिार स्ास्थ्य कें द्र, िॉक्टर, अपनी 
साि्मजकनक स्ास्थ्य टीकाकरण टीम या आफ्टर-ऑिस्म क्क्कनक 
पर फोन कर सकते हैं। 

टीकाकरण के बाद होने िालोी ककसी भी प्रततहक्रया की सकूचना 
सेंटर फॉर एििस्म ररएक्शन मॉकनटररंग (CARM) को दी जानी 
चाहहए। यह आपके स्ास्थ्य देखभालो पेशेेिर द्ारा ककया जाना 
चाहहए या सीधे पररिार के ककसी भी व्यथति द्ारा ककसी भी समय 
www.otago.ac.nz/carm िेबसाइट पर ककया जा सकता ह।ै कौन िी बीमराररयरां हैं?

डटटनि (र्ॉकजॉ)
कटटनसे एक ऐसी बीमारी ह ैजो घाि या कटन ेके जररए शेरीर 
में प्रिेशे कर सकती ह।ै यह एक व्यथति से दकूसर ेव्यथति में नहीं 
फैलोती ह।ै कटटनस तमट्ी में रहता ह ैऔर थजन बच्चों की कटी हुई 
जगह या घाि गंदगी के संपक्म  में आता ह ैिे संक्रतमत हो सकते 
हैं। इस प्रकार के घाि माउंटने बाइककंग, से्टबोकििंग के दौरान या 
अन् लोगी हुई चोटों के कारण हो सकते हैं जब घाि में गंदगी 
चलोी जाती ह।ै 

कटटनस बैक्टीररया के केसों में कमजोरी, जकड़न, ऐठंन और भोजन 
को चबाने और कनगलोने में कठठनाई होती ह।ै ये लोषिण ज्ादा 
तबगड़ सकत ेहैं और पररणामस्रूप सासं लोने ेिालोी मासंपथेशेयों 
का पषिाघात हो सकता ह ैऔर लोगभग 10 मामलोों में से 1 के ललोए 
मौत का कारण बन सकता ह।ै 

करार्ी खरािंी (परटुसिि)
कालोी खांसी एक अत्थधक संक्रामक सांस की बीमारी ह ैजो 
खांसने और छींकने से फैलोती ह।ै प्रभातित लोोगों को गंभीर खांसी 
की ऐठंन (या खांसी के दौर)े हो सकती ह ैथजससे सांस लोेने में 
कठठनाई और उल्ी हो सकती ह।ै लोषिण 3 महीने तक रह सकते 
हैं। 12 महीने से कम उम्र के थशेशेुओ ंको कालोी खांसी होने पर 
अस्पतालो में भतजी होन ेकी आिश्यकता का ज्ादा खतरा होता 

मुझे और जरानकरारी कहरां िे क्मर् िकती ह?ै
• वैक्ीनेटर, िॉक्टर यरा प्रैक्क्टि नि्क िे बरात करें

• एक िीकियो क्क्प और िैक्ीन के बार ेमें अथधक जानकारी के ललोए www.health.govt.nz/imms-older-children 
िेबसाइट पर जाएं

• प्रकाथशेत उपभोतिा थचककत्ा जानकारी www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/b/boostrix.pdf यहां देखें।

माता-हपता की सहमतत फॉम्म को भरने के बार ेमें अगर आपको अथधक जानकारी चाहहए या अगर आप यह जानकारी ककसी अन् 
भाषा में चाहते हैं तो सीधे टीका लोगाने िालोे से संपक्म  करें।

ह।ै ियस्ों में कालोी खासंी उग् खांसी का कारण बन सकती ह ै
थजससे ररब फै्क्चर (पसललोयों का टकूटना), फेफडे़ का पतन या 
कनमोकनया हो सकता ह।ै 

डिप््थीररयरा
किप्िीररया एक दलुो्मभ लोेककन गंभीर संक्रामक रोग ह ैजो गलोे और 
नाक के इंफेक्शन (संक्रमण) का कारण बनता ह।ै इसस ेकनगलोने 
या सांस लोेने में कठठनाई के साि गलोे में सकूजन हो सकती ह।ै 
जकटलोताओ ंमें हृदय या गुददे की षितत शेातमलो हो सकती ह।ै 

यह वैक्ीन कैिे कराम करती ह?ै
आओकटयारोआ न्कूज़ीलोैंि में थशेशेुओ ं(6 सप्ताह, 3 और 5 महीने 
की उम्र में) और छोट ेबच्चों (4 सालो की उम्र) को कटटनेस, 
किप्िीररया और कालोी खांसी से बचाने के ललोए टीके लोगाए जाते 
हैं। यह टीका शेरीर की प्रततरषिा प्रणालोी को रोगों के लखलोाफ 
अपनी प्रततरषिा तैयार करने के ललोए प्रेररत करके काम करता ह।ै 

 जसेै-जसै ेबचे्च बडे़ होते जात ेहैं, यह सरुषिा खत्म होती जाती ह,ै 
इसललोए 7िीं कषिा के छात्रों को अपनी रोग प्रततरोधक षिमता 
बढ़ाने के ललोए Boostrix (बकूस्ट्रिक्) टीके की आिश्यकता 
होती ह।ै  यहद बकूस्टर पहलो ेसे नहीं हदया गया ह ैतो यह मफु्त 
बकूस्टर 45 िष्म और 65 िष्म की आय ुमें भी पशेे ककया जाता ह ै
पकूर ेwhānau (पररिार) की सुरषिा सुकनश्चित करने के ललोए यह 
महत्वपकूण्म ह ैकक हर कोई सबसे कमजोर लोोगों की सुरषिा के ललोए 
अपने टीकाकरण के साि अप-टकू-िेट हो। जबकक बकूस्ट्रिक् तीन 
बीमाररयों को किर करता ह,ै केिलो एक इंजेक्शन की जरूरत 
होती ह ैऔर उसे बाजकू केऊपरी हहस्े में लोगाया जाता ह।ै

मैं अपने डकशोरों को टीकराकरण के लर्ए कैिे 
तैयरार कर िकतरा/िकती हूूँ? 
स्कू लो टीका काय्मक्रम टीमों को टीकाकरण काय्मक्रम चलोाने का 
काफी अनुभि ह ैऔर अथधकांशे बच्चों को सहायता या सहार ेके 
ललोए दोतिों के साि लोगिाना सहायक लोगता ह।ै यहद आपका 
बच्चा टीकाकरण के बार ेमें थचंततत ह,ै तो उसे टीकाकरण करने 
िालोी टीम को इस बार ेमें बताने के ललोए प्रोत्ाहहत करें। यह 
सुकनश्चित करना महत्वपकूण्म ह ैकक आपके बच्चे को टीका लोगाने से 
पहलोे खाने और पीने के ललोए कुछ हदया गया ह ैक्योंकक इससे उन्हें 
थचंता के काऱण बेहोशे होने की संभािना कम हो जाएगी। 

अगर आपका बच्चा यह टीका तब लोगिाना पसंद करगेा, 
जब पररिार उसके साि उपक्स्त हो, तो समुदाय-आधाररत 
टीकाकरण काय्मक्रमों के बार ेमें पकूछताछ करें, अपनी स्ानीय 
फामदेसी से यह जानने के ललोए फोन करें कक क्या िे टीका लोगाते 
हैं, या अपने पाररिाररक िॉक्टर या स्ास्थ्य देखभालो सेिा के 
साि समय बुक करें।  

टििनस, टिप््थथीरिया औि कालथी खांसथी 
(िििुससस) के संक्रमण से बचाने में मदद 
किने के ललए सभथी 7वीीं कक्ा के छात्ररों 
को स्कू ल में मुफ्त बकूस्टि िथीकाकिण की 
िेशकश की जातथी ह।ै इस िथीकाकिण को 
बकूस्ट्रिक्स, 11 वीर्षीय िथीकाकिण औि Tdap 
के नाम से भथी जाना जाता ह।ै
यह पुस्तिका boostrix vaccine (बकूस्ट्रिक् टीके) और 
स्कू लो-आधाररत टीकाकरण काय्मक्रम के बार ेमें जानकारी 
प्रदान करगेी। आपके बच्चे को इस टीके के ललोए तैयार करने 
में whānau (पाररिाररक) चचा्म के हहस्े के रूप में इसका 
उपयोग ककया जा सकता ह,ै इस लोीफलोेट (पत्रक) के अंत 
में टीका लोगिाने के ललोए िैकल्ल्पक स्ानों के साि-साि 
अततररति जानकारी तमलो सकती ह।ै 


