Tuku Awhikini ~
Tau7/

Ko Boostrix he awhikiri kia kaha ake ai te tiaki i tau tamaiti i nga
Mate kauae-timu (tetanus), mate whakapokenga korokoro
(diphtheria) me te mare motu (pertussis)

PU ka Whakaaetanga Métua Téena waitohu ka whakahoki i te puka ki te kura.
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E whakaratoa ana ki nga akonga tau
7 katoa tétahi kaupapa tuku awhikiri
koreutu i te kura hei awhina ki te tiaki
I a ratau mai i nga mate kauae-timu,
pokenga korokoro me te mare motu.
E mohiotia tenei tuku awhikiri ko te

Boostrix, te awhikiri tau 11, me te Tdap.

Ka tuku mohiohio ténei matarere mo te

kano arai mate Boostrix, me te hotaka kano arai

mate i ro kura. Ka taea ténei te whakamahiiroto i nga
korerorero a-whanau, hei wahanga o te whakarite i td
tamaiti mo ténei kano arai mate, ka kitea he mohiohio
and i te mutunga o te matarere, me nga wahi rereke e

tuku anaiténei kano arai mate.

He aha nga pokenga?

Kauae-timu

He tahumaero te kauae-timu ka uru ki te tinana ma
tétahi motu, taotd ranei. Kaore e whakawhitia i te
tangata ki te tangata. Ka noho te kauae-timuirotoite
oneong, 3, mena he motu, he taotu ranei a te tamaiti,
kua whakaraerae atu ki te oneone, téra pea ka pokea.
Ka ara ake énei momo taotu i nga wharangaite wa e
eke pahikara ana, e reti papa ana, étahi atu wharanga
ranei e pa atu ana te oneone ki te wahi taotu.

Ko nga tohu o te huakita kauae-timu, ko te hauaitu, te
maroro, te kuiki, he uaua ki te ngaungau me te horo
kai. Ka kino ake pea énei tohumate, 3, ka pararaihatia
nga uaua whakanga, 3, ka mate tétahi tangata kotahii

roto o ia tekau tangata.

Mare motu (pertussis)

He mate rere, he mate arahau hoki te mare motu, ka
rere ma te mare me te matihe. Téra pea ka pangia

te tangata e te maremare hukihuki, otira he uaua te
whakanga me te ruaki. Ka eke pea ki te toru marama te
roa o nga tohumate. Ko nga pépiiraroite 12 marama,
he morearea nui téra me kuhu ki te hohipera ménaka

pangia e te mare motu. | roto i nga pakeke, ka hua ake te

mMaremare kino i te mare motu e whati ai pea nga rara,

ka ngaeki te ptkahukahu, ka ptkahu kaka ranei.

Pokenga korokoro (diptheria)

Ko te pokenga korokoro he mate onge, engari he pokenga
taumaha he pokea ai te korokoro me te ihu. Na tenei ka
pupuhi pea te korokoro, ka uaua te horo kai, te whakanga

ranei. Ka raruraru pea te manawa, nga ate ranei.

He péhea te mahi a te kano arai mate?

| Aotearoa, ka tukuna nga kano arai mate ki nga pépi (i
te ono wiki, i te toru me te rima marama) me nga
kohungahunga (e wha nga tau) hei tiakii a ratou mai
te kauae-timu, pokenga korokoro me te mare motu. Ko
ta te kano arai mate he whakaarai te punaha araiote

tinana ki te whakaputa i tona ano arai ki énei mate e toru.

Ka pakeke haere nga tamariki, ka memeha haere ténei
arai, no reira me whai atu nga akonga tau 7 i te kano arai
mate Boostrix hei whakakaha ake i 6 ratou awhikiri

ki énei mate e toru. E tapaetia ana ténei pota apiti
KOREUTU ite tau 45 me te tau 65 o te tangata, ména
kaore ano kua tukua he pota apiti. Hei whakarite i te
tautiakitanga o te whanau katoa, he mea hira kia noho
mataara te katoa me a ratou kano arai mate, hei tiaki i
te hunga whakaraerae. Ahakoa e toru nga matenga

e araitia atu ana e te Boostrix, kotahi anake te kano

e hiahiatia ana, a ka werohia ki te kikopukui.

Me péhea taku whakarite i taku
tamaiti taiohi mo te kano arai mate?

He tino tautohito nga ropu kano arai mate iroto

i nga kura ki te whakahaere werohanga kano arai

mate, 3, Mo te nuinga o nga tamariki, he awhina nui te
nohoite taha o nga hoa hei kaitautoko. Ména kei te
awangawanga to tamaiti ki te kano arai mate, me akiaki
i aratou ki te whakamohio ake i te ropu tuku kano arai
mate. He mea hira ki te whakarite kia whiwhi kai, inu
hoki to tamaiti i mua o te whiwhi kano arai mate, kia
kore e hemohemo ména e amaimai ana.

Ki te hiahia ke to tamaiti ki te whiwhi i te kano arai mate
i te wa kei reira te whanau, téna patai ake ahea nga
takahanga a-hapori, waea atu ki to kemehi ki te patai
meéna ka tuku kano arai mate ratou, tapuitia ranei ki to

takuta, ratonga hauora ranei.



Ka péhea taku ahua i muri mai i te whiwhi kano arai mate?

Nga ahuatanga ka pa
peakiakoe

He aha nga awhinatanga

Awhea peaténei
timataai

Te pupuhi me te mamae
i te wahi werohanga
(he maro, he mamae te wa poto.

te whakapa ake)

He taumaha te ringa

E mauiui ana, e ngenge

anaranei

He kirika, he mamae

Meatia he muku matao, maku hoki, he péke tio

Me whakata, me kaha te inuwai

| rotoite 6-24 haora

ranei ki te wahi werohanga. Waiho ki reira mo

Kaua e mirimiri te wahi werohanga

lrotoite 6-24 haora

| te mea ka whakararu pea te paracetamol me te
ibruprofenite urupare a tdo awhikiri ki te kano arai

nga uaua mate, me kai anake hei whakamauru i te mamae

tino nui, itekirika ranei. Whaia nga tohutohu ate

kaihanga, rapu tohutohu ranei i td matanga hauora.

He onge nga mate apiti nui

Ko tétahi mate apiti onge nui o nga kano arai mate
katoa, ko te panga pawera nui, e kiia ana ko te
anaphylaxis. He orite ténei tauhohenga pawera ki
téra e wheakotia ana e te tangata ména he pawera
nui tona ki tetahi ahuatanga péneiite pi, te nati
ranei. Ka ata tirotiro te ropu kano arai mate ki nga
taiohi mo te 20 mineti i muri ake i te tuku kano

arai mate kei tipono ake ténei pawera onge. Kua
tino whakangungua nga kaimahi ki te haumanui te
tauhohenga, otira he taputapu a ratou mao tenei.

Nga tauhohenga i murii te kano
arai mate

Ména kei te maharahara koe ki to tamaiti i muri mai
o tana whiwhi kano arai mate, me waea ki 0800
Healthline (0800 611116, ahakoa te wa), to whare
hauora a-whanau, to takuta, to ropu tuku kano arai
mate hauora tUmatanui, tetahi whare haumanu

ohotata ranei.

Me pUrongo nga matanga hauora i nga tauhohenga ka
pa mai i muriinga whiwhinga awhikiri ki te Centre for
Adverse Reactions Monitoring (CARM). Ko te tikanga
ma to matanga hauora ténei mahi, ma to whanau

tonu ranei tenei e mahi, ki www.otago.ac.nz/carm

Ki hea taea ai e au te whiwhi mohiohio atu ano?

. Korero ki te kaituku kano arai mate, takuta, néhi ranei

- Haere ki www.health.govt.nz/imms-older-children ki te mataki ataata me étahi atu mohiohio mo te

kano arai mate

- Tirohia te Mohiohio Rongoa Kiritaki i taia ki www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/b/boostrix.pdf

Whakapa atu ki te kaituku kano arai mate méena e hiahia ana koe ki etahi atu mohiohio mo te whakaki i te Puka

Whakaaetanga Matua, ména ranei e hiahia ana koe ki nga mohiohio i roto i tétahi atu reo.




He Whakarapopototanga Mohiohio Rongoa Kiritaki

He kano arai mate a Boostrix mo nga kano arai mate whakakaha, hei arai i te
mate kauae-timu, te pokenga korokoro me te mare motu. E mohiotia and
a Boostrix ko Tdap (kauae-timu/pokenga korokoro/mare motu).

Ko nga kaiwhakauru hohe o roto i a Boostrix ko nga matd pokenga-kore
maii te huakita kauae-timu me te whakapokenga korokoro me nga pimua
parakore maii te huakita mare motu. Kaore e pa tétahi o éneitimatei
téneikano arai mate.

Keirotoiia pota 0.5 ml Boostrix he waeine 2.5Lf o te taoke pokenga
korokoro, he waeine 5Lf o nga taoke kauae-timu me te akipaturopi mare
motu; he 8 karamu-miriona (Mcg) o te taoke mare motu, 8 mcg
filamsentous haemagglutinin me te 2.5 mcg pertacin.

Keiia pota 0.5 ml nga moroiti o te konumohe (hei konumohe waiha me te
konumohe pakawa tGtaewhetu), te konutai pihaumaota me te wai. Ka
whakamahia whanuitia énei kai whakauru i étahi atu rongoa me nga kano
arai mate.

Kaua to tamaiti e whiwhi i te kano arai mate ména e mate pawera anaia ki te
Boostrix, ki étahi atu ranei o nga kai whakauru.

Ka taea e to tamaiti te whiwhi i tana kano arai mate i tétahi atu ra ména he
pokenga taumaha, me te paemahana teitei tona. Korero ki td takuta
a-whanau, kaituku kano arai mate, ki te néhiraneiite tuatahi.

Kaua to tamaiti e whiwhii te kano arai mate Boostrix ména ia he:

mate tepetoto tona, kei te mate ranei tana punahaioio whaimuriite
whiwhiawhikirimo te pokenga korokoro, te kauae-timu ranei/hoki

+ wheako i te mate kaka/pokenga o te roro, i tatlinga ra e whituimurimaii
tétahi whiwhinga kano arai mate mare motu (pertussis)

he mate a-roro kaoreitino tau te ahua.

O motika

Ko nga panga kino e kitea nuitia ana he hohenga ki te wahi i werohia, péneii
te mamae, ka whero haere, ka pupuhi, maru ranei, me te ahua mauiui
(kirika, whakapairuaki, pakinikini me te mamae).

He wa and ka pa étahi atu panga kino, péneiinga pawera. E rarangihia ana
€neipanga kino i te Whakamaramatanga Mohiohio Rongoa Kiritaki me te
Pukararaunga e watea ana i Medsafe: www.medsafe.govt.nz

Ména ka pa mai étahi tohumate rereké, kino ranei whai murii te whiwhi
Boostrix, me wawe tonu te waea atu ki to takuta, kaiwhakarato hauoraranei.

Ména kei to tamaiti tétahi o énei mate e whai ake, me korero koe ki to takuta,
to néhi, to kaituku kano arai mate ranei mo te awhikiri i mua i te whakaaetanga:
he mate tono
he mate ki te pinaha awhikiri (hei tauira, e pangia ana to tamaiti e te HIV)
he mate roro, tétahi mate ranei ki te plnaha ioio, péneiite mate hukiki,
te porohukihukiranei (ara, he htkeke na te kirika)
he pawera ki étahi atu rongoa, matU ranei, péneiinga tae, nga kaime
nga taroki kai
he uruparenga taumaha i mua whai muriite whiwhii tétahi kano arai
mate mo te kauae-timu, te pokenga korokoro, te mare motu hoki/ranei
+ e whiwhianaitétahiaturongoa, kano arai mate

kaore ano kia whiwhi i tétahi kano arai mate mo te kauae-timu, pokenga
korokoro, mare motu ranei, kaore and ranei kia whiwhii te katoa o nga
kano arai mate mo te kauae-timu me te pokenga korokoro.

He rongoa titohu a Boostrix. He hua, he morearea hoki td nga rongoa. Me
korero koe ki to takuta a-whanau, td néhi, to kaituku kano arai ranei mo nga
whakamarama o nga painga me nga morea o téneikano arai mate.

E watea ana te mohiohio kiritaki whanui i Medsafe: www.medsafe.govt.nz

Ka whai panga te Tikanga Motika Ratonga Hauora, Hauatanga ki nga kiritaki katoa e whakamahi ana i tétahi ratonga hauora, hauatanga ranei i Aotearoa.

M6 €tahi atu mohiohio, tirohia a www.hdc.org.nz, waea atu ranei kia 0800 555 050.

Matatapu

Téra pea i whakaratoa e nga kura €tahi mohiohio pénei i nga ingoa o nga
akonga, rima ako, ra whanau, wahi noho me nga matawaka. Ko te tikanga me
whakamohio te kura i a koe i muaiténei. Ko énei mohiohio, me nga mohiohio i
tuhia e koe i runga i te puka whakaaetanga, ka whakamahia ki te whakahaere i te
kaupapa tuku awhikiri.

Ko nga mohiohio o ténei puka whakaaetanga me nga taipitopito o ia awhikiri i
tukuna, i whakakahorehia ranei ka tuhia ki tétahi pinaha whakahaere tdroro a to
poari hauora a-rohe, a. ka tukuna étahi korero ki te Reéhita Tuku Awhikiri a-Motu.

Ka whakamahia nga plnaha whakahaere tdroro e nga hauora a-rohe hei hopu
i nga mohiohio hauora. He patengi raraunga a-motu te Rehita Tuku Awhikiri
a-Motu, 3, ka pupuritia e te Manatd Hauora. Ka hopu te réhita o nga awhikiri
kua tukuna ki nga tamariki o Aotearoa, me te hunga kei étahi atu kaupapa kano
arai mate.

E tiakina nga mohiohio kei te puka whakaaetanga, kei nga pdnaha whakahaere
tdroro me te Réhita Tuku Awhkiri 8-Motu e te Tikanga Matatapu Mohiohio
Hauora. Ko nga matanga hauora whaimana anake e ahei ana ki te kite, te
whakamahi me te whakarereké. Heoi, ka ahei koe ki te titiro ki ngg mohiohio o
to tamaiti me te whakatika i nga taipitopito. Ména ka hiahia koe ki te titiro ki aua
mohiohio, whakapa atu ki to kaituku kano arai mate, to takuta, te pokapu hau
oraranei.

Nga taipitopito whakapa a t5 kaituku kano arai mate:

Ka whakamahi nga kaituku kano arai mate i nga mohiohio kei te puka

whakaaetanga, te pinaha whakahaere ttroro me te Rehita Tuku Awhikiri 8-Motu:

ki te whakapa atu ki to takuta, ki td pokapU hauora ranei, kia mohio ai ko ehea
nga awhikiri i werohia ki to tamaiti

ména he awangawanga hauora 0 to tamaiti
ki te whakamohio i te kura ména kua whiwhi awhikiri to tamaiti, kaore ranei

hei awhina ki te aromatawai i ténei kaupapa tuku awhikiri me te whakamahere
inga kaupapa anamata,

kite tuku ranei i to tamaiti ki to takuta, ki td néhi ranei mo te awhikiri ména
kaore ia i whiwhi i te kura.

Ko nga mohiohio kaore e tautuhi i te tangata ka whakamahia pea mo nga take
rangahau, te whakamahere ranei i nga ratonga hou.

me te whakamahi mohiohio, tirohia nga kaupapahere a to hauora a-rohe. Ména
he patai au mo te matatapu, ka taea te Iméra ki enquiries@privacy.org.nz, waea
kore utu ranei ki Te Mana Matapono Matatapu i 0800 803 909.

Te Whatu Ora

Health New Zealand

Te Kawanatanga o Aotearoa
New Zealand Government

MANATU
HAUORA

MINISTRY OF HEALTH

their best protection
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