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Te maki misara,

te maki mami e te maki rupera
Porokaramu no te Patia Paruru Takake Puapinga

Paruru‘ia to tamai teia taime kia kore e tuia
e te maki misara, maki mamu e te maki rapera

Te peapa oronga tika’anga Me ka tika, akaki‘ia te peapa oronga tika‘anga ka akaoki ei koe ki te apii.

Cook Islands Maori

their best protection



Eaa te ravenga no te paruru

i taau tama?

Te ravenga puapinga rava atu no te paruru koia oki ko te patia
atu‘anga i te nga patia’anga o te vairakau paruru o te MMR te
ka riro i te paruru kia kore e tu ia e te maki misara, maki mamu
e te makirapera. Ka anga’anga
te vairakau parurunarotoite
akakeu'anga i te kopapa kia
ma‘aniite au manumanu rikiriki
paruru kopapa te ka tamaki atui
teia au maki.

Te Peapa Oronga Tika‘anga

no te Patia’anga Paruru MMR

E maata te au mapu tamariki tei kore i
patia‘ia no te maki misara, maki mamu e

te maki raperai to ratou tamariki‘anga. No
te takore atu i teia maki kia kore e totoa
mamaoa atu, te oronga ia nei ki te au tauira
te vairakau paruru ma te tutaki-koreite
apii ei paruruiaratoukia kore e tui teia
maki misara, maki mamu e te maki rtipera.

Teiroto i teia peapa te tuatua akakitekite kiiakoe no te
vairakau paruru (MMR) maki misara, maki mamad e te maki
rdpera ma te pati katoa atu i taau tika'anga kia oronga mai
koe, kia patia paruru’ia taau tama i te apii.

7/ Kaanoanoiae \-
ruapatia‘anga \:

o te vairakau
MMR kia paruru
meitakiia koe.

Me ka arapaki‘ia tetai tangata tei
oti takare aia i te patia paruru’ia,
ka tamaki te au manumanu rikiriki
paruru kopapairotoitona totoi
te reira manumanu akatupu maki,
ma te paruru iaia kia kore e tu'ia e
teia maki.

Me ka tika akaki‘ia te peapa oronga‘anga tika takake e oti

akaoki atu ki te apil. Mei tea‘a rai te tiranga meitaki

o to‘ou vairakau paruru MMRi te

anga‘anga anga?
E rua patia'anga ote MMR erava eii te paruru e 99% o te

Eaa teia maki e misara, mamu

e terupera?

Maki Misara e maki manumanu akapiri kino te reira. | mua
ake ka akamata ia ai te patia paruru, kua vaitata rava te
autamarikiite tu i teia maki misara. Na te maki misara &
‘akatupu ana i te maki ‘akamura ki te pakiri, ‘aka-pukupuku 6
te pakiri, akaveravera o te katu, te putangi'u ta'eta’e te Upe, te
maremare, e te mata mamae e ta'‘eta’e ra te vai. Te au maki
ngata ka ta openga mai ko te maki nimonia, aka pukupuku

o teroro, te maki eke e taki tai uake taime pae openga

ka mate aia.

Maki Mamii na te manumanu i akatupu e kua riro te matangi
i te aka totoa i te reira. Na te maki mamu e akamata anaite
aka veravera, mamae o te katu, akaea o te ara matangi
vaitata atu ki te kau mata. No te au tane ka riro te maki
mamu i te aka pukupuku o tona nga ua e taki tai uake
taime, te mea ka tupu koia oki kare meitaki te amani
tamariki. E riro katoa ana te maki mama i te akatupu

i te maki akaea o te ara uaua e te merokiteroroe

te aka pukupuku o te roro.

Ka anoano ia te au tamariki karei
patia paruruiake no te maki misara
me kare te maki mamiu kia akanoo’ia
ki te kainga mei te apii e tai marama.

Maki Rlipera e maki tu maru ua, vivikira i te totoa.

Ka akatupu aia te mangio ki te pakiri, veravera ki te

tutu mata e te au tu‘anga i pukupuku aereirotoite

au tamariki. E maki kino pakari teia me tu te au vaine i
nui No te me ka riro teia maki i te akaturi i te taringa, aka
matapo i te mata, e te akamaki i te roro o te pepe i roto
i te kopu o te mama.

tangata kia kore e tu i te maki misara, e te maki rGpera, € mei
te 85% o te tangata kia kore e tu i te makimamu. E tare’anga
iti to te au tangata tei patia paruru’ia te ka tu i teia maki. Me
tupu ake te reira, e manga maki maru ua to ratou me aka‘aite
ia ki te aronga kare i patia paruru iake.

Mei tea‘a rai te turanga meitakio te

vairakau paruru?

E turanga rekoti meitaki e te tau to te vairakau paruru MMR
teita'angaanga iana i Nu Tireni mei te mataiti 1990 mai. Me
kare i papu iakoe e me kua patia ia ana to tama e rua taime o
te MMR, te tuku mai nei te Kopapa Akatere o te Pae Rapakau
Maki te tika tau kia patia paruru ia ratou.

Koai ma te ka anoano ia kia patia
paruruia?
Me kare i papu iakoe e me kua patia ia ana to tama e rua
taime o te MMR, te tuku mai nei te Kopapa Akatere
O te Pae Rapakau Maki te tika tau kia patia paruru
ia aia. Kare e manata me ka takirua te patia'anga
paruru ia koe.

Te maata’anga o te au tamariki kua patia takere iana
no te MMR i to ratou tuatau i roto i te apii uki ou. Inara, no
te au tieni‘anga o te Akapapa‘anga Patia Paruru i te mataiti
2001 e teiti o te au akateretere’anga kia akamaara’ia

i mua ake i te mataiti 2005 ko te tumu teia i kare ei te
mMaata‘anga o te au mapu tamariki i patia paruruia.

Me no te pa enua koe i vao ake, kapiti katoa ia mai te au

Pa Enua Pasifika, penei e vairakau paruru takake atu toou
te kare e paruru meitaki iakoe mei teia maki misara, maki
mamu e te maki ripera.
Me kare koe i papu meitaki me kare, kare i kitea toou rekoti, te
tuku maineite Pae Angaanga O te Rapakau Makii te tika e kia
patia ia koe ki te vairakau paruru MMR i teia taime.



Ko‘ai ma te kare e tau kia patia
paruru‘ia?
Kare e maata rava ana te au tamariki te kare e tau kia patia
paruru‘ia. Komakoma atu ki toou taote, aronga angaanga
rapakau maki kite pakari me kare, te netii mua ake ka taina
eiite peapa oronga tika no taau tama me:
« iutianaaiaite patia ia anga ki te patia paruru i te
taime mua
- irapakau ia ana aia no te maki oviri me kare tetai au maki
kinoke aere atu

-+ ipamu toto ana aia, me kare tetai au apinga piri ki te toto
i te mataiti i topa ake nei.

Kare te vairakau paruru MMR i te mea tau no te au

vaine inui.

Ko te au tamariki maki potopoto a'o, turanga kino tei kore i
rauka i te kopapa i te ariki, me kare ra, te meitaki aere maira
no tetai maki mei te maki maremare, ka tau katoa ratou kia
patia paruru’ia.

E akape‘a ana te patia‘anga paruru

me raveia?

Ka oronga‘ia te vairakau paruru MMR na roto i
te patia’anga o te tua i runga atu, o te rima. Mei
te tai ki te rua tuanga vairakau e oronga ia ana

i roto te Apii. Ka akakite atu rai taau apiiite
tuatau tau no te kai i te rua o te vairakau.

Kiea atu te ngai nokui te
apaii takutamano tona
patia paruru?

Te va neite patia’anga o te MMR i ko i toou taote kopu
tangata, tetai au are vairakau (me kua 16 koe me kare ra
runga atu), e pera katoa i te au punanga akarakara maki
rotoi toou oire. Me ka tieni ake koe i toou manako e kia
oronga’ia te patia'anga paruru MMR ki taau tama i te apii,

me ka tika, e aravei tika atu koe i te neti rapakau maki
o te apii.

: Kia patia
{ paruruiaite apii |
mekareikoi
toou taote.

Tauturu maii te parurui teia maki
misara, maki mamu e te maki rtpera

kia kore e totoa ki rotoi to tatou oire -
akaki‘ia te peapa oronga tika e oti akaoki
mai ki te apiii teiara!

Te au turanga e tupu putuputu ana

Mei te au patia’anga paruru katoatoa, penei, ka mamae te
rima o taau tama, e ka akamura, ka mamae me kore ra, ka
akaea te ngai i patia‘ia.

Mei te taiiroto i te ngauru tamariki e ape’ape ana
meitae kite 5ete12raimuriakeite patia ia anga te
turanga akaveravera, mangio o te pakiri me kore akaea o
te ara matangi.

Ko teia tetai o te au tlranga taukore ké te ka tupu ake, i te

reirara, me korera, i te nga rai muri mai:

- temamae otekatu

- tepila (te akaveravera)

- te koko ruaki (tu akamaki)

- te matapoiri, ainiini o te katu (maki kinokino o te katu);
kia kai ti meitaki i te popongi me kare ra, kaikai i te avatea
i mua ake ka patia paruruiaaiekareireiraetuiaete
mMatapoiri me kore te ainiini o te katu

- te akia o te kopapa (kare e meitaki rava ana, akia
e te mamae).

Ko te Anaphylaxis e karanga ia nei e tlranga kino taukore ta
te reira ka akatupu mai ma teta’i ua atu vairakau patia’anga
paruru ka akatupu. E toko iti uake te tupu ana, mei te toru
tangata i roto i te mirioni me patia iana, e tupu ana teia
maki i te nga mea miniti i muri uake i te oronga ia anga teia
patia’anga paruru. Kua tereniia te au néti no te akara atu
me tupu ake teia uti poitirere taukore mei teia te tu. Ka tiaki
mMatatio ia taau tama mei te 20 miniti i muri ake i tona patia
paruru‘anga ia. E tianga tinamou teia e raveia ana no tetai
ua atu patia’anga paruru.

Ka oronga katoa atu te néti ki ta'au tama, te au tuatua
akamarama tauturu kidia, i tana kia rave, me oti aia|i
te patia paruru’ia.
Te vainei te au tuatua akamarama no tetai
au turanga taukore itii runga i te roro uira
www.medsafe.govt.nz.

No taau tama kia tu i teia maki tapiri

kino e iti ua te ravenga e tu ia ai aia me

akaaite'ia ki taau tama kia tu tinamou i

teia maki kino tei tupu mai meiroto i teia
au maki.

Me ka tupu ake teta’i au akairo tike, me

karera, au tranga kino pakari ki ta’au tama

i te oti'anga tona patia paruru me ka tika, aravei
viviki ia atu to'ou taote, me kare ra, te nétirapakau o teiti
tangata. Ka rauka katoa iakoe i te ringj atu i te tereponi o
te Healthline irunga i te numero 0800 611116 i te taime
uaturai,e 24 oraitera, e 7 raite epetoma. E mea tau kia
ripoti te au aronga anga’anga rapakau maki i te au tdranga
te ka tupuy, ki te Centre for Adverse Reactions Monitoring
(CARM) imuri ake i te patia'anga. Ka rauka katoa ia koe i te
ripoti tika atu i teia, na runga i te roro uira atuitui a te CARM
(www.otago.ac.nz/carm).



Mei ea mai, e rauka ai iaku, tetai au tuatua akakitekite akaou mai?
- E komakoma atu koe ki to'ou taote, mé kare ra, ki te néti

- Atoro iatu http://www.health.govt.nz/immunisation

-+ No te au tuatua akamarama’anga no runga i te vairakau paruru, akara iatu ki runga i te roro uira
www.medsafe.govt.nz no te kupu “MMR” me kare ra “Priorix”

- Kapiki‘ia atu te numero tereponi tutaki-kore 0800 IMMUNE (0800 466 863)

- Araveiia atu te nétirapakau ora’anga o te apii, me ka anoano koe i teta’i au tuatua akamarama’anga no te akaoti‘anga
i te akakiite Peapa Oronga Tika'anga a te Nga Metua me kare ra, me ka inangaro koe i teia tuatua akamarama’anga i
roto i tetai reo ke mai.

Te au tika‘anga o te tangata maki

Teiraro ake i te ture akateretere’anga a te Akano‘'ono’o’anga o te Anga’anga Oronga Tauturu Rapakau no te Tangata e te Aronga
Pakipakitai te au anga‘anga rapakau no te aronga maki, e te aronga pakipakitai katoatoa o Nu Tireni nei. No tetai au tuatua
akamarama’anga oonu atu, atoro'ia atu te roro uira atuitui www.hdc.org.nz me kare ra, kapiki‘ia atu te nimero 0800 555 O50.

Turanga Muna

Pénei, kua oronga te au apii i tetai au tuatua akamarama‘anga, mei te au ingoa o te au tauira apii, to ratou au ndmero pi‘a api‘i, to
ratou au ra anau‘anga, to ratou au ateréti, e to ratou au tlranga ipukarea o to ratou iti tangata. Ko te tano‘anga tikai, ka na mua te
apiii te akakite atu i teia ki iakoe, ka rave eiratou i te reira. Na teia tuatua akamarama’anga, kapiti atu ki ta'au tuatua akamarama
irunga i teia peapa oronga tika’anga a te nga metua, e tauturu i te akateretere i te porokaramu patia‘anga paruru. Te au tuatua
akamarama’anga mei roto i te peapa oronga‘anga tika e te katoaanga o te akamarama o te tuanga patia paruru i oronga ia mai
me kare ra tei patoiia mai (kare i ariki ia mai) ka rekotiia te reira e te Kopapa Akatere o te Pae Rapakau Maki o toou oire. Ka tukuna
katoa iatu tetai au tuatua akamarama‘anga ki te Kopapa o te Pae Tua Retita no te Patia’anga Paruru.

Na te Kopapa o te Pae Tua Rapakau Maki (Ministry of Health), e mou ana i te au akapapa’anga basileia ta te kopapa o te Pae Tua o
te Rétita no te Patia’anga Paruru (National Immunisation Register) e rekdti ana i te au patia‘anga paruru tei rave'ia i Nu Tireni nei.

Na te Tuatua Akakitekite Turanga Muna o te Ora‘anga Tangata, e paruru i teia tuatua akamarama. Ko te aronga ua e anga’anga ana
iroto i te tu'anga rapakau maki te ka akatika’ia kia kite, kia ta-anga’anga, me kare ra, kia tieni i teia au tuatua. Ina ra, ka akatika'ia koe

kia akaraite au tuatua o taau tamaiti, e te akatano atu i tetai au tuatua tei anoano ia kia akatano’ia. Me ka anoano koe ite rave i te

reira, kia na roto koe i te kapiki atu anga i toou neti, taote, me kore ra, te punanga pae rapakau.

Ka ta-anga’anga te au néti o te iti tangata i teia tuatua akakitekite:

- No te aravei atu anga i to kdtou taote kopu tangata, me kore ra, i te pinanga pae rapakau, me ka anoano ake ratou kia papu ia
ratou te au patia’anga paruru tei oti i te rave'ia ki ta'au tama

+ me e autlranga makito ta'au tama

+ no te akakite atu ki te apii e, me kua oti, me kare i oti ta’au tama i te patia paruru’‘ia

+ no te akarakara akatano meitaki i teia porokaramu patia‘anga paruru no te parani‘anga i te au porokaramu no te au tuatau ki
mua, me karera

+ no te tukuita’au tama ki ko i to kotou taote kdpu tangata, me kare ra, ki ko i te néti anga'anga, kia patia’ia aia, mei te mea g, kare
aiaipatia’iaanaite apii.

Ko te au tuatua akamarama’anga te kare e akaari mai i te tamaiti nOna te reira tuatua, ka ta-anga’anga’ia te reirano te

akakoro'anga kimi kite o‘'onu aka’ou atu, me kare ra, no te parani‘anga i tetai au anga’anga ou oronga tauturu.

No tetai au tuatua akamarama’anga no runga i te tu‘a atu’anga o te au akapapa‘anga ingoa o te tamariki apii, te tdranga muna,

e te ta-anga’anga anga i te au tuatua akamarama’anga, e akara atu koe i te reira ki roto i te kaveinga akateretere’anga muna o te
tdranga muna a to kotou kdpapa rapakau ma‘ata o te moti‘a. Me e au uianga ta'au no te tdranga muna, ka rauka ia koe i te tuku
i-mere ki te enquiries@privacy.org.nz me kare ra, kapiki‘ia atu te Kumitiona o te Turanga Muna (Privacy Commissioner) kirunga i
te ndmero tauturu tataki kore 0800 803 909.

Numero no teringi atui te neti:

MINISTRY OF health promotion NewZealand Government . .
HEALTH @g enc NewZealand
oA ravoR their best protection

MANATU HAUORA

June 2020. Au tuatua Akamarama‘anga: HE2602 www.health.govt.nz/immunisation



