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मझु ेअधिक जानकारी कहाँ स ेप्ाप्त हो सकती है?
• अपन ेपारिवारिक डॉक्टि या नर्स प्रैक्क्टशनि र ेबात किें 

• http://www.health.govt.nz/immunisation वबेराइट पि जाएँ

• वरैक्सीन के बािे में तकनसीकी जानकािी के लिए, “MMR” या “Priorix” के लिए www.medsafe.govt.nz खोजें 

• 0800 IMMUNE (0800 466 863) फ़ीफोन पि कॉि किें

• इर अभििावकीय रहमततपत्र को पिूा ििन ेके लिए अगि आपको अभिक जानकािी चाहहए या इर जानकािी को यहि आप ककरसी अन्य 
िाषा में प्ाप्त किना चाहत ेहैं तो सू्ि नर्स र ेरसीिा रंपक्स  किें।

ग्ाहक अधिकार
स्ास्थ्य एवं तवकिांगता रवेा ग्ाहकों के अभिकािों की रंहहता (कोड ऑफ हरैल्थ एंड कडरतेबलिटसी रतवविलरज़ कन्ज़मूर्स िाईटर) न्यजू़सीिैंड में रािी 
स्ास्थ्य एवं तवकिांगता रवेाओ ंपि िाग ूहोतसी हरै। अभिक जानकािी के लिए, www.hdc.org.nz वबेराइट पि जाएं या 0800 555 050 नम्बि 
पि फोन किें।

गोपनीयता
रंिव हरै कक सू्िों न ेछात्रों के नाम, कमिों के नंबि, जन्म-ततभियों, उनके पतों तिा जातसीयता के बािे में कुछ जानकािी प्िान की हो। ऐरा किन े
र ेपहि ेजरूिी हरै कक सू्ि आपको रचूचत किें। इर जानकािी के राि-राि अभििावकीय रहमततपत्र में आपके द्ािा िसी गई जानकािी का प्योग 
इर टसीकाकिण काय्सक्रम का रंचािन किन ेके लिए ककया जाएगा। रहमततपत्र र ेप्ाप्त होन ेवािसी जानकािी औि िगाए गए या मना ककए गए 
(अस्सीकृत) हि टसीकाकिण का तवविण आपके लजिा स्ास्थ्य बोड्स द्ािा रिकॉड्स ककया जाएगा। कुछ जानकािी नशेनि इम्तूनरशेन िलजस्टि में िज्स 
की जाएगसी।

नशेनि इम्नुाइज़शेन िलजस्टि िाष्ट् सीय डटेाबरे हरै, जो स्ास्थ्य मंत्रािय के पार होता हरै, लजरमें न्यजू़सीिैंड में हिए गए टसीकों के रिकॉड्स होत ेहैं। 

यह जानकािी स्ास्थ्य जानकािी गोपनसीयता कोड द्ािा रिुलषित होतसी हरै। केवि अभिकृत स्ास्थ्य व्ावराययक हसी इर ेिेख पायेंगे, इरका प्योग कि 
पायेंग ेया उरमें परिवत्सन िा पायेंग।े पिन् ुआप अपन ेबच् ेकी जानकािी को िेख रकत ेहैं औि ककरसी ब्यौिे को ठीक कि रकत ेहैं। अगि आप ऐरा 
किना चाहत ेहैं, तो अपनसी पक्लिक हरैल्थ नर्स या डॉक्टि या हरैल्थ रैंटि र ेरम्पक्स  किें। 

पक्लिक हरैल्थ नर्स इर जानकािी का उपयोग किेंगसी: 

• आपके डॉक्टि या हरैल्थ रैंटि र ेयह जाँच किन ेके लिए रंपक्स  किेंगसी कक आपके बच् ेको पहि ेर ेहसी कयौन रा टसीका िगाया जा चकुा हरै 
• अगि आपके बच् ेको कोई स्ास्थ्य रम्बन्सी चचतंा हरै 
• सू्ि को यह रचूचत किन ेके लिए कक आपके बच् ेको टसीका िग चकुा हरै या नहीं 
• इर टसीकाकिण काय्सक्रम का मलू्ांकन किन ेतिा िावसी काय्सक्रमों की योजना बनान ेके लिए, या 
• अगि सू्ि में उरका टसीकाकिण छूट गया हो तो आपके बच् ेको आपके फरै तमिसी डॉक्टि या प्रैक्क्टर नर्स के पार टसीकाकिण हेत ुरिफि किन े

(िजेने) के लिए। 

वरैययतिक रूप र ेककरसी की पहचान न की जा रकन ेवािसी जानकािी को शोि (रिरच्स) के उद्ेश्य र ेया नई रवेाओ ंकी योजना बनान ेके लिए ककया 
जा रकता हरै। 

सू्ि उपक्थितत की राझिेािी (सू्ि िोि शयेरिंग), गोपनसीयता तिा जानकािी के प्योग के बािे में अभिक जानकािी के लिए अपन ेकडस्स्टट्क्ट हरैल्थ 
बोड्स की गोपनसीयता नसीततयों को िेखें। अगि गोपनसीयता के बािे में आप कोई प्श्न पछूना चाहत ेहैं, तो आप enquiries@privacy.org.nz पत ेपि 
ईमिे कि रकत ेहैं या प्ाइवरेसी कतमश्नि की तन:शलु्क हरैल्पिाईन र े0800 803 909 नम्बि पि रंपक्स  कि रकत ेहैं।

नस्स का संपक्स  वििरण:

June 2020. कोड: HE2603

खसरा , कण्ठमाला और जम्सन खसरा
विशषे टीकाकरण कार्यक्रम

अपन ेबच् ेको खसरा , कण्ठमाला और जम्सन खसरा स ेबचाएँ

रहमततपत्र कृपया इर फाम्स को ििकि सू्ि में वाकपर िजे िें।
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MMR टीकाकरण सहमवतपत्र
कई यिुा लोगों को बचपन में खसरा, कण्ठमाला 
और जम्सन खसरा का टीका नहीं लग पाता है। 
भािी प्कोप को रोकन ेके ललए, छात्रों को खसरा, 
कण्ठमाला और जम्सन खसरा स ेबचान ेके ललए 
उन्ें स्कू ल में वनःशलु्क टीका लगाया जा रहा है।

यह फाम्स आपको खरिा, कण्ठमािा औि जम्सन खरिा (MMR) के 
टसीके के बािे में जानकािी प्िान किता हरै, औि इरमें आपर ेसू्ि 
में आपके बच् ेको टसीका िगान ेके लिए आपकी अनमुतत की माँग 
की गई हरै।

कृपया अलग स ेस्ीकृवत फ़ॉम्स भरें और उस ेस्कू ल को िापस दें

खसरा, कण्ठमाला और जम्सन 
खसरा क्ा हैं?
खसरा एक बहुत हसी रंक्रामक वायिर हरै। टसीकाकिण शरुू होन ेर े
पहिे, िगिग रिसी बच्ों को खरिा हो जाता िा। खरिा के कािण 
फंुरसी, तजे़ बखुाि, नाक बहना, जकुाम औि गिा िखुना, आखँ में 
पानसी आना जरैरसी रमस्ाएं होतसी हैं। गंिसीि मामिों में तनमोतनया, 
एन्फेिाइकटर (हिमाग में रजून), िस्त औि किसी-किसी मतृ् ु
हो रकतसी हरै।

कण्ठमाला एक वायिर के कािण होता हरै औि यह हवा के माध्यम र े
फरै िता हरै। कण्ठमािा के कािण बखुाि, लरििि्स औि चहेिे के आरपार 
की नरों में रजून होतसी हरै। परुुषों में कण्ठमािा के कािण अण्डकोष 
में रजून औि किसी-किसी प्जनन षिमता में कमसी हो जातसी हरै। 
कण्ठमािा के कािण मतेनजंाइकटर औि एन्फेेिाइकटर (हिमाग 
में रजून) िसी हो जातसी हरै। 

लजन बच्ों को टीका नहीं लगा हो, उन्ें खसरा 
या कण्ठमाला होन ेपर स्कू ल स ेलगभग एक 
महीन ेघर रहना पड़ता है।

जम्सन खसरा आमतयौि पि एक हल्की, वायिि बसीमािी 
हरै। इरके कािण बच्ों को छोटसी फंुलरयां, बखुाि औि 
नरों में रजून हो जातसी हरै। यह गि्सवतसी महहिाओ ंके लिए 
बहुत हसी खतिनाक हरै क्ोंकक इरके कािण एक अजन्में बच् ेमें 
बहिापन, अिंापन औि मानलरक तवकाि हो रकता हरै।

आपके बच् ेको कैस ेसरुलषित ककया जा 
सकता है?
रबर ेअच्ी रिुषिा हरै MMR टसीके की िो खिुाक जो खरिा, 
कण्ठमािा औि जम्सन खरिा र ेबचाता हरै। यह शिीि में इन तबमारियों 
र ेिड़न ेवाि ेएंटसीबॉडसीज़ बनाता हरै।

यहि एक प्ततिलषित व्यति इनमें र े
ककरसी िसी बसीमािी के रंपक्स  में आता हरै, 
तो उरके शिीि में मयौजिू एंटसीबॉडसीज़ 
इन वायिर र ेिड़ेंग ेऔि उर ेरंक्रतमत 
होन ेर ेबचाएंग।े

MMR टीका ककतनी 
अच्ी तरह काय्स 
करता है?
MMR की िो खिुाक 99% िोगों को खरिा औि जम्सन खरिा रे, औि 
िगिग 85% िोगों को कण्ठमािा र ेबचाएगसी। लजन िोगों को टसीका 
िगा हुआ हरै उनर ेर ेबहुत कम िोग अिसी िसी बसीमाि हो रकत ेहैं। अगि 
ऐरा होता हरै, तो आमतयौि पि उन्ें टसीका नहीं िग ेहुए व्यति की तिुना 
में बहुत हसी हल्की बसीमािी होतसी हरै।

टीका ककतना सरुलषित है?
MMR टसीका का उतृ्ष्ठ रिुषिा रिकॉड्स हरै औि New Zealand में 
इरका 1990 र ेइस्तमेाि हो िहा हरै। रंिातवत प्ततकक्रयाओ ंकी रचूसी 
के लिए, रामान्य प्ततकक्रया अनिुाग िेखें।

ककस ेटीका लगान ेकी जरूरत है?
अगि आप तनलचित नहीं हरै कक आपके बच् ेको MMR की िोनों खिुाक 
िसी गई हरै या नहीं, तो स्ास्थ्य मंत्रािय लरफारिश किता हरै कक उन्ें 
टसीका िगाया जाए। अततरिति खिुाक होन ेपि रिुषिा रंबंिसी अभिक 
चचतंा की आवश्यकता नहीं हरै। 

अभिकांश यवुा िोगों को बचपन में हसी MMR की कम र ेकम एक 
खिुाक िे िसी गई होगसी। हािांकक, 2001 में टसीकाकिण काय्सक्रम में 

बििाव औि 2005 र ेपहि ेकम प्िावसी रिमाइंडि लरस्टम का 
अि्स हरै बहुत रािे ककशोि औि यवुा पिूी तिह रिुलषित नहीं हैं।

अगि आप ककरसी िरूिे िेश र ेआ िहे हैं, लजरमें प्शांत द्सीप 
िसी शातमि हरै, तो हो रकता हरै कक आपको कोई अन्य टसीका 

िगा हो जो खरिा, कण्ठमािा औि जम्सन खरिा र ेआपकी 
रिुषिा न कि रके।

अगि आप तनलचित नहीं हैं या आपको रिकॉड्स न तमि पाएं,  
तो स्ास्थ्य मंत्रािय अब MMR टसीका िगवान ेकी  
लरफारिश किता हरै।

ककन्ें टीका नहीं लगिाना चाहहए?
ऐर ेबहुत हसी कम बच् ेहैं लजन्ें टसीका नहीं िगवाना चाहहए। इर 
फॉम्स पि हस्ताषिि किन ेर ेपहि ेअपन ेडॉक्टि, तवशषेज्ञ या नर्स र े
बात किें यहि: 

• आपके बच् ेको पहि ेकिसी ककरसी टसीके र ेगंिसीि रिएक्शन हुआ हो
• आपके बच् ेका कैं रि या अन्य गंिसीि बसीमािी का इिाज 

चि िहा हरै
• आपके बच् ेको कपछि ेराि लिड टट्ांरफयजू़न या अन्य लिड 

प्ोडक्ट हिया गया हो।

गिभावथिा के ियौिान MMR टसीके की लरफारिश नहीं की जातसी हरै।

ऐर ेबच् ेलजन्ें िमा यातन अथिमा, एिजजी हो या जो आम रिजी-
ज़कुाम जरैरसी ककरसी बसीमािी र ेठीक हो िहे हैं, उनका टसीकाकिण 
ककया जा रकता हरै।

टीकाकरण ककस प्कार ककया जाता है?
MMR टसीका का इंजके्शन बाज ूके ऊपिी हहस् ेमें िगाया 
जाता हरै। सू्ि में अभिकतम िो खिुाक िसी जातसी हरै। 
आपका सू्ि आपको बताएगा कक िरूिी खिुाक िने े
का रमय कब हरै। 

मैं अपन ेबच् ेको और कहां स े
टीका लगिा सकता/सकती हकूं ?
MMR का टसीका फरै मिसी डॉक्टि, कुछ फामभालरस्ट 
(अगि आपकी उम्र 16 राि या इरर ेअभिक हरै) औि 
िोकि हरैल्थ केयि र ेिसी तनःशलु्क उपिब्ध हरै। अगि आप 
इर बािे में अपना तवचाि बिि िते ेहैं कक आपके बच् ेको सू्ि में 
MMR टसीका िगवाया जाए या नहीं, तो कृपया रसीि ेअपनसी सू्ि 
नर्स र ेरम्पक्स  किें।

हमारे समदुाय में खसरा, कण्ठमाला और जम्सन 
खसरा का प्कोप रोकन ेमें मदद करें - स्कू ल में 
आज ही सहमवतपत्र भरकर िाकपस लौटाएँ!

सामान्य प्वतकरियाएँ
ककरसी िसी िरूिे टसीके की तिह, आपके बच् ेकी बाज ूमें िि्स हो 
रकता हरै तिा इंजके्शन वािसी जगह पि िािपन, िि्स या रजून 
आ रकतसी हरै।

िर में र ेएक र ेिसी कम बच् ेको टसीके के बाि 5 औि 12 हिनों 
के बसीच हल्की प्ततकक्रया हो रकतसी हरै, जरैर ेहल्का बखुाि, िान ेया 
नरों में रजून।

आम तयौि पि एक या िो हिन के िसीति हो रकन ेवािसी अन्य 
प्ततकक्रयाओ ंमें तनम्नलिखखत शातमि होतसी हैं:

• लरि-िि्स
• बखुाि (गिम महररू किना)
• उबकाई (जसी तमतिाना)
• बहेोशसी, चक्कि आना (लरि चकिाना या लरि में हल्कापन महररू 

किना); टसीकाकिण र ेपहि ेअचे् र ेनाश्ा या िोपहि का िोजन 
किन ेर ेबहेोशसी नहीं होगसी या चक्कि नहीं आएगा

• रामान्य पसीङा महररू किना (बसीमाि महररू किना, 
पसीङा तिा िि्स)।

एनाकफिके्क्र एक गंिसीि एिजजी रंबंिसी प्ततकक्रया हरै जो ककरसी 
िसी टसीके र ेहो रकतसी हरै। यह बहुत हसी अरािािण केरों में होता हरै, 
िगाए गए हि िर िाख टसीकों में र ेकम र ेकम तसीन िोगों को औि 
आमतयौि पि टसीका िगान ेके कुछ तमनट में हो जाता हरै। टसीका िगान े
वािा हि व्यति प्लशलषित हरै औि इर तिह के रिएक्शन को डसीि 
कि रकता हरै। हि टसीकाकिण के बाि 20 तमनट तक आपके बच् े
की तनगिानसी की जाएगसी। ककरसी िसी टसीकाकिण के बाि यह एक 
आम प्िा हरै।

टसीका िगान ेवािा व्यति आपके बच् ेको यह रिाह िसी िेगा कक 
टसीका िगाए जान ेके बाि क्ा ककया जाना चाहहए।

अन्य ििु्सि रिएक्शन के बािे में जानकािी 
www.medsafe.govt.nz वबेराइट पि ऑनिाइन उपिब्ध हरै। 

इन बसीमारियों र ेआपके बच् ेको होन ेवािसी थिायसी चोट की तिुना 
में आपके बच् ेको गंिसीि राइड इफरै क्ट होन ेका ख़तिा बहुत 

हसी कम हरै।

अगि टसीका िगान ेके बाि आपके बच् ेको 
कोई अरामान्य या गंिसीि िषिण हिखाई िे, तो 
कृपया अपन ेडॉक्टि या पक्लिक हरैल्थ नर्स र े
रंपक्स  किें। आप तनःशलु्क हरैल्थिाइन नंबि 
0800 611 116 पि ककरसी िसी रमय, हिन के 
24 घंटे, हफ़ ेके 7 हिन कॉि िसी कि रकत े

हैं। स्ास्थ्य रवेा कतमवियों को टसीकाकिण के बाि 
हुई प्ततकक्रयाओ ंकी रिपोट्स प्ततकूि प्ततकक्रयाएँ 

मॉतनटरिंग कें द्र (CARM) को किनसी चाहहए। आप रसीि े
CARM वबेराइट (www.otago.ac.nz/carm) के माध्यम 

र ेउनकी रिपोट्स कि रकत ेहैं।

सरुलषित रहन ेके 
ललए आपको MMR 

की दो खरुाक की 
ज़रूरत होती है

स्कू ल में या अपन े
लोकल GP पर टीका 

लगिाएं 
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MMR टीकाकरण सहमवतपत्र
कई यिुा लोगों को बचपन में खसरा, कण्ठमाला 
और जम्सन खसरा का टीका नहीं लग पाता है। 
भािी प्कोप को रोकन ेके ललए, छात्रों को खसरा, 
कण्ठमाला और जम्सन खसरा स ेबचान ेके ललए 
उन्ें स्कू ल में वनःशलु्क टीका लगाया जा रहा है।

यह फाम्स आपको खरिा, कण्ठमािा औि जम्सन खरिा (MMR) के 
टसीके के बािे में जानकािी प्िान किता हरै, औि इरमें आपर ेसू्ि 
में आपके बच् ेको टसीका िगान ेके लिए आपकी अनमुतत की माँग 
की गई हरै।

कृपया अलग स ेस्ीकृवत फ़ॉम्स भरें और उस ेस्कू ल को िापस दें

खसरा, कण्ठमाला और जम्सन 
खसरा क्ा हैं?
खसरा एक बहुत हसी रंक्रामक वायिर हरै। टसीकाकिण शरुू होन ेर े
पहिे, िगिग रिसी बच्ों को खरिा हो जाता िा। खरिा के कािण 
फंुरसी, तजे़ बखुाि, नाक बहना, जकुाम औि गिा िखुना, आखँ में 
पानसी आना जरैरसी रमस्ाएं होतसी हैं। गंिसीि मामिों में तनमोतनया, 
एन्फेिाइकटर (हिमाग में रजून), िस्त औि किसी-किसी मतृ् ु
हो रकतसी हरै।

कण्ठमाला एक वायिर के कािण होता हरै औि यह हवा के माध्यम र े
फरै िता हरै। कण्ठमािा के कािण बखुाि, लरििि्स औि चहेिे के आरपार 
की नरों में रजून होतसी हरै। परुुषों में कण्ठमािा के कािण अण्डकोष 
में रजून औि किसी-किसी प्जनन षिमता में कमसी हो जातसी हरै। 
कण्ठमािा के कािण मतेनजंाइकटर औि एन्फेेिाइकटर (हिमाग 
में रजून) िसी हो जातसी हरै। 

लजन बच्ों को टीका नहीं लगा हो, उन्ें खसरा 
या कण्ठमाला होन ेपर स्कू ल स ेलगभग एक 
महीन ेघर रहना पड़ता है।

जम्सन खसरा आमतयौि पि एक हल्की, वायिि बसीमािी 
हरै। इरके कािण बच्ों को छोटसी फंुलरयां, बखुाि औि 
नरों में रजून हो जातसी हरै। यह गि्सवतसी महहिाओ ंके लिए 
बहुत हसी खतिनाक हरै क्ोंकक इरके कािण एक अजन्में बच् ेमें 
बहिापन, अिंापन औि मानलरक तवकाि हो रकता हरै।

आपके बच् ेको कैस ेसरुलषित ककया जा 
सकता है?
रबर ेअच्ी रिुषिा हरै MMR टसीके की िो खिुाक जो खरिा, 
कण्ठमािा औि जम्सन खरिा र ेबचाता हरै। यह शिीि में इन तबमारियों 
र ेिड़न ेवाि ेएंटसीबॉडसीज़ बनाता हरै।

यहि एक प्ततिलषित व्यति इनमें र े
ककरसी िसी बसीमािी के रंपक्स  में आता हरै, 
तो उरके शिीि में मयौजिू एंटसीबॉडसीज़ 
इन वायिर र ेिड़ेंग ेऔि उर ेरंक्रतमत 
होन ेर ेबचाएंग।े

MMR टीका ककतनी 
अच्ी तरह काय्स 
करता है?
MMR की िो खिुाक 99% िोगों को खरिा औि जम्सन खरिा रे, औि 
िगिग 85% िोगों को कण्ठमािा र ेबचाएगसी। लजन िोगों को टसीका 
िगा हुआ हरै उनर ेर ेबहुत कम िोग अिसी िसी बसीमाि हो रकत ेहैं। अगि 
ऐरा होता हरै, तो आमतयौि पि उन्ें टसीका नहीं िग ेहुए व्यति की तिुना 
में बहुत हसी हल्की बसीमािी होतसी हरै।

टीका ककतना सरुलषित है?
MMR टसीका का उतृ्ष्ठ रिुषिा रिकॉड्स हरै औि New Zealand में 
इरका 1990 र ेइस्तमेाि हो िहा हरै। रंिातवत प्ततकक्रयाओ ंकी रचूसी 
के लिए, रामान्य प्ततकक्रया अनिुाग िेखें।

ककस ेटीका लगान ेकी जरूरत है?
अगि आप तनलचित नहीं हरै कक आपके बच् ेको MMR की िोनों खिुाक 
िसी गई हरै या नहीं, तो स्ास्थ्य मंत्रािय लरफारिश किता हरै कक उन्ें 
टसीका िगाया जाए। अततरिति खिुाक होन ेपि रिुषिा रंबंिसी अभिक 
चचतंा की आवश्यकता नहीं हरै। 

अभिकांश यवुा िोगों को बचपन में हसी MMR की कम र ेकम एक 
खिुाक िे िसी गई होगसी। हािांकक, 2001 में टसीकाकिण काय्सक्रम में 

बििाव औि 2005 र ेपहि ेकम प्िावसी रिमाइंडि लरस्टम का 
अि्स हरै बहुत रािे ककशोि औि यवुा पिूी तिह रिुलषित नहीं हैं।

अगि आप ककरसी िरूिे िेश र ेआ िहे हैं, लजरमें प्शांत द्सीप 
िसी शातमि हरै, तो हो रकता हरै कक आपको कोई अन्य टसीका 

िगा हो जो खरिा, कण्ठमािा औि जम्सन खरिा र ेआपकी 
रिुषिा न कि रके।

अगि आप तनलचित नहीं हैं या आपको रिकॉड्स न तमि पाएं,  
तो स्ास्थ्य मंत्रािय अब MMR टसीका िगवान ेकी  
लरफारिश किता हरै।

ककन्ें टीका नहीं लगिाना चाहहए?
ऐर ेबहुत हसी कम बच् ेहैं लजन्ें टसीका नहीं िगवाना चाहहए। इर 
फॉम्स पि हस्ताषिि किन ेर ेपहि ेअपन ेडॉक्टि, तवशषेज्ञ या नर्स र े
बात किें यहि: 

• आपके बच् ेको पहि ेकिसी ककरसी टसीके र ेगंिसीि रिएक्शन हुआ हो
• आपके बच् ेका कैं रि या अन्य गंिसीि बसीमािी का इिाज 

चि िहा हरै
• आपके बच् ेको कपछि ेराि लिड टट्ांरफयजू़न या अन्य लिड 

प्ोडक्ट हिया गया हो।

गिभावथिा के ियौिान MMR टसीके की लरफारिश नहीं की जातसी हरै।

ऐर ेबच् ेलजन्ें िमा यातन अथिमा, एिजजी हो या जो आम रिजी-
ज़कुाम जरैरसी ककरसी बसीमािी र ेठीक हो िहे हैं, उनका टसीकाकिण 
ककया जा रकता हरै।

टीकाकरण ककस प्कार ककया जाता है?
MMR टसीका का इंजके्शन बाज ूके ऊपिी हहस् ेमें िगाया 
जाता हरै। सू्ि में अभिकतम िो खिुाक िसी जातसी हरै। 
आपका सू्ि आपको बताएगा कक िरूिी खिुाक िने े
का रमय कब हरै। 

मैं अपन ेबच् ेको और कहां स े
टीका लगिा सकता/सकती हकूं ?
MMR का टसीका फरै मिसी डॉक्टि, कुछ फामभालरस्ट 
(अगि आपकी उम्र 16 राि या इरर ेअभिक हरै) औि 
िोकि हरैल्थ केयि र ेिसी तनःशलु्क उपिब्ध हरै। अगि आप 
इर बािे में अपना तवचाि बिि िते ेहैं कक आपके बच् ेको सू्ि में 
MMR टसीका िगवाया जाए या नहीं, तो कृपया रसीि ेअपनसी सू्ि 
नर्स र ेरम्पक्स  किें।

हमारे समदुाय में खसरा, कण्ठमाला और जम्सन 
खसरा का प्कोप रोकन ेमें मदद करें - स्कू ल में 
आज ही सहमवतपत्र भरकर िाकपस लौटाएँ!

सामान्य प्वतकरियाएँ
ककरसी िसी िरूिे टसीके की तिह, आपके बच् ेकी बाज ूमें िि्स हो 
रकता हरै तिा इंजके्शन वािसी जगह पि िािपन, िि्स या रजून 
आ रकतसी हरै।

िर में र ेएक र ेिसी कम बच् ेको टसीके के बाि 5 औि 12 हिनों 
के बसीच हल्की प्ततकक्रया हो रकतसी हरै, जरैर ेहल्का बखुाि, िान ेया 
नरों में रजून।

आम तयौि पि एक या िो हिन के िसीति हो रकन ेवािसी अन्य 
प्ततकक्रयाओ ंमें तनम्नलिखखत शातमि होतसी हैं:

• लरि-िि्स
• बखुाि (गिम महररू किना)
• उबकाई (जसी तमतिाना)
• बहेोशसी, चक्कि आना (लरि चकिाना या लरि में हल्कापन महररू 

किना); टसीकाकिण र ेपहि ेअचे् र ेनाश्ा या िोपहि का िोजन 
किन ेर ेबहेोशसी नहीं होगसी या चक्कि नहीं आएगा

• रामान्य पसीङा महररू किना (बसीमाि महररू किना, 
पसीङा तिा िि्स)।

एनाकफिके्क्र एक गंिसीि एिजजी रंबंिसी प्ततकक्रया हरै जो ककरसी 
िसी टसीके र ेहो रकतसी हरै। यह बहुत हसी अरािािण केरों में होता हरै, 
िगाए गए हि िर िाख टसीकों में र ेकम र ेकम तसीन िोगों को औि 
आमतयौि पि टसीका िगान ेके कुछ तमनट में हो जाता हरै। टसीका िगान े
वािा हि व्यति प्लशलषित हरै औि इर तिह के रिएक्शन को डसीि 
कि रकता हरै। हि टसीकाकिण के बाि 20 तमनट तक आपके बच् े
की तनगिानसी की जाएगसी। ककरसी िसी टसीकाकिण के बाि यह एक 
आम प्िा हरै।

टसीका िगान ेवािा व्यति आपके बच् ेको यह रिाह िसी िेगा कक 
टसीका िगाए जान ेके बाि क्ा ककया जाना चाहहए।

अन्य ििु्सि रिएक्शन के बािे में जानकािी 
www.medsafe.govt.nz वबेराइट पि ऑनिाइन उपिब्ध हरै। 

इन बसीमारियों र ेआपके बच् ेको होन ेवािसी थिायसी चोट की तिुना 
में आपके बच् ेको गंिसीि राइड इफरै क्ट होन ेका ख़तिा बहुत 

हसी कम हरै।

अगि टसीका िगान ेके बाि आपके बच् ेको 
कोई अरामान्य या गंिसीि िषिण हिखाई िे, तो 
कृपया अपन ेडॉक्टि या पक्लिक हरैल्थ नर्स र े
रंपक्स  किें। आप तनःशलु्क हरैल्थिाइन नंबि 
0800 611 116 पि ककरसी िसी रमय, हिन के 
24 घंटे, हफ़ ेके 7 हिन कॉि िसी कि रकत े

हैं। स्ास्थ्य रवेा कतमवियों को टसीकाकिण के बाि 
हुई प्ततकक्रयाओ ंकी रिपोट्स प्ततकूि प्ततकक्रयाएँ 

मॉतनटरिंग कें द्र (CARM) को किनसी चाहहए। आप रसीि े
CARM वबेराइट (www.otago.ac.nz/carm) के माध्यम 

र ेउनकी रिपोट्स कि रकत ेहैं।

सरुलषित रहन ेके 
ललए आपको MMR 

की दो खरुाक की 
ज़रूरत होती है

स्कू ल में या अपन े
लोकल GP पर टीका 

लगिाएं 
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www.health.govt.nz/immunisation

Hindi

मझु ेअधिक जानकारी कहाँ स ेप्ाप्त हो सकती है?
• अपन ेपारिवारिक डॉक्टि या नर्स प्रैक्क्टशनि र ेबात किें 

• http://www.health.govt.nz/immunisation वबेराइट पि जाएँ

• वरैक्सीन के बािे में तकनसीकी जानकािी के लिए, “MMR” या “Priorix” के लिए www.medsafe.govt.nz खोजें 

• 0800 IMMUNE (0800 466 863) फ़ीफोन पि कॉि किें

• इर अभििावकीय रहमततपत्र को पिूा ििन ेके लिए अगि आपको अभिक जानकािी चाहहए या इर जानकािी को यहि आप ककरसी अन्य 
िाषा में प्ाप्त किना चाहत ेहैं तो सू्ि नर्स र ेरसीिा रंपक्स  किें।

ग्ाहक अधिकार
स्ास्थ्य एवं तवकिांगता रवेा ग्ाहकों के अभिकािों की रंहहता (कोड ऑफ हरैल्थ एंड कडरतेबलिटसी रतवविलरज़ कन्ज़मूर्स िाईटर) न्यजू़सीिैंड में रािी 
स्ास्थ्य एवं तवकिांगता रवेाओ ंपि िाग ूहोतसी हरै। अभिक जानकािी के लिए, www.hdc.org.nz वबेराइट पि जाएं या 0800 555 050 नम्बि 
पि फोन किें।

गोपनीयता
रंिव हरै कक सू्िों न ेछात्रों के नाम, कमिों के नंबि, जन्म-ततभियों, उनके पतों तिा जातसीयता के बािे में कुछ जानकािी प्िान की हो। ऐरा किन े
र ेपहि ेजरूिी हरै कक सू्ि आपको रचूचत किें। इर जानकािी के राि-राि अभििावकीय रहमततपत्र में आपके द्ािा िसी गई जानकािी का प्योग 
इर टसीकाकिण काय्सक्रम का रंचािन किन ेके लिए ककया जाएगा। रहमततपत्र र ेप्ाप्त होन ेवािसी जानकािी औि िगाए गए या मना ककए गए 
(अस्सीकृत) हि टसीकाकिण का तवविण आपके लजिा स्ास्थ्य बोड्स द्ािा रिकॉड्स ककया जाएगा। कुछ जानकािी नशेनि इम्तूनरशेन िलजस्टि में िज्स 
की जाएगसी।

नशेनि इम्नुाइज़शेन िलजस्टि िाष्ट् सीय डटेाबरे हरै, जो स्ास्थ्य मंत्रािय के पार होता हरै, लजरमें न्यजू़सीिैंड में हिए गए टसीकों के रिकॉड्स होत ेहैं। 

यह जानकािी स्ास्थ्य जानकािी गोपनसीयता कोड द्ािा रिुलषित होतसी हरै। केवि अभिकृत स्ास्थ्य व्ावराययक हसी इर ेिेख पायेंगे, इरका प्योग कि 
पायेंग ेया उरमें परिवत्सन िा पायेंग।े पिन् ुआप अपन ेबच् ेकी जानकािी को िेख रकत ेहैं औि ककरसी ब्यौिे को ठीक कि रकत ेहैं। अगि आप ऐरा 
किना चाहत ेहैं, तो अपनसी पक्लिक हरैल्थ नर्स या डॉक्टि या हरैल्थ रैंटि र ेरम्पक्स  किें। 

पक्लिक हरैल्थ नर्स इर जानकािी का उपयोग किेंगसी: 

• आपके डॉक्टि या हरैल्थ रैंटि र ेयह जाँच किन ेके लिए रंपक्स  किेंगसी कक आपके बच् ेको पहि ेर ेहसी कयौन रा टसीका िगाया जा चकुा हरै 
• अगि आपके बच् ेको कोई स्ास्थ्य रम्बन्सी चचतंा हरै 
• सू्ि को यह रचूचत किन ेके लिए कक आपके बच् ेको टसीका िग चकुा हरै या नहीं 
• इर टसीकाकिण काय्सक्रम का मलू्ांकन किन ेतिा िावसी काय्सक्रमों की योजना बनान ेके लिए, या 
• अगि सू्ि में उरका टसीकाकिण छूट गया हो तो आपके बच् ेको आपके फरै तमिसी डॉक्टि या प्रैक्क्टर नर्स के पार टसीकाकिण हेत ुरिफि किन े

(िजेने) के लिए। 

वरैययतिक रूप र ेककरसी की पहचान न की जा रकन ेवािसी जानकािी को शोि (रिरच्स) के उद्ेश्य र ेया नई रवेाओ ंकी योजना बनान ेके लिए ककया 
जा रकता हरै। 

सू्ि उपक्थितत की राझिेािी (सू्ि िोि शयेरिंग), गोपनसीयता तिा जानकािी के प्योग के बािे में अभिक जानकािी के लिए अपन ेकडस्स्टट्क्ट हरैल्थ 
बोड्स की गोपनसीयता नसीततयों को िेखें। अगि गोपनसीयता के बािे में आप कोई प्श्न पछूना चाहत ेहैं, तो आप enquiries@privacy.org.nz पत ेपि 
ईमिे कि रकत ेहैं या प्ाइवरेसी कतमश्नि की तन:शलु्क हरैल्पिाईन र े0800 803 909 नम्बि पि रंपक्स  कि रकत ेहैं।

नस्स का संपक्स  वििरण:

June 2020. कोड: HE2603

खसरा , कण्ठमाला और जम्सन खसरा
विशषे टीकाकरण कार्यक्रम

अपन ेबच् ेको खसरा , कण्ठमाला और जम्सन खसरा स ेबचाएँ

रहमततपत्र कृपया इर फाम्स को ििकि सू्ि में वाकपर िजे िें।
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