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A collaboration
between Tala and
Thomas Heatherwick
Studio

Designed with enduring materials and
thoughtful technology, this collaboration
unites two British design brands with a shared
belief: how we begin and end each day
matters - and it starts with light.




“In the realm of sleep, the digital revolution
has been wreaking havoc. Instead of your
bedroom being a calm, intimate place

for recuperation, your entire world of
messaging, news and entertainment, is right
next to you, beckoning for your attention.
Wake is our attempt to re-establish the
sacredness of sleep and bring back
analogue calm into the digital age.

It is an alternative form of bedside light and
alarm, made from natural materials, that
uses light, touch, and sound to rid ourselves
of yet more plasticky tech devices, and
instead conjure up nature to help restore
sleep to its rightful place in our lives.”
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Take a moment. Breathe. Let’s get started.

This guide will walk you through the simple steps to set up your Wake light -
whether directly or through the app. All you need is 5-10 minutes to set the
foundation for better sleep - starting tonight.

Place Wake on a bedside table about 50cm from your face.

Screw the bulb securely into the base. Connect the power adapter to the
base, and plug it into a power outlet. The LCD screen should illuminate.

Rotate the lamp counterclockwise to brighten the light.

Set up with App

1 Download the Tala app from the App Store or Google Play
Store. Or scan the QR Code below and watch a Quick start

tutorial.

2 Open the app and select the button or E
the e symbol. —
2.4 GHz wireless home network and bluetooth -
connection is required. E

10 Getting started
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Controls
1 Rotate counterclockwise:
Increase brightness

2 Rotate clockwise:
Decrease brightness

12 Controls
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3

Press the lamp body:
Open menu and confirm

!

SETTINGS

4

Rotate within menu:
Scroll through options

Controls 13
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Set up without App

1 Press the lamp body to access the menu.

2 Go to SETTINGS and press down, then scroll to TIME SETTINGS.

& Select MANUAL and follow prompts to set the time.

Note: The time will not automatically update without app connection.

Set up without App

15
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Wake Up

Preview and set next alarm

1 Press the lamp body once to preview the next alarm.
2 Press again to edit the alarm and time. Press to confirm.

3  Adjust Wake Up Duration and alarm sounds in ALARM
SETTINGS.

Turn off next alarm

1 Press the lamp body once to preview the next alarm.

2 Press again to edit the next alarm and rotate to change
NEXT ALARM ON to OFF.

3  Pressto confirm.

16 How to Use
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Stop active alarm

1

Rotate clockwise to dim the light and stop the alarm.

2 Rotate counterclockwise to stop the alarm without changing the light.
Snooze

1 Press the body to snooze the alarm.

2 The lamp will fade down and restart after 9 minutes.

Snooze duration is customisable in ALARM SETTINGS.

How to Use

17
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Wind down

Start wind down

1 Press the body and navigate to START WIND DOWN in the menu.

2 The light will dim over 30 minutes.
Wind down duration is customisable in WIND DOWN SETTINGS.

3 Wind Down can be stopped at any point by selecting STOP WIND DOWN.

Turn on sleep sounds

1 Go to START SLEEP SOUND in the menu.

2 Default duration is 30 minutes before fading off.
Adjust duration and track in SLEEP SOUND SETTINGS.

3 Press again to edit the alarm and time.
Press to confirm.

18 How to Use
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Stop sleep sound

1 Press the body, navigate to SLEEP SOUND VOLUME.
2 Setvolume to 0%. Press to confirm.

3 Display will show SLEEP SOUND OFF.

Adjust sleep sound volume

While sleep sound is playing:

1 Press the body, select SLEEP SOUND VOLUME.

2 Rotate to change volume. Press to confirm.

How to Use

19
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Alarm settings

Duration of the gradual dimming of the light
before the set Alarm time.

Alarm sound track. Choose from four nature and
instrumental tracks.

Alarm sound volume.

Wind down settings

Snooze duration before Wake up light and Alarm
sound is repeated.

Duration of the gradual dimming of the light
before desired Sleep time.

If ON, Sleep sound will start playing automatically
at the end of the Wind down.

20 Lamp settings
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Time settings

Change Time source from AUTO (if connected to
the Tala App) to MANUAL.

Change between 12 hour and 24 hour time display.

Sleep sound settings

Minutes the sleep sound will play for before
turning off.

Sleep sound track. Choose from six nature and
white noise tracks.

Display settings

Sleep sound volume.

Display will turn off after ten seconds of inactivity.
Display will illuminate when lamp is interacted with.

Display is always illuminated.

Lamp settings

21
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How to use the App
9:41 - il S -

" WAKE o
Exit to Tala app home. Access detailed
Next Alarm e
(S

Interactive dial to

22000m adjust Sleep time
and Wake up time.

opr Tomorrow

Day of next alarm.

10 Hours Sleep

/

Tap to turn on/off (& 10:00pm ) (% oe:00am ) Tap to turn on/off
and edit duration T D and edit duration
and Sleep sound LU LD and Alarm sound
settings. and snooze settings.

Tap to start a Wind

down immediately.

Tap to access
Schedule manager.

22 App Interface
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Schedule alarms

Set up Sleep and Wake Up schedules for the full week in the Schedule manager.
Keeping to a regular Sleep and Wake routine can improve sleep quality with more
regulated circadian rhythms. Schedule can be paused at any time.

9:41
P WAKE o
Schedule
Sleep Time Wake Up
P—
Sonday (22200 ) Mondoy (o0
Tap to edit - . —
day schedule. monday (~ ser ) Tuesday ( seT )
N J - /
Tvesday ( ser ) Wednesdoy ( ser )
N J _ )
=) @
Wednesday | SET Thursday | SET
N J N\ ,/
VP w1 o= )
Thursday SET Friday SET )
{ ) )
Friday \/ SET \ Saturday e SET B
\ J \ J
sowrday ( sgr ) sunday | ser )
J \ J

Il PAUSE SCHEDULE
Stop scheduled
Sleep and

Wake up times.

Py WAKE 3
Schedule
¢ Interactive
00:00 dial control to
adjust Sleep
Time and Wake
up time.
K3
\/Q, SET t li}:é:— SET )
Sleep Time Wake Up Time
Apply To

.@.\ Th) )( Fr\\/Su\H/Su )
/
VEVIPTTR
x cANCeL | (VZRSIGEIY
\ J

Apply settings to
multiple days.

Confirm to save.

App Interface 23
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Detailed settings

Fine-tune your Wake light experience.

Display brightness

Dynamic - Lamp display brightness will
adjust according to the light output from
the lamp.

Manual - Set constant display brightness.

Max Light brightness

Set the maximum brightness the
light will reach at the Wake up time.

Sleep sound start

Determine when the Sleep sound will
start during a Wind down.

24 App Interface

Alarm sound delay

Set a delay between the alarm
time and the start of the Alarm
sound, allowing the light to
wake you up first.

Nightime brightness

Set a minimum brightness at end
of Wind down for nightlight mode.
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9:41 - il T -

Display Settings
Display lllumination
Display Brightness
Time Display Layout
Time Source

Time Set

Date Set

Wake Settings
Alarm Sound

Alarm Sound Volume
Alarm Sound Delay

Max Light Brightness

Wind Down Settings

Sleep Sound

Sleep Sound Volume

Dynamic

12 Hr 24 hr )

19:30

Thurs 03/08/23

BIRDSONG

60%

0 MINUTES

100%

RAIN

60%

9:41 - il T -

Display Settings
Display lllumination
Display Brightness
Time Display Layout
Time Source

Time Set

Date Set

)

)

Display Brightness

Dynamic

12 Hr 24 hr )

19:30
Thurs 03/08/23

v SAVE

Lamp display brightness will adjust according
to the light output from the lamp.

Manual

Set constant lamp display brightness.

50%

App Interface
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Smart controls

Cancel Save

Create Group

Devices in the same group can be controlled together.

Wake 2

Tala HQ Master Bedroom

) Wake 1
Tala HQ Master Bedroom

Devices to Be Added Filtered >

No device available

26 Smart controls

Pair your Wake lights

Link multiple Wake lamps for unified
control.

1 Setup two or more devices
separately on the Tala app.

2 Openone device’s control panel
and select ‘Create Group’. Add the
additional devices.

3 All devices can be managed
through one dashboard.



Cancel

Create Scene .
Scene Automation

If
e ey conction et ° ‘Scenes’ help to personalise and
automate multiple devices.

° ?f:hedu\e:B:OO PM
Automate device actions based

on time, location, or other
Then © conditions (e.g., turn on all Wake

lamps at 8:00 PM).
Wake 1[Master Bedroom]

Light : On
Wake 2[Master Bedroom]

Light : On

Precondition

Smart controls
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Smart Home Integration

Connect to Google Assistant or Amazon Alexa for voice control, and connect your Tala
Smart products with other Google or Alexa compatible devices in your home.

Works with Google Home Works with Alexa

o works with works
Google Home with

alexa
N

1 Install the Google home app on Install the Alexa home app on your
your smartphone. smartphone.

2 Linkyour ‘Tala’ app account to your Enable the ‘Tala’ Skill on Alexa in
Google assistant. Your Tala smart More > Skills & Games. Once linked
devices will then appear in the Alexa will detect your ‘Tala’ smart
Google Home app. products.

3 You can now control your devices You can now control your devices
with your voice, try saying with your voice, try saying
“OK, Google” followed by: “Alexa” followed by:
“Turn on Wake” “Turn on Wake”
“Start Wind down on Wake” “Start Wind down on Wake”
“Set brightness to 50%” “Set brightness to 50%”

28 Smart Home Integration
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Troubleshooting

Bulb won’t turn on.

Ensure the bulb is securely screwed in, the power cable is
attached, and power is on.

Time shown does not
align with real time.

If using the app, verify Time source is set to AUTO and
phone’s location permissions are allowed for the app.
If not using the app, verify SET TIME in TIME SETTINGS is
MANUAL and reset the time.

LCD display not
illuminating.

Check if ON CLICK mode is set, where screen will only
illuminate when interacting with the device.

Adjust lamp brightness. If display brightness is set to
DYNAMIC, it will increase brightness with bulb brightness.
Ensure display brightness is 50% or higher if set to MANUAL
brightness.

App cannot find
device.

e Check the app is the latest version.

Factory reset device in SETTINGS > FACTORY RESET >
CONFIRM, and try connecting again.

Ensure phone’s WiFi and Bluetooth are on. Wake requires
2.4GHz wireless home network.

Wake alarm light
dims too quickly or
too slowly.

Adjust the Wake Alarm duration in ALARM SETTINGS >
DURATION.

Troubleshooting 29
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Wind down light dims
too quickly or too
slowly.

Adjust the Wind down duration in WIND DOWN SETTINGS >
DURATION.

Alarm sound did
not play at Wake up
time.

e Ensure Alarm Volume is set to 30% or higher to ensure you
can hearitis on.
e Check ALARM SOUND DELAY is set to 0 Minutes on the app.

Sleep sound not
playing.

e Check that Sleep Sound Volume is set to 30% or higher to
ensure you can hear it.

® During Wind down, ensure Sleep sound is turned on in the
Wind down settings and SLEEP SOUND START is set correctly
on the app settings.

Next alarm is started
at incorrect time or
did not start.

e Ensure NEXT ALARM is turned on in the app or on the device.

e Ensure your Schedule in the app is PAUSED or no alarm is set
for the next day.

* |f on MANUAL Time source, ensure time is set correctly.

¢ |f on AUTO Time source, ensure app has permission to read
your phone’s location.

Scheduled alarm
started at incorrect
time or did not start.

® Ensure your Schedule in the app is not PAUSED.

e Check the NEXT ALARM has not been changed the night
before.

® |f on MANUAL Time source, ensure date is set correctly.

® |f on AUTO Time source, ensure app has permission to read
your phone’s location.

30 Troubleshooting
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Care and Cleaning

We recommend cleaning with a soft dry cloth. If required, further cleaning can be achieved with warm, soapy water.
Do not use abrasive materials as these will damage the finish of the product. Do not use alcohol or other solvents.

Warranty and after-care

This product has a two-year warranty. If there appears to be a functional defect with the product during this time,

please contact our team at hello@tala.co.uk. This symbol g indicates that electrical and electronic equipment
(WEEE) should not be mixed with general household waste.

For recovery and recycling, please take this product to a designated collection point where it will be accepted free
of charge. Many retailers offer this instore. Disposing of this product correctly will help save valuable resources and
prevent any potential negative effects on human health and the environment.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to
part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment
off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:
—Reorient or relocate the receiving antenna. —Increase the separation between the equipment and receiver. —
Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected. —Consult
the dealer or an experienced radio/TV technician for help. Caution; changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

NOTE 2: Any changes or modifications to this unit not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.

FCC Responsible party /FCC Partie responsable / Entidad Responsable de la FCC:
Tala North America Inc.

C/O LH Frishkoff & Company

546 5th Avenue, FL 9

New York NY 10036

United States

www.tala.co.uk

www.talalighting.com

This product contains a light source of energy efficiency F.

Warranty and after-care 31
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Toémese un momento. Respire. Comencemos.

Tanto si lo configura a través de la aplicaciéon Tala como si utiliza Wake
directamente, esta guia le acompafiard paso a paso. Todo lo que necesita
son 5-10 minutos para sentar las bases de un mejor suefio, comenzando
esta misma noche.

Coloque el Wake en una mesilla de noche a unos 50 cm de su rostro.
Enrosque bien la bombilla en la base. Conecte el adaptador de corriente
a la base y enchufelo a una toma de corriente. La pantalla LCD deberia
iluminarse. Gire la bombilla en el sentido de las agujas del reloj para
aumentar la intensidad de la luz.

Configurar con la app

1 Descargue la aplicaciéon Tala desde App Store o Google
Play, o escanee el cédigo QR para ver un tutorial.

-
2 Abra la aplicacién y seleccione el botén E

o simbolo ﬂ ) —
Se requiere una red WiFi de 2.4 GHz y conexién -
Bluetooth. E

32 Primeros pasos
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Controles
1 Gire en el sentido contrario de las
agujas del reloj: Aumentar brillo

2 Gire en el sentido de las
agujas del reloj: Reducir brillo

34 Controles
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Presione la ldmpara:
Abra el menu y confirme

l!

SETTINGS

4

Gire dentro del menu del dispositivo:
Explorar opciones

— o

Controles 35
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Configurar sin la app

1 Presione la ldmpara para acceder al menu.

2 Vaya a SETTINGS y presione. Luego, despldcese a TIME SETTINGS.

— —

& Seleccione MANUAL y siga las instrucciones para configurar la hora..

Nota: la hora no se actualiza automdticamente sin conexién con la app.

Configurar sin la app 37
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Despertar

Vista previa y configuracion de la préoxima alarma

1 Presione una vez para ver la préxima alarma.
2 Presione de nuevo para editar la hora y el sonido.

3 Ajuste laduraciony el sonido en ALARM SETTINGS.

Desactivar la préoxima alarma

1 Presione para ver la préxima alarma.

2 Presione otra vez y gire para cambiar a NEXT ALARM ON a
OFF.

3 Presione para confirmar.

38 Cémo usar
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Detener la alarma actual

1 Gire en sentido horario para atenuar la luz y detener la alarma.

2 Gire en sentido antihorario para detener alarma sin cambiar
la luz.

Posponer la alarma actual

1 Presione el cuerpo para posponer la alarma.

2 Laldmpara se atenuard y se reiniciard después de 9 minutos.
La duracién de la funcion ‘Posponer’ se configura en ALARM
SETTINGS.

Coémo usar
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Relajacion nocturna

40

Iniciar relajacion nocturna

1 Presione el cuerpo y vaya a START WIND DOWN.

2 Laluzse atenuard durante 30 minutos.
Puede ajustar la duracion en WIND DOWN SETTINGS.

3 Puede detenerla en cualquier momento seleccionando STOP WIND
DOWN.

Activar sonido para dormir

1 Vaya a START SLEEP SOUND en el menu.

2 Duracion predeterminada: 30 minutos. Ajuste duracioén y pista
en SLEEP SOUND SETTINGS.

3 Presione de nuevo para editar.
Presione para confirmar.

Cémo usar
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Detener sonido para dormir

1 Presione el cuerpo, vaya a SLEEP SOUND VOLUME.
2 Ajuste a 0%. Presione para confirmar.

3 Lapantalla mostrard SLEEP SOUND OFF.

La pantalla mostrara SLEEP SOUND OFF

Mientras suena el sonido para dormir:

1 Presione el cuerpo, seleccione SLEEP SOUND VOLUME.

2 Gire para gjustar. Presione para confirmar.

Coémo usar

41
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Configuracion de Despertar

Duracién del desvanecimiento de la luz antes de
la hora de alarma programada.

Pista de sonido de la alarma. Eliga entre cuatro
sonidos naturales o instrumentales.

Volumen del sonido de la alarma.

Duracién del posponer antes de que se repitan la
luz y el sonido de la alarma.

Configuracién de relajacién nocturna

Duracién del atenuado gradual antes de la hora
deseada para dormir.

Si estd ON, el sonido para dormir comenzard
automaticamente al finalizar la relajacién nocturna.

42 Configuracion de la ldmpara
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Configuracion de hora

Cambiar fuente de hora entre AUTO (si esta
conectado a la app Tala) y MANUAL.

Cambiar entre formato de hora de 12 y 24 horas.

Configuracion del sonido para dormir

Duracién del sonido para dormir antes de
apagarse.

Pista de sonido para dormir. Eliga entre seis
sonidos de la naturaleza y ruido blanco.

Volumen del sonido para dormir.

Configuracién de pantalla

La pantalla se apagard después de 10 segundos de
inactividad. Se encenderd al interactuar con la lampara.

La pantalla permanece siempre encendida.

Configuracion de la ldmpara 43
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Coémo usar la app

Salir a la pantalla
principal de la app Tala.

) WAKE Q
Préxima Alarma

Accederala
configuraciéon
detallada.

00:00

Dia de la préxima alarma.

1870 Mafana 06:00

12:00 ks

12 Horas Suefio

Toque para

activar/ desactivar
y editar duraciony
sonido para dormir.

G 22:00

Hora de dormir Hora de Despertar

Selector interactivo
para ajustar la
Hora de Dormiry
Despertar.

Toque para activar/
desactivary editar
duracioén, sonido de
alarma y ajustes de
posponer.

EMPEZAR DESCONEXION AHORA >

Toque para acceder
al gestor de Horario.

44 Interfaz de la app
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Programar alarmas

Configure Horarios de Dormiry Despertar para toda la semana en el gestor de
Horario. Seguir una rutina regular puede mejorar la calidad del suefio al regular el
ritmo circadiano. El Horario puede pausarse en cualquier momento.

" wae o PS wae o
Horario Horario
Hora de dormir Despertar © Selector
oo ( 2200 ) Lun 07:30\3 0000 intercc_tivo
Toque para — 2 para ajustar la
editar el wn (" roar ) Mar (;.m\ Hora de Dormir
Horario del ~— = 18:00 0600 y Despertar.
dia. Mar (/ FIAR | Mmié [/ FIJAR \
~— ~— &
Mié (/'FIJAR\\‘\ w FIJAR\B
N - N / 12:00
Ju \/ FIJAR \/\ Vi (FIJAR >
Vi \/ FIJAR \/\ sé (FIJAH\I‘ —
= Z - (@ FoarR ) q
p—— — N , : Aplicarla
sa r\ FIJAR/J Do l\ FIJAR / Hora de dormir Hora de Despertar configurdcién a
Eelcadd varios dias.

Il DESACTIVAR HORARIO @ . . \/JU\B ’/V|\ \/Sﬂ\\ \/DD\\
Detener los
Horarios - (x cancruan ) Confirmar para

rogramados
ge gormiry guardar la
Despertar. configuracién

Interfaz de la app 45
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Configuracion detallada

Ajuste su experiencia con la luz Wake.

Configuracién detallada

Dindmico: se ajusta segun la luz emitida
por la lampara.

Manual: establezca un brillo constante.

Brillo maximo de la luz

Establezca el brillo maximo que
alcanzard la luz en la hora de despertar.

Inicio del sonido para dormir

Establezca cudndo comenzard el sonido
para dormir durante la relajacion
nocturna.

46 Interfaz de la app

Retraso del sonido de la
Alarma.

Establezca un retardo entre la hora
de la alarmay el inicio del sonido de

la alarma, permitiendo que la luz lo
despierte primero.

Brillo nocturno

Establezca un brillo minimo al
finalizar la relajacién nocturna en
modo luz de noche.
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9:41 - il T -

Configuracién De Pantalla

lluminacién de la Pantalla Al hacer clic

Brillo de la pantalla

Disefio de la pantalla del
12 horas | 24 horc:s)
hora

Establecer Hora 19:30

il

Fijar fecha Ju 03/08/23

Configuracion De Despertador

Sonido de la Alarma CANTO DE PAJAROS1 )
Volumen del sonido de la alarma 60% )
Retraso del Sonido de la Alarma o miNuTos )

Brillo méaximo de la luz 100%

Configuracién De Desconexion

Sonido para Dormir CANTO DE PAJAROS 2 )

Volumen de sonido de suefio 60% )

v GEED =

Configuracion De Pantalla

lluminacioén de la Pantalla Al hacer clic
Brillo de la pantalla

Disefio de la p del
12 horas | 24 horas>
hora

Fuente de hora € Auto Manuul)

Establecer Hora ( 19:30
Fijar fecha Ju 03/08/23 \

\()i() + GUARDAR

Brillo de la pantalla

Dinamico ®
El brillo de la pantalla de la Impara se
ajustard segun la salida de luz de la lémpara.

Manual O

Establecer brillo constante del monitor de la

lémpara
& 50%

Interfaz de la app

47
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Controles inteligentes

4:42 - =
Cancelar Guardar
Crear grupo .

e Empareje sus luces Wake

] ke 8 Conecte varias ldmparas Wake para
controlarlas juntas.
e Wake Light . i . .
Tala HQ Ling Foom 1 Configure dos o mds dispositivos

por separado en la app Tala.

2 Abra el panel de control de uno
de los dispositivos y selecciona
No hay dispositivos disponibles “Crear grupo”. Agregue los
dispositivos adicionales.

3 Todos los dispositivos se puedan
gestionar desde un solo panel.

48 Controles inteligentes
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4:38 - al = )

Cancelar

Crear escena

Dia completo
s e

Cuando se cumpla cualquier condicién v

‘p Programacion:8:37 PM
5/15

Entonces e

Wake Light

Lampara : Activar
Wake Light

Lampara : Activar

Ambito de validez

Automatizacion de las escenas

Las ‘escena’ ayudan a
personalizar y automatizar
varios dispositivos.

Automatice acciones segun

la hora, ubicacion u otras
condiciones (ej. encender todas
las ldmparas Wake a las 20:00).

Controles inteligentes 49
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Integracién con hogar inteligente

Conéctese a Google Assistant o Amazon Alexa para control por voz y vincula sus
productos Tala Smart con otros dispositivos compatibles de Google o Alexa en su hogar.

Works with Google Home
o works with
Google Home

1 Instale la app Google Home en su
smartphone

2 Vincule su cuenta de la app ‘Tala’
con su Google Assistant. Sus
dispositivos Tala aparecerdn en la
app Google Home.

3 Ya puedas controlarlos por voz, di
“OK Google” seguido de:

“Enciende la Wake”
“Comienza a preparase para
dormir al Wake”

“Pon el brillo de las Wake de la
a50%”

50 Integracién con hogar inteligente

with

Works with Alexa

N—

works | alexa
3

Instale la app Alexa en su
smartphone.

Active la Skill de ‘Tala’ en Alexa
(Mas > Skills y Juegos). Una vez
vinculados, Alexa detectard sus
dispositivos inteligentes Tala.

Puedas controlarlos por voz, di
“Alexa” seguido de:

“Enciende la Wake”
“Comienza a preparase para
dormir al Wake”

“Pon el brillo de las Wake de la
a50%”
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Solucidén de problemas

La bombilla no
enciende.

Asegurese de que la bombilla esté bien enroscada, el cable
de alimentacion conectado y el dispositivo encendido.

La hora mostrada no
coincide con la hora
real.

Si usa la app, verifique que la fuente de hora esté en AUTO
y que la app tenga permisos de ubicacion.

Si no usa la app, asegurese de que la hora esté en
MANUAL y restablézcala.

La pantalla LCD no
se ilumina.

Verifique si el modo ON CLICK estd activado; la pantalla
solo se ilumina al interactuar con el dispositivo.

Ajuste el brillo de la ldmpara. Si el brillo estd en DYNAMIC,
aumentard junto con el de la Idmpara.

AseguUrese de que esté en 50 % 0 mds si es MANUAL.

La app no encuentra
el dispositivo.

Verifique que la app esté actualizada.

Reinicie el dispositivo en SETTINGS > FACTORY RESET >
CONFIRM e intenta conectar de nuevo.

Asegurese de tener WiFi y Bluetooth activados. Wake
requiere una red domeéstica de 2.4 GHz.

La luz de despertar se
atenua demasiado
rapido o lento.

Ajuste la duracion del despertar en ALARM SETTINGS >
DURATION.

Solucién de problemas
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La luz de relajacion
nocturna se atenva
demasiado rapido o
lento.

Ajuste la duracion de la relajacion nocturna en WIND DOWN
SETTINGS > DURATION.

El sonido de
despertar no se
reprodujo a la hora
establecida.

e Asegurese de que el volumen de la alarma esté en 30 % o
mds para poder oirla.

e Verifique que el RETRASO DE SONIDO DE ALARMA esté en 0
minutos en la app.

El sonido para dormir
no se reproduce.

e Asegurese de que el volumen del sonido para dormir esté en
30 % o0 mds.

* Durante la relajaciéon nocturna, asegurese de que el sonido
esté activado en la configuracién y que el INICIO DEL
SONIDO esté correctamente ajustado en la app.

La préxima alarma
se inicié a una hora
incorrecta o no se
activo.

e Asegurese de que el proximo despertar esté activado en la
app o en el dispositivo.

e Asegurese de que el horario esté en PAUSA o que no haya
alarma programada para el dia siguiente.

® Sjusa fuente de hora MANUAL, verifique que la hora esté
correcta.

e Siusa fuente de hora AUTO, permita que la app acceda a la
ubicacién del teléfono.
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La alarma * Verifique que el horario en la app no esté en PAUSA.
programada se e Compruebe que el PROXIMO DESPERTAR no haya sido
inicié a una hora cambiado la noche anterior.

incorrecta o no se ® Sjusa fuente de hora MANUAL, verificque que la fecha esté
activé correcta.

Si usa fuente AUTO, permita que la app acceda a la
ubicacién del teléfono.

Cuidado y limpieza

Recomendamos limpiar con un paifio seco y suave. Si es necesario, utilice agua tibia con jaboén. No utilice
materiales abrasivos, ya que pueden dafiar el acabado del producto. No utilice alcohol ni disolventes.

Garantia y cuidados posteriores

Este producto tiene una garantia de dos afios. Si durante este tiempo el producto presenta algun defecto de
uncionamiento, por favor contacte con nuestro equipo en hello@tala.co.uk.

Garantia y cuidados 53
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Nehmen Sie sich einen Moment. Atmen Sie
durch. Los geht’s.

Mit dieser Anleitung richten Sie lhre Wake Lampe ganz einfach ein — wahlweise direkt
an der Lampe oder bequem Uber die App. In nur 5-10 Minuten legen Sie den Grundstein
fUr besseren Schlaf - und das schon ab heute Abend.

Stellen Sie Wake auf einen Nachttisch, etwa 50 cm von Ihrem Gesicht entfernt.
Schrauben Sie die GlUhbirne fest in den Sockel. Schlieen Sie das Netzteil an den
Sockel an und stecken es in eine Steckdose. Drehen Sie die Lampe gegen den
Uhrzeigersinn, um das Licht heller zu machen.

Mit App einrichten

1 Laden Sie die Tala-App aus dem App Store oder Google
Play Store herunter - oder scannen Sie den QR-Code unten,
um sich eine Video-Anleitung anzusehen.

2 Offne die App und wéhle den Button oder E E

das e Symbol. =
Ein drahtloses 2,4-GHz-Heimnetzwerk und eine -
Bluetooth-Verbindung sind erforderlich. E
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Steuverung

1 Gegen den Uhrzeigersinn
drehen: Helligkeit erhéhen

2 Im Uhrzeigersinn drehen:
Helligkeit verringern

56 Steuerung
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Dricken Sie auf das
Lampengehduse:
MenU 6ffnen und bestatigen

!

SETTINGS

Im MenU drehen:
Optionen durchsuchen

Steuerung 57
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Ohne App einrichten

1 Dricken Sie auf das Lampengehduse, um das MenU aufzurufen.

2 Gehen Sie zu SETTINGS und dricken Sie danach das Lampengehduse
nach unten, und scrollen dann zu TIME SETTINGS.

— —

& Wadhlen Sie MANUAL und folgen Sie den Anweisungen, um die Zeit einzustellen.

Hinweis: Die Uhrzeit wird ohne App-Verbindung nicht automatisch aktualisiert.

Ohne App einrichten 59
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Aufwachen

60

Ndchsten Alarm ansehen und einstellen

Dricken Sie einmal auf das Gehduse, um den ndchsten
Alarm anzuzeigen.

DriUcken Sie erneut, um den Alarm und die Uhrzeit zu
bearbeiten. Dricken Sie zur Bestétigung.

Stellen Sie die Weckdauer und die Alarmténe in den
ALARM SETTINGS ein.

Nd&chsten Alarm ausschalten

DriUcken Sie einmal auf das Gehduse, um den ndchsten
Alarm anzuzeigen.

Dricken Sie erneut, um den ndchsten Alarm zu bearbeiten
und drehen Sie, um NEXT ALARM ON auf OFF zu setzen.

DriUcken Sie zur Bestdtigung.

Anwendung
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Aktiven Alarm stoppen

1 Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um das Licht zu dimmen und den
Alarm abzustellen.

2 Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um den Alarm zu
beenden, ohne das Licht zu verdndern.

Snooze

1 Dricken Sie auf das Gehduse, um den Wecker zu snoozen.
2 Die Lampe erlischt langsam und schaltet sich nach 9 Minuten

wieder ein. Die Schlummerdauer kann in den ALARM SETTINGS
angepasst werden.

Anwendung
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Entspannung

Entspannung starten

1 Dricken Sie auf das Gehd&use und navigieren Sie im MenU zu
START WIND DOWN.

2 Das Licht wird Gber 30 Minuten gedimmt.
Die Dauer der Dimmung kann unter WIND DOWN SETTINGS
angepasst werden.

3  Entspannung kann jederzeit durch Auswahl von STOP WIND
DOWN gestoppt werden.

Schlafton einschalten

1 Gehen Sie zu START SLEEP SOUND im Menu.

2 Die Standarddauer betrégt 30 Minuten, bevor sie abklingt. Stellen
Sie die Daver und den Titel in den SLEEP SOUND SETTINGS ein.

3  Dricken Sie erneut, um den Alarm und die Uhrzeit zu bearbeiten.
DrUcken Sie zur Bestdtigung.
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Schlafton stoppen

1 Dricken Sie auf das Gehd&use und navigieren Sie zu SLEEP
SOUND VOLUME.

2 Stellen Sie die Lautstdrke auf 0%. Dricken Sie zur Bestatigung.

3 Aufdem Display wird SLEEP SOUND OFF angezeigt.

Schlafton-Lautstdrke anpassen

Wadhrend der Schlafton abgespielt wird:

1 Dricken Sie auf das Gehduse und wdahlen Sie SLEEP
SOUND VOLUME.

2 Drehen Sie das Gehduse, um die Lautstdrke zu dndern.
Dricken Sie zum Bestdtigen.

Anwendung
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Alarm-Einstellungen

Dauer des allmahlichen Abdunkelns des Lichts vor
der eingestellten Alarmzeit.

Alarm-Titel. Wahlen Sie aus vier Natur- und
Instrumentalsticken.

Lautstdrke des Alarmtons.

Schlummerdauer, bevor das Wecklicht und der
Alarmton wiederholt werden.

Entspannungs-Einstellungen

Dauer der aliméhlichen Dimmung des Lichts vor
der gewinschten Einschlafzeit.

Wenn diese Option eingeschaltet ist, wird der Einschlafton
am Ende der Entspannung automatisch abgespielt.
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Zeiteinstellungen

Andern Sie die Zeitquelle von AUTO (wenn mit der
Tala App verbunden) oder MANUELL.

Wechsel zwischen 12- und 24-Stunden-Anzeige.

Schlafton-Einstellungen

Minuten, in denen der Einschlafton vor dem
Ausschalten abgespielt wird.

Schlaf-Titel. Wahlen Sie aus sechs Natur- und White
Noise-Tracks.

Lautstdrke des Einschlaftons.

Anzeige-Einstellungen

Das Display schaltet sich nach zehn Sekunden Inaktivit&t
aus. Die Anzeige leuchtet auf, wenn die Lampe betdétigt wird.

Das Display ist immer beleuchtet.

Lampen-Einstellungen
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Wie man die
App benutzt

Zur Tala-App Startseite

Detaillierte
Einstellungen
anzeigen

Tag des ndchsten
Alarms.

" WAKE c
Ndchster Wecker
(G
00:00
18700 Morgen 06:00
12:00 ks

12 Student Schlaf

Klicken Sie hier,um

das Gerdt ein- und
auszuschalten und die
Einstellungen fur Dauver
und Schlafgerdusche
zu bearbeiten.

G 22:00

Schlafenszeit Aufwachen

Interaktives
Zifferblatt zur
Einstellung der
Einschlaf- und
Aufwachzeit.

Kilcken Sie hier,um
den Wecker ein-/
auszuschalten und
die Dauer sowie die
Einstellungen fUr den
Weckton und die
Schlummerfunktion
zu bearbeiten.

JETZT ENTSPANNUNG STARTEN ->

Kilcken Sie hier, um auf den

Zeitplanmanager zuzugreifen.

66 App Interface

Kilcken Sie hier,
um sofort die
Entspannung zu
starten.
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Zeitplan fur Alarme

Richten Sie im Zeitplanmanager Schlaf- und Aufwachpléne fur die ganze Woche
ein. Die Einhaltung einer regelmamigen Schlaf- und Aufwachroutine kann die
Schlafqualitat verbessern und den zirkadianen Rhythmus regulieren. Der Zeitplan
kann jederzeit pausiert werden.

" WAKE fe3 P WAKE Ee]
Plan Zeitplan
¢ Interaktives
o o0 wo (o w0 Zifferblatt zur
Klicken Sie \J N Einstellung der
hier, um den o, (amereae) o (awsreue) Einschlaf- und
Tagesplan zu . = 00 0600 Aufwachzeit.
bearbeiten. DI (EINsTELLEN) Mi (EINSTELLEN)
HeTEE) Nt £
Mi (EnsTeLLeN) Do (esTeLLEN)
= J \ J 12:00
0o (:]usvms@ Fr @Nmu@
Fr (ensTELLEN) Sa (emsTeLLeN)
~— — <c, EINSTELLEN ) (26 EINSTELLEN > Einstellungen auf
o (mereuae) so. (amsreuten) — Ao mehrere Tage
- Anwenden auf anwenden.

Il ZEITPLAN PAUSIEREN ..@ DO \ FI’ SG \\ So

Stoppen Sie

geplante \(x ABBRECHEN )
S—

Schlaf- und Bestdtigen Sie
Aufwachzeiten. zum Speichern.

App Interface 67
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Detaillierte Einstellungen

Optimieren Sie Ihr Wake-Erlebnis.

Display-Helligkeit

Dynamisch - passt sich dem Licht
der Lampe an.

Manuell - konstante Helligkeit
einstellen.

Max. Helligkeit der Lampe

Stellen Sie die maximale Helligkeit
ein, die das Licht zum Zeitpunkt des
Aufwachens erreichen soll.

Beginn des Schlaftons

Legen Sie fest, wann der Einschlafton
wdhrend der Entspannung einsetzen soll.

68 App Interface

Weckerverzégerung

Stellen Sie eine Verzégerung
zwischen der Weckzeit und dem
Beginn des Wecktons ein, so dass Sie
zuerst vom Licht geweckt werden.

Helligkeit in der Nacht

Stellen Sie for den Nachtmodus
eine Mindesthelligkeit am Ende der
Entspannung ein.
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9:41 - -

Bildschirmeinstellungen
Displaybeleuchtung Beim Klicken

Display-Helligkeit Dynamisch

II X

Zeitformat 24 Std

Zeiteinstellung
Zeit einstellen 19:30

Datum einstellen Do 03/08/23

i

Wake-Einstellungen

Weckerton VOGELGESANG1 )

Weckerlautstarke 60% )

Weckerverzégerung 0 MINUTEN »

Max. Helligkeit der Lampe 100% )
] I i gen

Schlaftontyp VOGELGESANG2 )

Schlafton-Lautstdrke 60% )

v QD =

Bildschirmeinstellungen

Displaybeleuchtung
Display-Helligkeit
Zeitformat 24 Std )
Zeiteinstellung C Auto Manuelll

Zeit einstellen 19:30 )

Datum einstellen Do 03/08/23
<)§ + SPEICHERN

Display-Helligkeit

Dynamisch ®
Die Helligkeit des Lampendisplays wird an der
Lichtausgabe der Lampe angepasst..

Manuelll @)
Permanente Lampendisplayhelligkeit
einstellen

50%

App Interface
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Smart Steverung

443 - al =)

Abbrechen Speichern

Gruppe erstellen
Gerite in derselben Gruppe kénnen gemeinsam
gest. werden.

Wake B
e Tala HQ

e Wake Light
Tala HQ Living Room

Hinzuzufiigende Gerate gefiltert >

Kein Gerét verfiigbar

70 Smart Steuverung

Wake Lampen koppeln

VerknUpfen Sie mehrere Wake-Lampen
for eine einheitliche Steuerung.

1 Richten Sie zwei oder mehr Gerdte
separat in der Tala-App ein.

2 Offnen Sie das Bedienfeld eines
der Gerdte und wdhlen Sie
»,Gruppe erstellen”. FOgen Sie die
zusd@tzlichen Gerdéte hinzu.

3 Alle Gerate kdnnen Uber ein
einzelnes Dashboard verwaltet
werden.
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5:24 - l = @)

Abbrechen

Szene erstellen

Ganztigig
Wenn e

Wenn eine der Bed. erfiltist v

‘r Zeitsteuerung:8:30 PM
5/15

Dann e

Wake Light[Living Room]

Licht : Aus
Wake Light[Living Room]

Licht : Aus

Giiltigkeitsbereich

Automatisierung von Szenen

“Scenes” hilft bei der Personalisierung
und Automatisierung mehrerer
Gerdte basierend auf Zeit, Standort
oder anderen Bedingungen (z. B.
Einschalten aller Wake-Lampen um
20:00 Uhr).

Smart Steuverung 7
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Integration ins Smart Home

Verbinde dich mit Google Assistant oder Amazon Alexa fur Sprachsteuerung und
verknUpfe deine Tala-Produkte mit anderen Google- oder Alexa-kompatiblen Geraten
im Haushalt.

Works with Google Home Works with Alexa
o works with WOI:kS alexa
Google Home with | ~5

1 Installieren Sie die Google Home- 1 Installieren Sie die Alexa Home App
App auf Ihrem Smartphone. auf lhrem Smartphone.

2 VerknUpfen Sie Ihr ,Tala“-App-Konto 2 Aktivieren Sie den Skill ,Tala“ auf Alexa
mit Ihrem Google-Assistenten. lhre unter Mehr > Fahigkeiten und Spiele.
intelligenten Tala-Gerd&te werden dann Sobald die VerknUpfung hergestellt ist,
in der Google Home-App angezeigt. erkennt Alexa lhre ,Tala“-Smart-Produkte.

3 Sie kénnen lhre Gerdate mit lhrer 3 Sie kénnen lhre Gerdte mit Ihrer
Stimme steuern, indem Sie sagen Stimme steuern, indem Sie sagen
»,OK, Google*, gefolgt von: »Alexa“, gefolgt von:

“Schalte Wake ein” “Schalte Wake ein”
“Starte Entspannung von Wake” “Starte Entspannung von Wake”
“Stelle die Helligkeit auf 50%” “Stelle die Helligkeit auf 50%”

72 Integration ins Smart Home
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Fehlerbehebung

Glihbirne geht nicht
an.

Stellen Sie sicher, dass die GlUhbirne fest eingeschraubt, das
Netzkabel angeschlossen und das Gerdt eingeschaltet ist.

Angezeigte Uhrzeit
stimmt nicht mit der
tatséchlichen Zeit
Uberein.

® Wenn Sie die App nutzen, stellen Sie sicher, dass die
Zeitquelle auf AUTO steht und Standortberechtigungen
aktiviert sind

® Andernfalls stellen Sie unter SET TIME in TIME SETTINGS
MANUAL ein und setzen Sie die Uhrzeit zurick.

LCD-Display leuchtet
nicht.

e Prifen Sie, ob der ON CLICK-Modus eingestellt ist, bei dem
der Bildschirm nur bei Interaktion mit dem Gerdat leuchtet.

e Stellen Sie die Lampenhelligkeit ein. Wenn die Display-
Helligkeit auf DYNAMISCH eingestellt ist, erhéht sich die
Helligkeit mit der Helligkeit der GlUhbirne.

e Stellen Sie sicher, dass die Display-Helligkeit 50% oder mehr
betragt, wenn die Helligkeit auf MANUELL eingestellt ist.

App cannot find
device.

e Prifen Sie, ob die App auf dem neuesten Stand ist.

e Setzen Sie das Gerdt unter SETTINGS > FACTORY RESET >
CONFIRM auf die Werkseinstellungen zuriUck und versuchen
Sie erneut, eine Verbindung herzustellen.

e Stellen Sie sicher, dass WiFi und Bluetooth des Telefons
eingeschaltet sind. Wake erfordert ein drahtloses 2,4-GHz-
Heimnetzwerk.

Fehlerbehebung 73
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Das Licht des
Weckers dimmt
zu schnell oder zu
langsam.

Stellen Sie die Dauer des Weckalarms unter ALARM SETTINGS >
DURATION ein.

Das Entspannungs-
licht dimmt zu schnell
oder zu langsam.

Stellen Sie die Dauer der Entspannung unter WIND DOWN
SETTINGS > DURATION ein.

Der Weckton wurde
beim Aufwachen
nicht abgespielt.

e Vergewissern Sie sich, dass die Alarmlautstdrke auf 30 %
oder héher eingestellt ist, um sicherzustellen, dass Sie héren
e kdénnen, dass er eingeschaltet ist.
Stellen Sie sicher, dass ALARM SOUND DELAY in der App auf
0 Minuten eingestellt ist.

Schlafton wird nicht
abgespielt.

e Vergewissern Sie sich, dass die Lautstdrke des Einschlaftons
auf 30 % oder héher eingestellt ist, damit Sie héren kénnen,
® dass er eingeschaltet ist.
Vergewissern Sie sich, dass der Einschlafton in den
Einstellungen fiUr das Herunterfahren aktiviert ist und
dass SLEEP SOUND START in den App-Einstellungen richtig
eingestellt ist.
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Der néchste Alarm
startet zur falschen
Zeit oder wurde nicht
gestartet.

Stellen Sie sicher, dass der NEXT ALARM in der App oder auf
dem Gerdat aktiviert ist.

Vergewissern Sie sich, dass Ihr Zeitplan in der App pausiert
ist oder kein Alarm fUr den ndchsten Tag eingestellt ist.
Stellen Sie bei der manuellen Zeitquelle sicher, dass die Zeit
korrekt eingestellt ist.

Bei AUTO-Zeitquelle: Vergewissern Sie sich, dass die App die
Erlaubnis hat, den Standort |hres Telefons zu lesen.

Scheduled alarm
started at incorrect
time or did not start.

® Ensure your Schedule in the app is not PAUSED.
e Check the NEXT ALARM has not been changed the night

before.

* |f on MANUAL Time Source, ensure date is set correctly.
* |f on AUTO Time Source, ensure app has permission to read

your phone’s location.

Pflege und Reinigung

Wir empfehlen die Reinigung mit einem weichen, trockenen Tuch. Falls erforderlich, kann eine weitere Reinigung
mit warmem Seifenwasser erfolgen. Verwenden Sie keine Scheuermittel, da diese die Oberfldche des Produkts
beschddigen. Verwenden Sie keinen Alkohol oder andere Lésungsmittel.

Garantie und Nachsorge

FUr dieses Produkt gilt eine zweijdhrige Garantie. Sollte wahrend dieser Zeit ein Funktionsfehler am Produkt
auftreten, wenden Sie sich bitte an unser Team unter hello@tala.co.uk.

Garantie und Nachsorge 75
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Prenez un moment. Respirez. Allons-y.

Que vous configuriez I'application Tala ou que vous utilisiez directement
Wake, ce guide vous guidera pas a pas. Il vous suffit de 5 @ 10 minutes pour
poser les bases d’un meilleur sommeil, dés ce soir.

Placez votre Wake sur une table de chevet a environ 50 cm de votre
visage.Vissez fermement 'ampoule dans la base. Connectez 'adaptateur
secteur a la base, puis branchez-le a une prise électrique. L'écran LCD doit

s’allumer. Tournez la lampe dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
pour éclaircir la lumiére.

Configuration avec I'app

1 Téléchargez I'app Tala depuis I’App Store ou Google Play,
ou scannez le QR code pour voir un tutoriel.

-
2 Ouvrez I'app et sélectionnez le bouton ou E

symobole ﬂ .

Nécessite Wi-Fi 2,4 GHz et Bluetooth. E

76 Installation
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Commandes

1 Tourner dans le sens
inverse des aiguilles d’'une
montre: Augmenter la
luminosité

: Z Tourner dans le sens des
aiguilles d’'une montre:
Diminuer la luminosité

78 Commandes
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3

Pression sur la base de la lampe:
Ouvrir le menu et confirmer

!

SETTINGS

4

Rotation dans le menu:
Faire défiler les options

Commandes

79
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Configuration sans I'app

1 Appuyez sur la lampe pour accéder au menu.
2 Allez dans SETTINGS appuyez, puis faites défiler jusqu’a TIME SETTINGS.

— —

3 Sélectionnez MANUAL et suivez les instructions pour régler ’heure.

Remarque: I’lheure ne se mettra pas & jour automatiquement sans
connexion a I'app.

Configuration sans 'app 81
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Réveil

Apercu et réglage de la prochaine alarme

1 Appuyez une fois sur la lampe pour voir la prochaine alarme.
2 Appuyez a nouveau pour modifier I’lheure et le son.

3 Ajustez durée et son de I'alarme dans les ALARM
SETTINGS.

Désactiver la prochaine alarme

1 Appuyez une fois sur la lampe pour voir la prochaine alarme.

2 Appuyez encore et tournez pour passer NEXT ALARM ON
& OFF.

3  Appuyez pour confirmer.

82 Utilisation
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Arréter P'alarme en cours

1
2

Tournez vers la gauche pour réduire la lumiére et arréter I'alarme.

Tournez vers la droite pour arréter 'alarme sans modifier la
lumieére.

Reporter ’'alarme en cours

1
2

Appuyez sur la lampe pour reporter I'alarme.

La lampe s’atténue et redémarre aprés 9 minutes. Durée
de répétition réglable dans ALARM SETTINGS.

Utilisation
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Mode sommeil

Démarrer le mode sommeil

1 Appuyez sur la base et accédez a START WIND DOWN.

2 Lalumiére diminue progressivement sur 30 minutes.
Durée modifiable dans les WIND DOWN SETTINGS.

3 Peut étre arrété a tout moment en sélectionnant STOP WIND DOWN.

Activer le son d’endormissement

1 Allez dans START SLEEP SOUND.

2 Durée par défaut: 30 minutes. Réglez la durée et la piste dans
les SLEEP SOUND SETTINGS.

3 Appuyez a nouveau pour modifier et confirmer.
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Arréter le son d’endormissement

1 Appuyez sur la base, allez dans SLEEP SOUND VOLUME.
2 Réglez sur 0 %. Appuyez pour confirmer.

3 Lécran affichera SLEEP SOUND OFF.

Ajuster le volume du son d’endormissement

Pendant la lecture du son d’endormissement:

1 Appuyez sur la base, sélectionnez SLEEP SOUND VOLUME.

2 Tournez pour régler. Appuyez pour confirmer.

Utilisation
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Parameétres de Réveil

Durée de I'éclairage progressif avant I’heure du
réveil.

Piste sonore du Réveil. Choisissez parmi quatre
sons de la nature ou instrumentaux.

Volume du son de Réveil.

Durée avant que la lumiére et le son du Réveil ne
se répetent.

Parameétres du mode sommeil

Durée de I'atténuation progressive de la lumiére
avant ’heure du coucher souhaitée.

86

Si ON, le son d’endormissement commencera
automatiquement a la fin de la phase de transition.

Parameétres de la lampe
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Parameétres de I’heure

Choisir la source de I’heure entre AUTO (via I'app
Tala) @ MANUAL.

Changer entre affichage 12 h et 24 h.

Parameétres du son d’endormissement

Minutes pendant lesquelles le son de sommeil est
diffusé avant de s’éteindre.

Piste de son d’endormissement. Six sons de la
nature et bruits blancs au choix.

Volume du son d’endormissement.

Parameétres de I'affichage

L'écran s’éteint aprés 10 s d’inactivité. Il se rallume
lors d’'une interaction avec la lampe.

L'écran reste toujours allumé.

Parameétres de la lampe
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Utilisation de 'app

Accéder aux
parameétres
détaillés.

Cadran interactif
pour régler I'heure
du coucher et du
Réveil.

" WAKE Q
Retourner a I'accueil de -
Papp Tala. Prochaine alarme
(S
00:00
1800 Demain 06:00

Jour de la prochaine
alarme.

12:00 0

12 Heures de sommeil

Activer/ désactiver G 22:00 ) - 10:00
et modifier

durée et son
d’endormissement.

Heure de coucher Heure de réveil

COMMENCER LA PHASE DE TRANSITION N
VERS LE SOMMEIL MAINTENANT

Activer/ désactiver
et modifier durée,
son de l'alarme

et parameétres de
répétition.

Accéder au gestionnaire
de Programme.

88 Interface de I'app

Démarrer
immédiatement le
mode sommeil.



FR

Programmation des alarmes

Programmez les heures du coucher et du réveil pour la semaine dans le gestionnaire
de Programme. Une routine réguliére améliore la qualité du sommeil gréce a un
rythme circadien plus stable. Le Programme peut étre mis en pause a tout moment.
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Heure de coucher

WAKE

Programme

Cliquer pour
modifier le
Programme
du jour.

Arréter les
Programmes de
sommeil et de
Réveil.
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Prochaine alarme
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00:00 interactif pour
régler ’heure
du coucher et

500 0600 du Réveil.
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Heure de coucher Heure de réveil pqrqmétres d
PETIEae) plusieurs jours.
@.' se) Y VE\ (s @

Vs

Y\
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Confirmer pour
enregistrer.
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Parameétres détaillés

Ajustez votre expérience de la lumiere du Wake.

Luminosité de I’écran Délai du son de Réveil
Dynamique : s’ajuste en fonction de la Définissez un délai entre I’'heure
lumiére de la lampe. de I'alarme et le début du son de

I'alarme, pour permettre a la lumiére

Manuel : luminosité fixe. . .
de vous réveiller en premier.

Luminosité maximale de la lampe Luminosité nocturne
Définir la luminosité maximale atteinte au Définir une luminosité minimale
moment du Réveil. a la fin de la phase de transition

pour le mode veilleuse.

Début du son d’endormissement

Détermine quand il commence pendant
la phase de transition.
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X
X

Paramétres De L'affichage Paramétres De L'affichage

Eclairage de l'affichage Au clic Eclairage de l'affichage
Luminosité de I'écran Dynamique Luminosité de I'écran

Format de I'heure

m 24 H Format de I'heure 12H 24H )
Définition de I'heure m Définition de I'heure C Auto Manuel
Réglage de I'heure 19:30 Réglage de I'heure K 19:30 )

A - ™ PP
Date réglée (" seosrosrzs ) Date réglée Je 03/08/23
——
<)§ + ENREGISTRER

Paramétres De Réveil -

Son de l'alarme CHANTD'OISEAUT ) Luminosité de I'écran

Volume sonore de I'alarme 60% ) Dynamique @
La luminosité de I'affichage s'ajustera en

Délai du son de I'alarme OMINUTES ) fonction de la lumiére émise par la lampe.

Luminosité maximale de la lampe 100% )
Manvel o
Régler la luminosité de l'affichage

Paramétres De La Phase De Transition son

Vers Le Sommeil 50%

Type de son de sommeil CHANTD'OISEAU2 )

Volume du son de sommeil 60% )

App Interface
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Commandes intelligentes

w2 D -
Annuler Enregistrer

Créer un groupe

Les dispositifs du méme groupe peuvent étre contrdlés

en méme temps.
Wake B

° Tala HQ
Wake Light

) el

Tala HQ Living Room

Dispositifs a ajouter Filtrés >

Aucun appareil disponible

92 Contréles intelligents

Connectez vos lampes Wake

Connectez plusieurs lampes Wake pour
un contrble centralisé.

1 Connectez deux appareils ou plus
dans 'app Tala.

2 Ouvrezle panneau de contrble de
I'un des appareils et sélectionnez
« Créer un groupe ». Ajoutez les
autres appareils.

3 Tous les appareils peuvent étre
gérés via un seul tableau de bord.
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5:55 - il = @)

Annuler

Créer une scéne

Journée compléte

Si )

Quand une condition est remplie v

‘:‘ Programmation horaire:8:30 PM
5/15

Alors [+)

Wake Light[Living Room]

Lumiere : Activée

Wake Light[Living Room]

Lumiére : Activée

Périmétre de validité

Automatisation des scénes

Les « Scénes » permettent de
personnaliser et d’‘automatiser
plusieurs appareils. Automatisez
des actions selon I’heure, la
position ou d’autres conditions
(ex. allumer toutes les lampes
Wake & 20 h).

Contréles intelligents 93



FR

Intégration domotique

Connectez-vous & Google Assistant ou Amazon Alexa pour un contrdle vocal et liez vos
produits intelligents Tala & d’autres appareils compatibles Google ou Alexa dans votre
maison.

Works with Google Home Works with Alexa
o works with works alexa
Google Home with | ~5

1 Installez 'app Google Home sur 1 Installez 'app Alexa sur votre
votre smartphone. smartphone.

2 Liez votre compte ‘Tala’ d Google 2 Activez la Skill ‘Tala’ dans Alexa (Plus
Assistant. Vos appareils intelligents > Skills et jeux). Une fois liée, Alexa
Tala apparaitront alors dans Google détectera vos appareils Tala.
Home.

3 Dites « OKGoogle » suivide: 3 Dites « Alexa » suivide:

“Allume la Wake” “Allume la Wake”

“Démarre le mode sommeil” “Démarre le mode sommeil”
“Ajuste la luminosité de la Wake “Ajuste la luminosité de la Wake
as50%” a50%”
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Dépannage

Lampoule ne
s’allume pas.

Assurez-vous que I'ampoule est bien vissée, le cable
d’alimentation branché et que 'appareil est sous tension.

Lheure affichée ne
correspond pas a
I’heure réelle.

® Sivous utilisez I'app, assurez-vous que la source de I'heure
est en AUTO et que les autorisations de localisation sont
activées.

® Sinon, réglez SET TIME in TIME SETTINGS sur MANUAL.

L'écran LCD ne
s’allume pas.

o Vérifiez sile mode ON CLICK est activé, 'écran ne s’allume
qu’en interagissant avec I'appareil.

e Ajustez la luminosité de la lampe. Si la luminosité est
DYNAMIC, elle augmentera avec celle de la lampe.

e Assurez-vous qu’elle est & 50 % ou plus en MANUAL

Lapp ne trouve pas
I'appareil.

e Vérifiez que I'app est a jour.

e Réinitialisez 'appareil dans SETTINGS > FACTORY RESET >
CONFIRM et réessayez.

e Vérifiez que le Wi-Fi et le Bluetooth sont activés. Wake
nécessite un réseau Wi-Fi domestique de 2,4 GHz.

La lumiére du Réveil
s’atténue trop vite ou
trop lentement.

Ajustez la durée du Réveil dans ALARM SETTINGS > DURATION.
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La lumiére diminue
trop vite ou trop

Ajustez la durée du mode sommeil dans WIND DOWN SETTINGS
> DURATION.

lentement.

Le son de Réveil ne
s’est pas déclenché
a I’heure prévue.

Assurez-vous que le volume du Réveil est réglé a 30 % ou
plus pour qu’il soit audible.

Vérifiez que le DELAI DU SON D’ALARME est réglé sur 0
minute dans I'app.

Le son
d’endormissement

ne se déclenche pas.

Assurez-vous que le volume du son d’endormissement est
réglé & 30 % ou plus.

Pendant la phase de transition, assurez-vous que le son
est activé et que le DEBUT DU SON D’ENDORMISSEMENT est
correctement réglé dans I'app.

La prochaine alarme
adémarré ala
mauvaise heure ou
ne s’est pas activée.

Assurez-vous que le PROCHAIN REVEIL est activé dans I'app
ou sur 'appareil.

Assurez-vous que le Programme est en PAUSE ou qu’aucun
réveil n’est prévu le lendemain.

Si la source de ’heure est en MANUEL, vérifiez I’lheure.

Si en AUTO, autorisez 'app & accéder a la localisation du
téléphone.

Lalarme
programmeée s’est
déclenchée ala
mavuvaise heure ou
ne s’est pas activée.

e Veérifiez que le Programme dans I'app n’est pas en PAUSE.
e Assurez-vous que le PROCHAIN REVEIL n’a pas été modifié la

veille.

® Sila source de I’'heure est en MANUEL, vérifiez la date.
® Sien AUTO, autorisez 'app & accéder a la localisation du

téléphone.
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Entretien et nettoyage

Nous recommandons un chiffon doux et sec. Si besoin, utilisez de I'eau tiéde savonneuse. N'utilisez pas de matériaux
abrasifs qui endommageraient la finition. N'utilisez pas d’alcool ni de solvants.

Garantie et entretien

Ce produit est garanti deux ans. Si le produit présente un défaut de fonctionnement pendant cette période, veuillez
contacter notre équipe a I'adresse hello@tala.co.uk.
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Join the Community

Instagram: @tala | Facebook: talaHQ | Pinterest: TalaLED | Tag: lighttoliveby

Tala Energy Ltd, 25B Vyner Street, London, UK, E2 9DG | hello@tala.co.uk

Tala Europe B.V, Bertus Aafjeshove 40, Nieuwegein 3437JN, Netherlands
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