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Conseils pour le couchage du bébé

La plagiocéphalie positionnelle ou "téte plate" est fréquente depuis que
bébé dort sur le dos. Le crane trés malléable de bébé peut se déformer
sous l'influence de son propre poids. Il faut s’efforcer dés la naissance
de faire varier les points d’appui de la téte.

Comment y parvenir ?

1. Observez son sommeil

Si sa téte est alternativement tournée d’un
coté ou de I'autre, il N’y a pas de probleme.
Si sa téte est toujours tournée du méme
c6té, aidez-le a la maintenir de I'autre sans
pour autant I'installer sur le coté.Si vous
n’y arrivez pas, parlez-en précocement a
votre pédiatre. En effet, la difficulté de
tourner la téte des 2 c6tés peut traduire
I’existence d’un torticoli qui en I'absence
de traitement augmente les risques de
plagiocéphalie posturale.

2. Changez de position au réveil
Lorsque bébé est réveillé, privilégiez la
position sur le ventre qui supprime tout
appui sur I'arriere du crane et lui permet
en outre d’acquérir plus vite un bon tonus.
Au besoin, dans les premiers jours aidez-
le a se soutenir en passant une main sous
son thorax pour qu’il apprenne a pousser
sur les bras.

Portez le souvent dans cette méme
position qui est par ailleurs tres confortable
pour lui.

Pour P’aider, susciter son intérét
Dans tous les cas qu'’il s’agisse d’aider

bébé a maintenir la position sur le ventre
ou la téte d’un coté, on peut s’aider de
son intérét et de son plaisir a regarder.
Bébeé fixe du regard des la naissance et
tourne la téte pour suivre une cible
contrastée. Présentez lui des objets
accrochés aux barreaux du lit (et non dans
le lit) et disposez le lit de telle maniere a
ce que la lumiére arrive du c6té souhaité.
N’oubliez pas que votre regard est le plus
jubilatoire et le plus stimulant des objets
a voir.

Pour son confort et son bien-étre

- Evitez les positions demi assises
prolongées en coques rigides.

- La température de la chambre doit étre
de 19 °C sans tabac.

- Le bébé doit dormir sans couverture
ni couette.

Dr. Manuel Maidenberg
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Advice on baby's sleeping arrangements

Positional plagyocephalia or “flat head” is frequent when the baby sleeps
on his back. The malleable cranium of the baby may get misshaped under
the influence of its own weight. One must try, ever since birth, to ensure
the points of support of the head change frequently.

How to achieve this?

1. Watch the way he sleeps

If he turns his head alternatively one way
and then the other there is no risk of any
problem. If his head should be turned
always towards the same side, help baby
to maintain his head towards the other
side, without however turning the baby
on that side. If you do not manage to
obtain this, talk about it as early as possible
to your paediatrician. In fact, a difficulty in
turning his head both ways may be an
indication of a stiff neck, which, in the
absence of treatment increases the risks
of postural plagiocephalia.

2. Change his position when awake
When baby is awake, favour positioning
him on his belly, which eliminates all
support for the head, which in addition
will allow him to acquire a good muscular
tone. Since the very first days, help him
to hold itself by slipping a hand under his
thorax, so that he learns to push with his
arms. Carry him often in this same
position, which is furthermore most
comfortable for baby.

To help baby, wake his interest

In all cases where it should be required to
help baby maintain his position on his belly,
or head on one side, one can take
advantage of his interest and pleasure in
watching. Baby stares ever since birth and
turns his head to follow a vivid target.
Show him attractive objects hanging from
the paling of the cradle (not inside the
cradle) and position the cradle so that light
arrives from the desired side. Do not forget
that the view of yourself is the most
stimulating and joyful sight for baby.

For his comfort and well being

- Avoid half-seated position in rigid shells.

- Room temperature must be of 19°C
without tobacco smell.

- Baby must sleep without either blanket
or bedcover.

Dr. Manuel Maidenberg
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Ratschlage zum Schlafen legen lhres Babys

Die haltungsbedingte Plagiozephalie oder der “abgeplattete Hinterkopf”
tritt haufig auf, seitdem Babys auf dem Riicken schlafen. Der sehr weiche
Babyschadel kann sich unter dem Einfluss des Schadeleigengewichtes
sehr leicht verformen. Daher ist es wichtig, von Geburt an auf wechselnde
Auflagepunkte des Kopfes zu achten.

Wie kann man das erreichen?
1. Beobachten Sie Ihr Baby,

wenn es schlaft
Dreht es den Kopf abwechselnd zur einen
und zur anderen Seite, ist alles in Ordnung.
Dreht es den Kopf immer zur gleichen
Seite, helfen Sie ihm, den Kopf auch zur
anderen Seite zu drehen, ohne dass es
jedoch dabei auf der Seite liegt. Wenn lhre
Bemuthungen ohne Erfolg bleiben,
sprechen Sie frihzeitig mit einem
Kinderarzt. Wenn |hr Baby Schwierigkeiten
hat, den Kopf zu beiden Seiten zu drehen,
kann das Ausdruck eines Schiefhalses
sein, der, wenn er nicht behandelt wird,
die Gefahr einer haltungsbedingten
Plagiozephalie erhoht.

2. Wechseln Sie die Lage des
Babys, wenn es wach ist

Legen Sie Ihr Baby vorzugsweise auf den
Bauch, wenn es wach ist. Damit wird jeder
Druck auf den Hinterkopf vermieden und es
kann schneller ein gute Koérperspannung
entwickeln. Falls erforderlich, kénnen Sie ihm
zunéchst dadurch helfen, dass Sie eine Hand
unter den Oberkorper flhren, damit das
Baby lernt, sich mit den Armen abzustiitzen.
Tragen Sie Ihr Baby haufig in dieser ihm im

Ubrigen sehr angenehmen Lage.

Helfen Sie Ihrem Baby, stimulieren
Sie sein Interesse

Ganz gleich, ob es darum geht, dem Baby
zu helfen, die Bauchlage beizubehalten oder
den Kopf auf einer Seite zu belassen,
kdnnen Sie dabei sein Interesse und seine
Freude, Dinge zu betrachten ausnutzen. Ihr
Baby fixiert den Blick von Geburt an und
dreht seinen Kopf, um ein kontrastierendes
Ziel zu verfolgen. Hangen Sie ihm Dinge an
die Gitterstabe des Betts (legen Sie sie aber
nicht ins Bett) und stellen Sie das Bett so
auf, dass das Licht von der gewinschten
Seite einfallt. Vergessen Sie dabei nicht,
dass |hr Baby sich am meisten Uber
Augenkontakt mit lhnen freut und dieser es
am stérksten stimuliert.

Fiir seinen Komfort und sein Wohl

- Vermeiden Sie langeres Halbsitzen in
festen Sitzschalen.

- Die Zimmertemperatur sollte bei 19°C
liegen, die Luft frei von Tabak sein.

- Das Baby soll ohne Bettdecke oder
Daunendecke schlafen.

Dr. Manuel Maidenberg
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Tips met betrekking tot het leggen van baby’s in de wieg

Sinds het aangeraden is baby op zijn rug te laten slapen, komen er steeds
meer “platte hoofdjes” voor. Het schedeltje van de baby is nog zacht en
“kneedbaar” en kan vervormen door de druk door het hoofdje zelf
uitgeoefend. Om die reden is het aangeraden ervoor te zorgen dat de
steunpunten van het hoofdje worden afgewisseld vanaf de geboorte.

Maar hoe ?

1. Observeer het kleintje als hij slaapt
Als hij zijn hoofdje beurtelings van de ene
naar de andere kant draait tijdens het
slapen, is er geen probleem. Als hij altijd
met zijn hoofdje in dezelfde richting slaapt,
kunt u hem helpen het naar de andere
kant toe te draaien zonder hem op zijn zij
te leggen. Lukt dit niet, dan moet u dit
aan de kinderarts voorleggen. De kans
bestaat inderdaad dat indien hij moeite
heeft zijn hoofdje naar beide kanten toe
te draaien, hij wat men noemt een scheef
halsje heeft en als men dit niet behandelt
wordt het risico van een plat hoofdje
aanzienlijk verhoogd.

2. Als hij wakker is, kunt u hem in een
andere houding leggen of zetten
Als de baby wakker is, is het beter hem
op zijn buikje te leggen, op deze manier
wordt er geen druk meer uitgeoefend op
de achterkant van het schedeltje en
stimuleert u zijn tonus. In het begin kunt
u hem zonodig iets helpen door hem met
een hand onder de borst te steunen, op
deze manier leert hij hoe hij zich met zijn
armpjes omhoog kan drukken. Draag hem
ook zo vaak mogelijk in deze houding die

bovendien voor hem ook nog heel
comfortabel is.

Stimuleer hem door zijn interesse
op te wekken

In ieder geval, of u nu de baby wilt helpen
de juiste houding op zijn buikje aan te
nemen of bij het draaien van zijn hoofdje
naar één kant, kunt u hem stimuleren naar
iets te kijken. Meteen vanaf de geboorte
is het het Kleintje geintrigeerd door
voorwerpen met contrasterende kleuren
en zal hij deze met de ogen volgen als zij
worden verplaatst. Hang voorwerpen aan
de spijlties van zijn bed (niet in het bedje
zelf) en plaats het bedje zodanig dat het
licht vanuit de gewenste hoek erin valt.
En vergeet niet dat uw blik voor hem de
allermooiste en allerbeste stimulatie is !

Voor zijn comfort en welzijn

- Vermijd langdurige halfzittende houdingen
in harde kuipen.

- De temperatuur in zijn kamer moet 19°C
bedragen, er mag niet gerookt worden.

- Baby moet zonder deken of dekbed slapen.

Dr. Manuel Maidenberg
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Consejos sobre la cama del bebé

La plagiocefalia posicional o “cabeza aplastada” es frecuente desde que
el bebé duerme sobre la espalda. El craneo del bebé, muy maleable, se
puede deformar bajo la influencia de su propio peso. Es importante procurar
variar los puntos de apoyo de la cabeza desde el nacimiento.

¢Coémo conseguirlo?

1. Observe al bebé mientras duerme
Si gira la cabeza alternativamente a un
lado y a otro, no hay problema. Si tiene
la cabeza girada siempre hacia el mismo
lado, ayldele a mantenerla en el otro lado,
sin por ello colocarla hacia ese lado. Si
no lo consigue, hable cuanto antes con
su pediatra. En efecto, la dificultad de girar
la cabeza a ambos lados puede significar
la existencia de una torticolis que, si no
se trata bien, aumenta los riesgos de
plagiocefalia postural.

2. Cambie de posicion al bebé cuando
se despierte
Cuando el bebé esté despierto, procure
colocarlo sobre el vientre para evitar que
se apoye sobre la parte posterior del
craneo y permitirle adquirir un buen tono
lo antes posible. Si fuera necesario,
durante los primeros dias, ayudele a
aguantarse pasando una mano por debajo
de su tdrax para que aprenda a impulsarse
con los brazos. Coldéquelo a menudo en
esta posicién, que ademas es muy
coémoda para él.

Para ayudarle, despierte su interés
En cualquier caso, tanto si se trata de
ayudar al bebé a mantener la posicion
sobre el vientre como la cabeza a un lado,
puede recurrir a su interés y a su placer
en observar. Desde que nace, el bebé fija
la mirada y gira la cabeza para observar
un blanco contrastado. Muéstrele objetos
clavados a los barrotes de la cuna (y no
dentro de la cuna) y cologue la cuna de
modo que la luz llegue por el lado
deseado. No olvide que su mirada es el
objeto mas placentero y mas estimulante
que puede ver su bebé.

Para su comodidad y su bienestar

- Bvite las posiciones medio sentado durante
mucho tiempo en estructuras rigidas.

- La temperatura de la habitacion debe
ser de 19° C sin tabaco.

- El bebé debe dormir sin manta ni edreddn.

Dr. Manuel Maidenberg
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Conselhos para deitar o bebé

A plagiocefalia de postura ou “cabeca chata” é frequente quando o bebé
dorme de costas. O cranio muito maleavel do bebé pode sofrer deformacao
sob a influéncia do seu proprio peso. Portanto, é preciso haver o cuidado
de mudar os pontos de apoio da cabeca.

Como fazer
1. Observe o sono do bebé
Se a cabega virar a cabeca

alternadamente para um lado e para o
outro, ndo ha problemas. Se a cabega
estiver sempre virada para o mesmo lado,
ajude-o a manté-la no outro lado, mas
sem que para isso se instale ao lado. Se
n&o conseguir, devera aconselhar-se com
0 seu pediatra. De facto, a dificuldade de
virar a cabega para os 2 lados pode revelar
a existéncia de um torcicolo que, se nao
for tratado, aumenta os riscos de
plagiocefalia de postura.

2. Mude as posicoes durante o sono
Quando o bebé estiver acordado, dé
preferéncia a posicao de barriga para
baixo, o que suprime todo e qualquer
apoio sobre a parte posterior do cranio e
permite que o bebé adquira uma boa
tonicidade mais rapidamente. Se
necessario, nos primeiros dias ajude-o a
manter-se, passando a sua mao por baixo
do toérax para que ele aprenda a esticar
0s bragos. Traga-o frequentemente nessa
mesma posigao que, além do mais, €
muito confortavel para ele.

Para o ajudar, suscite-lhe o interesse
Sempre que seja preciso ajudar o bebé a
manter a posicao de barriga para baixo
ou com a cabega para um lado, é possivel
recorrer ao interesse do bebé e ao prazer
que ele tem em olhar. O bebé fixa o olhar
desde que nasce e roda a cabeca para
seguir um alvo contrastante. Mostre-lhe
objectos presos as barras da cama (e nao
na cama) e coloque a cama de tal forma
que a luz venha do lado pretendido.

Nao se esquega de que o seu olhar é o
mais interessante e estimulante dos
objectos que podem ser vistos.

Para o seu conforto e bem-estar

- Evite as posicbes meio sentadas
prolongadas em assentos rigidos.

- A temperatura do quarto deve ser de
19° C sem tabaco.

- O bebé deve dormir sem cobertura nem
colchao de penas.

Dr. Manuel Maidenberg
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Consigli per il riposo del bebé

La plagiocefalia posizionale o "testa piatta" é frequente a partire da quando
il neonato comincia a dormire sulla schiena. Il cranio molto malleabile del
neonato puo deformarsi sotto l'incidenza del suo stesso peso. Bisogna
percio sforzarsi, sin dalla nascita,di far variare al neonato i punti d'appoggio

della nuca.

Come riuscirci?

1. Osservate il suo sonno

Se la testa € alternativamente girata da
una parte e dall'altra non c'é problema.
Se la testa é sempre girata dalla stessa
parte aiutatelo a mantenerla dall'altra
senza perd per questo installarlo sul fianco.
Se non ci riuscite, parlatene subito al
vostro pediatra. Infatti, la difficolta a girare
la testa dalle 2 parti pud significare
I'esistenza di un torcicollo che, se non é
trattato a tempo, pud aumentare i rischi
di plagiocefalia posizionale.

2. Cambiate la sua posizione al risveglio
Quando il neonato si sveglia privilegiate
la posizione sul ventre, che sopprime ogni
appoggio sul retro della nuca e gli permette
inoltre di riacquistare piu velocemente la
sua energia. Se ce n'é bisogno, durante i
primi giorni aiutatelo a sostenersi
passandogli una mano sotto il torace,
affinché impari a spingere sulle braccia.
Mettetelo spesso in questa posizione, che
¢é d'altronde molto comoda per Iui.

Per aiutarlo, sollecitate il suo interesse
In ogni caso, sia che si tratti d'aiutare il
neonato a mantenere la posizione sul

ventre o la testa da un lato, potete servirvi
del suo interesse e del suo piacere a
guardare. Sin dalla nascita, il neonato fissa
lo sguardo e gira la testa per seguire una
forma contrastata.

Mostrategli degli oggetti appesi alle
traverse del letto (e non nel letto) e
disponete il letto in maniera tale che la
luce arrivi dal lato desiderato.

Non dimenticatevi che il vostro sguardo
é il piu divertente e stimolante degli
oggetti da guardare.

Per il suo confort e benessere

- BEvitate le posizioni prolungate in postura
"mezzo seduto" in una baby coque
troppo rigida.

- Latemperatura della camera deve essere
di 19°C senza odore di tabacco.

- Il neonato deve dormire senza coperte
né piumoni.

Dr. Manuel Maidenberg
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Pokyny pro ukladani ditéte

«K plagiocefalii neboli polohové deformité hlavicky zvané « zplostéla
hlavicka » dochazi ¢asto u déti, které spi na zadech. Poddajna détska
lebka se mtize zdeformovat vlivem vlastni vahy. Jiz od prvnich dnti détatka
je nutno ménit polohy a predchazet jednostrannému zatizeni hlavicky.

Jak na to?

1. Pozorujte détatko ve spanku
Pokud je hlavicka stfidavé otoCena na
jednu i na druhou stranu, je vse v poradku.
Pokud je hlavicka oto¢ena stéle na jednu
stranu, pomozte détatku udrzet hlavicku
i na druhé strang, aniz byste jej museli
poloZit na bok. Pokud se vam to nepodafi,
promluvte si 0 tom bez prodleni' s détskym
|ékarem. Obtizné otoceni hlavicky z jedné
strany ma druhou mize byt zplsobeno
torticollis, které v pripadé neléCeni znasobi
riziko polohové deformity.

2. Zméite polohu pfi probuzeni
Kdyz détatko nespi, pokladejte jej na
brisko, V této poloze neni nutné opreni o
tyIni &ast hlavicky a détatko v této poloze
aktivuje svalovy tonus ramen, krku a zad.
Zpocatku mizete podsunout ruku pod
hrudni¢ek a pomoci détatku opfit se o
rucicky. Noste jgj Casto v poloze na brisku,
je pro néj velmi pohodina.

Podnécujte zajem détatka

K udrZeni dététka v poloze na briSku nebo
hlavicky na jedné strané vyuzite zajem i
radost détatka pozorovat predmeéty.
Pohled kojence je jiz od narozeni smérovan

na kontrastni body. Zavéste drobné hracky
na bocni pricky postylky (ne do postylky)a
umistéte postylku tak, aby svétlo
pfichazelo ze strany, na kterou ma byt
otoCena hlavicka. Nezapominejte, ze
nejlepsi stimulaci pro miminko je vas
laskyplny pohled.

Pro pohodli a zdravi détatka

- Dlouhodobeé pozice v polosedé v détskych
sedackach zvysuii riziko deformity.

- Teplotu pokoje udrzujte na 19 °C a bez
tabakového koure.

- Détatko nechte spat bez pokryvky
nebo deky.

Dr. Manuel Maidenberg
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CoBeTbl gns YKnaabiBaHNA MaJibilla

Mo3snumnoHHaa nnarnouedanma unu "nnockas ronosa" yacTo BCTpeyaeTca y
AeTell, KOTOpble CMAT Ha cNuHe. Yepen pe6eHKa o4yeHb rMGKUI N MOXKeT
AedopmupoBaTbTa NoA TAKECTbIO cO6CcTBeHHOro Beca. Hapo crapartbea ¢
POXKAEHNA MEHATb MeCcTa Onopbl rosIoBbl.

Kak MoXHO 3TOoro go6urbca ?

1. Ha6niopgarite 3a TemM KaK OH CnuT
Ecnu ero ronoeka nooyepefHo NoBepHyTa
TO B OfHY, TO B APYryi0 CTOPOHY, Npobnem
He 6ygeT. Ecnn ero ronoBka NocToAHHA
rnoBepHyTa TOMbKO B OAHY CTOPOHY,
MOMOruTe Manblly MOBEPHYTb €e Ha
LOPYHYIO CTOPOHY, HO He MoBapaymBas ero
camoro Ha 6ok. Ecnm y Bac 310 He
nony4yaeTcsa, MOCOBETYWTeCb C BallUM
neavaTpoM. 3aTpyaHeHe noBapayYnBaTb
rONoOBKY B 2 CTOPOHbI MOXeT 0603HauaTb
NPUCYTCBYE PEBMATUNYECKMX BOneli B wee
1 NPW OTCYTCBUV NTEYEHUA MOXKET YBENNUUTD
PUCKN NOCTYpanbHo nnarnouedpanuu.

2. MNomeHANTe NONOXKEHMe Npu
npo6yxaeHnn
Korga manbil npocbinaeTcs, NofoxumTe ero
Ha >KMBOTMK, TaKUM 06pPa3oM HU YTO He
HapaBnMBaeT Ha 3a4HIOK0 YacTb Yepena u
eMmy nossondaeT npuobpecTtn GbicTpee
XOPOLLUNIA TOHYC.
Ecnu HeobxoaMMo, B nepBble HYW, NoMoruTe
emMy flepKaTbCsA, NOAKNaAbIBas Bally pyKy
MoA ero rpyaKy, utobbl OH Hayuuncs
onepaTbCA Ha cBOW pyuku. Yacto HocuTe
€ro B TakOM MOJSIOXKEHNW, KOTOPOe OYeHb
YAOOHO K TOMY e ANA Hero.

Y106bI EMY NOMOUDb, HY>KHO BbI3BaTb
ero nHTepec

Bo Bcex cnyyasx, peyb NaeT O TOM, YTOObl
nomoub pebeHKy nofnep>KmBaTtb
NOJIOXKeHMNe Ha »KMBOTe WU FrONOBKY Ha
OfIHOI CTOPOHe, U NPobyaAnTb B €TOM ero
VNHTEpec 1 yA0BOJIbCTBUE CMOTPETb BO KPYT.
C poxpaeHus, manbliw ¢uKCcMpyet cBomn
B3[/1A/ M MOBOPaYMBaET rofoBKy, cfiefd 3a
KOHTPAaCTHbIM cermeHTOM. MoKaxute emy
npeameTbl, NPUKPENIeHHble K KpOBaTKM
(HO He B KpoBaTKe) M pacnonoxure
KpoBaTKy Takum obpa3om, utobbl cBeT
nafan Ha xenaemyt CTOPOHY.

He 3abbiBaiiTe, 4To Ball B3rnag Hambonee
NVKYIOLLUMIA 1 Harbonee CTUMYNMPYIOLLI 13
BCEX NPeMeTOB, KOTOPble XOUeTCA BUAETb.

Ana ero KoHdopTa M Xxopolero

camouycTBuUA

- N136eraiite pnnTenbHOrO NONOXeEHMA nony
cips.

- TemnepaTypa KOMHaTbl [O/KHA ObiTb
19 °C n 6e3 npucyTcBIMsA 3anaxa Tabaka.
-ManbiX ponxeH cnaTb 6e3 opesna,

HW HaKMAKN.

Dr. Manuel Maidenberg
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Tanacsok a kisbaba fektetéséhez

A plagiokefalia vagy ,,ferdefejliség” gyakori jelenség, amikortdl a kisbaba
hatan fekve kezd aludni. A kisbaba nagyon képlékeny koponyaja
eldeformalddhat a sajat sulya alatt. A kisbaba sziiletésétél kezdve torekedni
kell arra, hogy valtozatos legyen fejének fekvése.

Hogyan lehet ezt elérni ?

1. Figyelje meg alvas kézben

Ha a feje véltakozva egyik vagy masik
oldalara van forditva, nincsen semmi
probléma. Ha viszont a feje mindig
ugyanazon oldalara van forditva, segitse,
hogy a masik oldalan is tartani tudja fejét,
anélkul, hogy elforditana 6t masik oldaléra.
Ha ez nem sikerdl, beszélien minél elébb
gyerekorvosaval. Annal is inkabb, mert ha
a 2 oldalara vald elfordulas nehézére valik
a babanak, nyakferdlilés esete allhat fenn,
ami kezelés hianyaban fél6, hogy helyzeti
ferdefejliséget okoz.

2. Valtoztassa meg a pozicidjat
ébredéskor
Amikor a kisbaba felébred, helyezze
elénybe a hasra torténd fektetését, ami
kikliszoboli a fej hatsd részére tvald
nehezedését és lehetéveé teszi, hogy rovid
id6 alatt helyes tartast vegyen fel.
Szlkség esetén, els6é napokban segitse
a kisbabat megtartania magat, ugy hogy
kezét a kisbaba mellkasa ala helyezi, hogy
ezdltal megtanitsa 6t kdnyodkeén és karjan
emelni magat. Hordozza &t gyakran ebben
a pozicidban, ami egyébként igencsak
kényelmes a kisbaba szamara.

Hogy jobban segitse 6t, keltse fel
érdeklodését

Minden alkalommal, amikor segiti a
kisbabat hasan tartania magat, vagy a
fejét tartani egyik oldalan, 6romét lelheti
abban, hogy figyel maga korul.
SzUletésétd| kezdve a kisbaba tekintetével
kisér mindent, amit maga korUl talal és
forditja fejét, hogy kdvesse figyelmének
targyat. Mutasson neki a kisagy racsahoz
kotott (és nem az agyban 1évo) targyakat
és igazitsa Ugy a kisbaba agyat, hogy a
fény a megfelel§ oldalara essen.

Ne feledje, hogy az On tekintete a
legdrvendetesebb és a leg 6sztdnzébb a
kisbabanak arra, hogy a latni kivant targyak
felé forduljon.

A kisbab kényelme és

érdekében

- Kertlje a félig Ul6 poziciot merev kagyld
Ulésben.

- A szoba hémérséklete legyen 19 °C és
dohanyflist mentes.

- A kisbaba takard és paplan nélkul kell,
hogy aludjon.

joléte

Dr. Manuel Maidenberg
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Sfaturi pentru culcarea bebelusului

Plagiocefalia pozitionala sau « capul turtit » este frecventa de cand bebelusul
doarme pe spate. Craniul foarte maleabil al bebelusului poate sa se
deformeze sub influenta propriei sale greutati. Trebuie facute eforturi
incepand de la nastere pentru varierea zonelor de sprijin ale capului.

Cum se reuseste acest lucru ?

1. Observati somnul bebelusului
Daca capul sau este intors alternativ fie
intr-o parte, fie in cealalta, nu este nici
0 problema.

Daca capul sau este intors intotdeauna in
aceeasi parte, ajutati-l sa il mentina in
cealalta parte, fara ca sa 1l instalati pe o
parte. Daca nu reusiti, vorbiti cu medicul
pediatru cat se poate de repede despre
acest lucru. intr-adevar, dificultatea de a
intoarce capul in ambele parti poate sa
explice existenta unui torticolis care, in
lipsa unui tratament, mareste riscurile de
plagiocefalie posturala.

2. Schimbati pozitia la trezire

Cand bebelusul este treaz, privilegiati
pozitia pe burtica care inlatura orice sprijin
pe partea din spate a craniului si care
permite, n plus, sa dobandeasca mai
repede un tonus bun.

Daca este nevoie, in primele zile ajutati-I
sa se sustina trecand o mana sub toracele
sau pentru a invata sa Impinga la nivelul
bratelor. Mentineti-I des n aceasta pozitie
care, pe de alta parte, este foarte
confortabila pentru el.

Pentru a-l ajuta, provocati interesul sau
In toate situatille, fie ca este vorba de a
ajuta bebelusul sa-si mentina pozitia pe
burtica sau capul intr-o parte, putem
miza pe interesul sau si placerea sa de a
privi. Bebelusul fixeaza cu privirea si
intoarce capul de la nastere pentru a
urmari o tinta prezentand contrast de
culoare. Prezentati-i obiecte agatate la
barele patutului (nu In patut) si asezati
patutul in asa fel incat lumina sa patrunda
din partea dorita.

Nu uitati ca privirea dumneavoastra este
elementul care 1l incanta cel mai mult si
cel mai stimulant dintre obiectele pe care
le poate vedea.

Pentru confortul sau si starea

generala buna

- Bvitati pozitiile « asezat pe jumatate » in
mod indelungat in suporturi rigide.

- Temperatura camerei trebuie sa fie de
19 °C fara tabac

- Bebelusul trebuie sa doarma fara
cuvertura sau pilota.

Dr. Manuel Maidenberg
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Porady dotyczace uktadania dziecka

Plagiocefalia nazywana inaczej skosnogtowiem lub ptaska gtéwka, jest
zjawiskiem wystepujacym czesto, gdy dziecko $pi na plecach. Czaszka
dziecka jest bardzo elastyczna i moze si¢ odksztatci¢ pod wptywem
wiasnego ciezaru. Od chwili urodzenia nalezy starac¢ sie znajdowac rézne

oparcia gtéowki dziecka.

W jaki sposéb to zrobic¢?

1. Obserwowacé dziecko w czasie snu
Jedli gtdwka dziecka znajduje sie
naprzemiennie raz na jednej, raz na drugie;
stronie, problem ptaskiej gtéwki nie
wystepuije.

Jesli gtdwka dziecka jest obrécona ciggle
w te sama strone, nalezy pomdc mu ja
przytrzymywac z drugiej strony. Jesli
mamy z tym trudnosci nalezy jak
najwczesniej skonsultowac sig z pediatra.
Trudnosci z odwracaniem gtéwki na oba
boki moga swiadczy¢ o kreczu lub skurczu
szyi, ktéry jesli nie jest leczony, zwieksza
ryzyko plagiocefalii posturalnej.

2. Zmiana pozycji po przebudzeniu

Gdy dziecko sie obudzi, nalezy jak
najczesciej stosowac pozycje na brzuchu,
ktéra zmniejsza nacisk na czaszke i
umozliwia wczesne zbudowanie miesni ciata.
W razie potrzeby w pierwszych dniach
nalezy pomac dziecku podtrzymuijac je
jedna reka w okolicy klatki piersiowej tak,
aby nauczyto sie wspiera¢ na ramionach.
Dziecko nalezy czesto nosi¢ w tej pozycii,
w ktorej jest mu zresztg bardzo wygodnie.

Aby pomdc dziecku, nalezy je
zainteresowaé

Jezeli chodzi o wspieranie dziecka w
podtrzymywaniu na brzuchu lub gtéwki z
jednej strony mozna je zmotywowac
wzbudzajgc  jego  zainteresowanie
odpowiednimi przedmiotami. Dziecko potrafi
zatrzymywaé na czyms$ wzrok juz od
urodzenia i odwracac glowe za przedmiotem
w kontrastowym kolorze/ksztatcie. Nalezy
mocowaé przedmioty do szczebelkdw
tézeczka (nie do samego tézeczka) w taki

sposéb, aby Swiatto padato po
zadanej stronie.
Pamietajcie, ze wasz widok cieszy

najbardziej i dziatacie najbardziej stymulujgco
na wasze dziecko.

Zapewnienie komfortu i dobrego

samopoczucia

- Unika¢ dtuzszego przebywania w pozycii
potsiedzacej w sztywnych fotelikach.

- Dziecko powinno spa¢ w pomieszczeniu
w temperaturze 19 °C wolnym od dymu
papierosowego.

- Dziecko powinno spa¢ bez kotdry
ani narzuty.

Dr. Manuel Maidenberg
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Rad angaende Babys seng

Stillingsbetinget plagiocephaly eller "flad nakke" er hyppig siden vi lader
babyer sove pa ryggen. Babys meget elastiske kranium kan misformes
under indflydelse af babyens egen vaegt. Derfor bor man lige fra fodslen
sorge for at variere trykflader pa hovedet.

Hvordan kan det gores?

1. Observer Baby under sgvnen

Hvis hovedet drejes skiftevis til den ene
og den anden side, er der ikke noget
problem. Hvis hovedet altid vender til
samme side, skal du hjaelpe til at holde
det i position pa den anden side, uden at
leegge babyen pa siden. Hvis det ikke
lykkes, skal du tale med berneleegen om
det sa snart som muligt. Hvis babyen har
sveert ved at dreje hovedet til begge sider
kan det vaere tegn pa torticollis (stivhed i
nakken) der, hvis den ikke behandles, ager
risikoen for stillingsbetinget plagiocephaly.

2. Skift stilling nar Baby vagner

Nar Baby er vagen, foretrackkes
mavepositionen der undgéar enhver form
for tryk bag pa kraniet, og som desuden
medvirker til  hurtigere at opna
god muskeltonus.

Hvis det er nedvendigt hjeelper du i
begyndelsen babyen til at holde hovedet
ved at leegge handen under brystkassen,
sé den kan skubbe med armene. Du kan
ogsé serge for ofte at baesre Baby i denne
stilling, der i avrigt er yderst komfortabel.

Som hjeelp veekker du Babys interesse
Under alle omsteendigheder, hvad enten
det drejer sig om at hjeelpe baby til at ligge
pa maven (med loftet hoved) eller pa en
side af hovedet, kan man benytte sig af
de ting Baby interesserer sig for og kan
lide at se pa. Lige fra fadselen bevasger
Baby blikket og hovedet for at felge en
kontrastfarvet ting. Vis Baby ting der
haenger pa sengens tremmer (og ikke i
sengen) og stil sengen sa lyset falder fra
den rigtige side.

Glem ikke at det er dit blik, der er den
dejligste og mest stimulerende ting Baby
kan se.

For babys komfort og velveere

- Undga laengere tids halvt siddende stilling
i stol med hard skal.

- Veerelsstemperaturen skal veere pa 19 °C,
0g veerelset skal veere rog/tobaksfrit.

- Baby skal sove uden teeppe eller dyne.

Dr. Manuel Maidenberg
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