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Los minilibros de Preguntas cruciales 
proporcionan una introducción rápida a las 

verdades cristianas fundamentales. Esta 
creciente colección incluye títulos como:

¿Qué es la fe?

¿Puedo tener gozo en mi vida?

¿Qué puedo hacer con mi culpa?

¿Puedo estar seguro de que soy salvo?

¿Qué es el bautismo?

¿Controla Dios todas las cosas?

¿Cómo debo vivir en este mundo?
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Capítulo uno

¿Debo nacer  
de nuevo?

Una vez conversé con un señor que quería aprender 
más sobre la fe cristiana. Él dijo que se consideraba 

cristiano y quería saber más acerca de lo que implica el 
cristianismo. Pero me advirtió: «No quiero ser un cristiano 
nacido de nuevo».

Al oírlo, mi mente se trasladó a la campaña presi-
dencial estadounidense de 1976, cuando Jimmy Carter 
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se identificó como un cristiano nacido de nuevo. Casi al 
mismo tiempo, Charles Colson, quien había sido consejero 
del presidente Nixon y resultó involucrado en el escándalo 
de Watergate, se convirtió a Cristo y escribió un libro titu-
lado Nacido de nuevo, que vendió millones de copias y hasta 
fue llevado al cine bajo el mismo título. El líder del partido 
Black Panther, Eldridge Cleaver, e incluso Larry Flynt, el 
editor de la revista Hustler, entraron en escena anunciando 
al mundo que habían «nacido de nuevo», aunque ahora 
Flynt se declara ateo.

De pronto, la frase nacido de nuevo, que solo era cono-
cida en un segmento muy pequeño de la iglesia, se convirtió 
en noticia candente y empezó a captar la atención nacional. 
El mundo secular la adoptó y la aplicó a cosas ajenas a la fe 
cristiana. Por ejemplo, si un beisbolista tenía un buen año 
después de uno especialmente malo, se decía que era un 
jugador «nacido de nuevo».

En algún punto de todo ese despliegue mediático, el 
verdadero significado del concepto nacido de nuevo se oscu-
reció. En consecuencia, existe mucha confusión, incluso 
dentro de la iglesia, en cuanto a la naturaleza exacta del 
nuevo nacimiento. El propósito de este pequeño libro es 
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examinar lo que significa nacer de nuevo, tanto bíblica 
como teológicamente. 

Debo hacer notar desde el principio que la frase «cris-
tiano nacido de nuevo», en un sentido reducido y técnico, 
es una redundancia. Esto se debe a que, según el Nuevo 
Testamento, para hacerse cristiano, uno primero debe 
nacer de nuevo (Jn 3:3-5). Por lo tanto, si una persona 
nace de nuevo, es cristiana. Por lo tanto, decir que alguien 
es un «cristiano nacido de nuevo» es como decir que es un 
cristiano cristiano. El Nuevo Testamento no conoce otro 
tipo de cristiano. 

Además, el término nacer de nuevo es un sinónimo 
popular del término teológico regenerar. No conozco nin-
guna iglesia en la historia del cristianismo que no haya 
tenido una doctrina de la regeneración. Es decir, cada 
organismo cristiano en la historia de Occidente ha tenido 
que desarrollar algún concepto de lo que significa nacer 
de nuevo espiritualmente. Esto se debe a que el concepto 
no se originó entre los teólogos, comentaristas bíblicos o 
predicadores. La idea misma del renacimiento espiritual 
tiene su origen en las enseñanzas de Jesús. Puesto que los 
cristianos se identifican como seguidores de Cristo, ellos 
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