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Los minilibros de Preguntas cruciales 
proporcionan una introducción rápida a las 

verdades cristianas fundamentales. Esta 
creciente colección incluye títulos como:

¿Qué es la fe?

¿Puedo tener gozo en mi vida?

¿Qué puedo hacer con mi culpa?

¿Puedo estar seguro de que soy salvo?

¿Qué es el bautismo?

¿Controla Dios todas las cosas?

¿Cómo debo vivir en este mundo?
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Capítulo uno

El tema de  
la conciencia

Es de vital importancia que los cristianos consideren 
el tema de la conciencia. En la postura clásica, se 

creía que la conciencia era algo que Dios implantaba en 
nuestra mente. Algunos incluso llegaron a describir la con-
ciencia como la voz de Dios en nuestro interior. La idea 
era que Dios nos creó de tal manera que había un vínculo 
entre las sensibilidades de la mente y la conciencia con su 



¿Cómo puedo desarrollar una conciencia cristiana?

2

responsabilidad inherente respecto a las leyes eternas de 
Dios. Por ejemplo, consideremos la ley natural que el após-
tol Pablo dice que está escrita en nuestro corazón. Había 
una sensibilidad de la conciencia mucho antes de que Moi-
sés descendiera del monte Sinaí con las tablas de piedra.

El famoso filósofo Immanuel Kant era agnóstico con 
respecto a la capacidad del ser humano de razonar desde 
este mundo a la trascendencia de Dios. No obstante, él 
ofreció lo que denominó un argumento moral para la exis-
tencia de Dios que se basaba en lo que llamó un sentido 
universal del deber, implantado en el corazón de cada ser 
humano. Kant creía que todas las personas poseían un 
sentido genuino de lo que se debe hacer en una situación 
dada. Él lo llamó el imperativo categórico. Kant creía que 
hay dos cosas que llenan el alma de maravilla y reveren-
cia constante y creciente: el cielo estrellado en lo alto y la 
ley moral en el interior. Es importante observar este hecho 
porque incluso en el ámbito de la filosofía secular, históri-
camente ha habido una noción de la conciencia.

Histórica y tradicionalmente, la conciencia se concibió 
como nuestro vínculo con la ética trascendente que reside 
en Dios. Pero con la revolución moral de nuestra cultura, 
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ha surgido un enfoque distinto hacia la conciencia, y a este 
se le llama perspectiva relativista. Esta es, en efecto, la era 
del relativismo, donde los valores y principios se conside-
ran meras expresiones de los deseos e intereses de un grupo 
determinado de personas en un momento determinado de 
la historia. En nuestro mundo de hoy, escuchamos reitera-
damente que no existen los absolutos.

Sin embargo, si no hay principios absolutos y trascen-
dentes, ¿cómo explicamos este mecanismo que llamamos 
conciencia? Dentro de un marco relativista, encontramos 
que la conciencia se define en términos evolutivos: la 
personalidad interior subjetiva de las personas está reaccio-
nando a los tabúes evolutivos ventajosos que su sociedad 
o su ambiente le impone. Habiendo alcanzado una etapa 
en nuestro desarrollo en la que los tabúes ya no sirven para 
fomentar nuestra evolución, estos pueden ser descartados 
sin ninguna consideración de las consecuencias.

Hace algunos años, como profesor aconsejé a una joven 
universitaria que estaba dominada por un sentimiento 
profundo de culpa debido a que se había permitido mante-
ner actividades sexuales con su novio. Ella me explicó que 
había conversado sobre su culpa con un pastor local. Él le 
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