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Los minilibros de Preguntas cruciales 
proporcionan una introducción rápida a las 

verdades cristianas fundamentales. Esta 
creciente colección incluye títulos como:

¿Qué es la fe?

¿Puedo tener gozo en mi vida?

¿Qué puedo hacer con mi culpa?

¿Puedo estar seguro de que soy salvo?

¿Qué es el bautismo?

¿Controla Dios todas las cosas?

¿Cómo debo vivir en este mundo?

P A R A  V E R  E L  R E S T O  D E  L A  S E R I E ,  V I S I T A : 

P R E G U N T A S C R U C I A L E S . C O M 



R . C .  S P R O U L

PC

¿Qué
es la Cena
del Señor?



¿Qué es la Cena del Señor? 
© 2023 por Ministerios Ligonier y Poiema Publicaciones  
es.Ligonier.org     Poiema.co

Publicado originalmente en inglés bajo el título  
What Is the Lord’s Supper? 
por  Ligonier Ministries 
421 Ligonier Court, Sanford, FL 32771 
Ligonier.org 
© 2013 por R.C. Sproul

Impreso en China 
RR Donnelley 
0000223 
Primera edición

ISBN 978-1-64289-516-2 (Tapa rústica) 
ISBN 978-1-64289-517-9 (ePub) 
ISBN 978-1-64289-518-6 (Kindle)

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación podrá 
ser reproducida, almacenada en sistemas de recuperación de datos o 
transmitida de forma alguna o por medio alguno —sin importar si es 
electrónico o mecánico, o si consiste en fotocopias, grabaciones, etc.— sin 
contar previamente con el permiso escrito de Ministerios Ligonier. La única 
excepción son las citas breves en reseñas publicadas.

Diseño de portada: Ligonier Creative 
Diseño interior: Katherine Lloyd, The DESK 
Traducción al español: Ministerios Ligonier 
Diagramación en español: Poiema Publicaciones

A menos que se indique lo contrario, todas las citas bíblicas son de 
LA BIBLIA DE LAS AMÉRICAS® (LBLA) Copyright © 1986, 1995, 1997 
por The Lockman Foundation. Usado con permiso. www.LBLA.com

SDG



Contenido

Uno La importancia de la Pascua . . . . . . . . . . .1

Dos La institución de la Cena del Señor . . . . . 13

Tres La consumación del reino . . . . . . . . . . . . 21

Cuatro  ¿Cuerpo y sangre reales? . . . . . . . . . . . . 33

Cinco Las naturalezas de Cristo . . . . . . . . . . . . 43

Seis La presencia de Cristo . . . . . . . . . . . . . . 49

Siete Bendición y juicio. . . . . . . . . . . . . . . . . . 57





1

Capítulo uno

La importancia  
de la Pascua

En el centro mismo de la vida y la adoración de la 
comunidad cristiana primitiva, estaba la celebración 

de la Cena del Señor. En los primeros días de la historia de 
la iglesia, la celebración de la Santa Cena se conocía con 
otros nombres. Por una parte, la Iglesia primitiva solía reu-
nirse y celebrar lo que ellos llamaban un «ágape» o «comida 
de amor», en la que celebraban el amor de Dios y el amor 
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que disfrutaban unos con otros como cristianos en esta 
cena santa. El sacramento se llamó Cena del Señor porque 
hacía referencia a la última cena que Jesús tuvo con Sus 
discípulos en el aposento alto la noche antes de Su muerte. 
En la Iglesia primitiva y posteriormente, la Cena del Señor 
se llamó la «Eucaristía», cuya definición proviene del verbo 
griego eucharisto, que significa «agradecer». Por lo tanto, 
una faceta de la Cena del Señor ha sido la reunión del pue-
blo de Dios para expresar su gratitud por lo que Cristo 
alcanzó en Su muerte para beneficio de ellos.

La Cena del Señor es un drama cuyas raíces no solo están 
en aquella experiencia del aposento alto, sino que se extien-
den hacia el pasado hasta la celebración de la Pascua en el 
Antiguo Testamento. De hecho, como recordarás, antes de 
instituir la Cena del Señor en el aposento alto, Jesús había 
dado instrucciones a Sus discípulos para que aseguraran un 
lugar con el fin de reunirse para esta ocasión porque Él 
estaba llegando a Su pasión. Él sabía que Su juicio, muerte, 
resurrección y regreso al Padre eran inminentes, así que les 
dijo a Sus discípulos: «Deseo profundamente celebrar la 
Pascua con ustedes por última vez».
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El contexto inmediato en el que Jesús instituyó la Cena 
del Señor fue la celebración de la fiesta de la Pascua con Sus 
discípulos. El vínculo con la Pascua no solo se percibe en 
Sus palabras a los discípulos, sino también en el lenguaje 
similar que usa el apóstol Pablo cuando escribió a la iglesia 
de Corinto. Él dijo: «Porque aun Cristo, nuestra Pascua, ha 
sido sacrificado» (1 Co 5:7). Está claro que la comunidad 
apostólica vio un vínculo entre la muerte de Cristo y la 
celebración de la Pascua en el Antiguo Testamento.

Para entender esto, debemos volver a las páginas del 
Antiguo Testamento, al contexto histórico de la institución 
de la Pascua. Debemos recordar la esclavitud del pueblo de 
Israel en Egipto, bajo el dominio de un Faraón implacable. 
Recordemos que el pueblo sufría inmensamente, pero sus 
gemidos no quedaron sin ser oídos. Entendemos que Dios 
se apareció en el desierto madianita al Moisés envejecido, 
quien entonces vivía en el exilio como fugitivo de las fuer-
zas de Faraón. Cuando Dios se le apareció a Moisés y le 
habló desde la zarza ardiente, le dijo: «No te acerques aquí; 
quítate las sandalias de los pies, porque el lugar donde estás 
parado es tierra santa» (Éx 3:5).



Queremos que hombres y mujeres de todo  
el mundo conecten las verdades profundas  

de la fe cristiana con la vida cotidiana.

Adquiere tu copia de este título o explora  
otros recursos en BibliotecaLigonier.com.
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