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पवित्र आत्मा कौन है?



अति महत्वपूर््ण प्रश््नो ों की पुस्तिकाएँ तिश्चिि ्मसीही 
सच्ाइय्नो ों के तिषय में एक सहज परिचय प्रदाि कििी हैं। 

इस बढ़िे हुए सों ग्रह में तिम्न शीष्णक सम्मिलिि हैं:

यीशु कौि ह?ै

क्ा मैं बाइबि पि भि्नोसा कि सकिा हँू?

क्ा प्रार््णिा बाि्नो ों क्नो बदििी ह?ै

क्ा मैं पिमेश्वि की इच्ा क्नो जाि सकिा हँू?

मुझ ेइस सों साि में कैसे जीिा चाहहए?

िया जन्म ह्नोिे का अर््ण क्ा है?

क्ा मुझ ेतिचिय ह्नो सकिा है हक मैं बचा हुआ हँू?

तिश्वास क्ा है?

मैं अपिे द्नोषब्नोध के सार् क्ा कि सकिा हँू?

त्रिएकिा क्ा ह?ै

शेष श््रृों खिा क्नो देखिे के लिए,
क्रृ पया जाएँ: https://margsatyajeevan.com 
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प्रस्मािनमा

ज ब मैं धसिम्बि 1957 में मसीही बिा, ि्नो मैंिे अपिे आपक्नो एक 
गम्ीि दतुिधा में पाया। मेिा तििाह ह्नोिे के लिए मेिी मों गिी ह्नो चुकी 

र्ी, हकन् ुजब मैंिे अपिी मों गेिि क्नो अपिे हृदय-परििि्णि (conversion) 
के तिषय में बिाया, ि्नो उसिे स्नोचा हक मैं पागि ह्नो गया हँू। यह बाि ि्नो 
व्याकुि कििे के लिए पया्णप्त र्ी, हकन् ुअब मैं यह भी जाि गया र्ा हक मुझ े
हकसी अतिश्वासी के सार् तििाह िही ों कििा चाहहए औि िब मैं इस स्नोच में 
पड़ गया हक क्ा मैं उस स्ती से तििाह कि पाऊँगा श्जससे मैं प्रमे कििा हँू। 
इस दतुिधा के हकसी समाधाि के तबिा ही कई महीिे बीि गये।

अन्िः, बसन् ऋि ुकी छुट्टिया ँआईं। मेिी मों गेिि श्जस महातिद्ािय 
में पढ़िी र्ी िह िहा ँसे तपट्स्बग्ण अपिे घि जािे की य्नोजिा बिा िही र्ी, 
औि मैंिे उसे मिाया हक िह मेिे महातिद्ािय पि रुककि, मेिे सार् परिसि 
के एक बाइबि अध्ययि में उपस्थिि ह्नो औि हफि िड़हकय्नो ों के छारिािास में 
एक िात्रि तबिाए। मुझ ेक्नोई भी ऐसी अन्य बाि स्मिर् िही ों ह ैश्जसके लिए 
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पतिरि आत्ा कौि ह?ै

मैंिे प्रार््णिा कििे में इससे अधधक समय व्यिीि हकया ह्नो। मैंिे उसके आिे 
से पूि्ण िगभग पूिा हदि अपिे घुट्ि्नो ों पि यह प्रार््णिा किि ेहुए तबिाया हक 
पिमेश्वि उसके जीिि में काय्ण किे। मैं इस तिष्कष्ण पि पहँुचा हक यहद िह 
शीघ्र मसीही िही ों बििी ह ैि्नो मुझ ेमों गिी क्नो ि्नोड़िा ह्नोगा, भिे ही मैं ऐसा 
िही ों कििा चाहिा र्ा।

हम उस िात्रि बाइबि अध्ययि में गये औि िह उस अध्ययि में 
समू्र््ण समय तबिा क्नोई शब्द कह ेबठैी िही।  िदप्चिाि्, मैं उसे िड़हकय्नो ों के 
छारिािास में िे गया, औि िह अभी भी अत्यन् शान् र्ी। िर्ातप अगिी 
सुबह जब मैं उससे त्मििे के लिए गया, ि्नो िह बाहि ऐसे आयी माि्नो हक 
बादि्नो ों पि चि िही ह्नो। उसिे मुझ े बिाया हक उसे स्नोिे में कहठिाईं का 
आभास हुआ क््नोोंहक उस िात्रि से पहिे उसके सार् कुछ घहट्ि हुआ र्ा। िह 
िात्रि में बाि-बाि तिद्ा से जागिी र्ी िर्ा अपिे आपक्नो कच्नोट्िी र्ी औि 
हफि यह पूछिी र्ी हक “क्ा मेिे पास अभी भी िह ह?ै” हफि प्रते्यक बाि 
िह अपिे क्नो बिािी र्ी “हा,ँ मेिे पास अभी भी िह ह,ै” औि हफि िह िापस 
स्नोिे चिी जािी र्ी। उस पूि्ण िात्रि क्नो पतिरिशास्त्नो ों के अध्ययि के द्ािा ख्ीष्ट 
की ओि उसका हृदय-परििि्णि हुआ र्ा।

मेिे लिए उस अद्िु सुबह की एक सबसे स्पष्ट स्म्रृतिय्नो ों में से एक क्षर् िह 
ह ैजब हम ि्नोग अपिी गाड़ी में प्रिेश कि िहे र्।े औि जब िह मुझ ेअपिे 
अिुभि के तिषय में बिा िही र्ी, ि्नो उसिे मेिी ओि बडे़ उत्ाह के सार् देखा 
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प्रतिाििा

औि कहा, “अब मैं जाििी हँू हक पतिरि आत्ा कौि ह।ै” तिःसने्ह, िषषों से 
िह किीधसया में उपस्थिि िहिी र्ी। उसिे पतिरि आत्ा का िर््णि ह्नोि ेहुए 
सुिा र्ा। उसिे पिमेश्वि तपिा, पुरि औि पतिरि आत्ा के िाम क्नो आशीष 
िचि में उद््नोतषि ह्नोि ेहुए सुिा र्ा। पिन् ुअब सबसे पहिी बाि उसे एक 
आभास हुआ र्ा हक आत्ा िातिि में कौि है। 

मेिी मों गेिि का ज्नो हक अब मेिी पत्ी ह,ै िह कर्ि अत्यन् महत्वपूर््ण 
र्ा। ध्याि दीश्जए हक उसिे कहा, “अब मैं जाििी हँू हक पतिरि आत्ा कौन 
ह,ै” ि हक, “अब मैं जाििी हँू हक पतिरि आत्ा क्ा ह।ै” अपिे हृदय-
परििि्णि में, िह मसीहहयि क्नो एक अमूि्ण भाि से हट्ाकि पिमेश्वि के सार् 
एक व्यक्तिगि सम्बन्ध के रूप में समझिे की ओि अग्रसि हुई। औि सि्णप्रर्म 
सत्य्नो ों में से एक श्जसक्नो उसिे समझा र्ा िह यह र्ा हक पतिरि आत्ा एक 
व्यक्ति है, ि हक क्नोई िति।ु

यह अत्यधधक महत्वपूर््ण ह ैहक मसीही ि्नोग जािें हक पतिरि आत्ा कौि 
ह ैऔि उिके जीिि्नो ों में िह श्जस अत्यािश्यक भूत्मका क्नो तिभािा ह ैउसके 
तिषय में िे कुछ समझें। इसीलिए मैंिे यह पुस्तिका लिखी ह।ै तिश्चिि ्ही, 
पतिरि आत्ा के तिषय में बाइबिीय शशक्षा इििी अधधक ि्रृहद ्ह ै हक इस 
आकाि की पुस्तिका में उससे उचचि िीति से तिहहि िही ों हकया जा सकिा ह।ै 
इस पुस्तिका में मेिा उदे्श्य केिि इस प्रश् का सबसे अधािभूि उत्ति देिा ह ै
हक आत्ा कौि ह ैऔि हफि सों क्षपे में उि महत्वपूर््ण भूत्मकाओों क्नो समझािा 
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पतिरि आत्ा कौि ह?ै

ह ैश्जन्हें िह तिश्वाधसय्नो ों के जीिि में तिभािा ह।ै इस तिषय पि औि तितिाि 
से अध्ययि कििे के लिए मैं आपक्नो उत्ाहहि करँूगा हक आप मेिी पुतिक 
पववत्र आत्ा का रहस्य (The Mystery of the Holy Spirit) क्नो पढ़ें।

मेिी प्रार््णिा ह ैहक आत्ा पि यह छ्नोट्ी पुस्तिका आपक्नो उस पिमेश्वि 
अर्ा्णि्् ् तपिा, पुरि औि पतिरि आत्ा के सार् एक गहिे सम्बन्ध में िाएगी 
श्जससे आप प्रमे किि ेहैं औि श्जसकी आप सेिा किि ेहैं। 
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अध्याय एक 

तृतीय व्यक्ति
The Third Person

म सीही ह्नोिे के कािर्, हम पिमेश्वि के प्रार्ी (being) के तिषय में 
एक ऐतिहाधसक सूरि क्नो अोंगीकाि कििे हैं। हम कहि ेहैं, “पिमेश्वि 

सािित्व (essence) में एक है औि व्यक्ति (person) में िीि ह।ै” दूसिे 
शब्द्नो ों में, पिमेश्वि त्रिएक (triune) ह;ै िह एक त्रिएकिा (Trinity) ह।ै 
इसका िात्पय्ण यह ह ैहक पिमेश्वित्व (Godhead) के भीिि िीि व्यक्ति हैं। 
इि व्यक्तिय्नो ों क्नो ईश्वितिज्ाि में शभन्न चरिरि्नो ों के रूप में समझा जािा ह।ै इि 
िीि्नो ों, तपिा, पुरि औि पतिरि आत्ा के मध्य में शभन्निाएँ, िातितिक (real) 
शभन्निाएँ हैं हकन् ुसाििात्त्वक (essential) शभन्निाएँ िही ों हैं। दूसिे शब्द्नो ों 
में, पिमेश्वित्व का एक ही सािित्व ह,ै िीि िही ों। मिुष्य ह्नोिे के कािर् हमािे 
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पतिरि आत्ा कौि ह?ै

अिुभि के अिुसाि, प्रते्यक जि श्जससे हम भेंट् किि ेहैं िह एक प्रृर्क प्रार्ी 
ह।ै एक व्यक्ति (person) का अर््ण एक प्रार्ी (being) ह,ै औि ऐसा ही 
इसके तिपिीि भी ह।ै पिन् ुपिमेश्वित्व में एक प्रार्ी है, िीि व्यक्तिय्नो ों के 
सार्। हमें इस भेद क्नो बिाए िखिा ह ैअन्यर्ा हम एक प्रकाि के बहुदेििाद 
(polytheism) में फँस जाएँगे। हम पिमेश्वित्व के िीि व्यक्तिय्नो ों क्नो ऐसे 
िीि प्राशर्य्नो ों के रूप में देखिे िगेंगे ज्नो हक िीि शभन्न ईश्वि हैं। 

हम में से क्नोई भी त्रिएकिा की गहिाईय्नो ों क्नो समू्र््णिा से िही ों माप 
सकिा ह,ै पिन् ुहम उसक्नो औि उत्तमिा से समझिे के लिए कुछ छ्नोटे् पग्नो ों 
क्नो बढ़ा सकि े हैं। यहा ँ पि ये शब्द अस्तित्व (existence) औि वनवा्गह 
(subsistence) हमािी सहायिा कि सकिे हैं।

अस्तित्व (Existence) औि तििा्णह (Subsistence)

एक खेि ज्नो मैं अपिे सेत्मििी के छारि्नो ों के सार् खेििा र्ा िह र्ा 
उिसे यह प्रश् पूछिा हक, “क्ा पिमेश्वि अस्तित्व (exist) में है?” िे कहि े
र्,े “अिश्य पिमेश्वि अस्तित्व में है।” हफि मैं कहिा र्ा, “िही ों पिमेश्वि 
अस्तित्व में िही ों ह,ै” औि िब मुझ ेउिके मुख्नो ों पि प्रकट् हुए िीभत् भाि क्नो 
देखिे में सि्णदा आिन् आिा र्ा जब िे यह तिस्मय कििे िगि ेर् ेहक कही ों 
उिके प्राध्यापक िे मसीहहयि क्नो त्याग ि्नो िही ों हदया है िर्ा अपिा तिश्वास 
ख्नो हदया ह।ै पिन् ुमैं िुिन् ही उि पि दया खाि ेहुए उन्हें यह समझािा र्ा 
हक जब मैं दृढ़िापूि्णक यह कह िहा र्ा हक पिमेश्वि अस्तित्व में िही ों ह,ै ि्नो मैं 
उिके सार् दश्णिशास्त का एक छ्नोट्ा खेि खेि िहा र्ा। 

अस्तित्व (एर्ज़़िस्ट-exist) शब्द िािीिी भाषा के एकससस्टारे 
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ि्रृिीय व्यक्ति

(existare) से आिा है, श्जसका अर््ण ह ैहक “उिमें से प्रृर्क खडे़ ह्नोिा।” ि्नो 
एर्ज़़िस्ट शब्द का अक्षिशः अर््ण ह ैहक “प्रृर्क खड़े ह्नोिा।” इसका िात्पय्ण 
आिश्यक िीति से यह िही ों ह ैहक यहद आप अस्तित्व में हैं ि्नो ज्नो कुछ आप 
किि ेहैं उसमें आप उत््रृ ष्ट हैं। स्पष्ट प्रश् यह ह ैहक एक प्रार्ी ज्नो अस्तित्व में 
ह ैिह हकस अर््ण में प्रृर्क खड़ा ह्नोिा है?

अस्तित्व के तिचाि की जड़ें प्राचीि दश्णिशास्त में पायी जािी हैं, जब 
दश्णिशास्ती प्रार्ी (being) के प्रश् क्नो िेकि अत्यन् गम्ीि र्।े हम भी 
इस प्रश् के तिषय में गम्ीि हैं; िातिि में, जब हम पिमेश्वि औि स्वयों  में 
भेद किि े हैं ि्नो हम उसक्नो एक सिवोच् प्रार्ी (Supreme Being) के 
रूप में िर्ा स्वयों  क्नो मािि प्रार्ी (human beings) के रूप में पहचािि े
हैं। हकन्,ु यह भेद र््नोड़ा सा भ्रत्मि कििे िािा है। यह द्नोि्नो ों तिििर् प्ाणी 
शब्द का उपय्नोग किि ेहैं, इसलिए हम पिमेश्वि औि हमािे बीच में शभन्निा 
क्नो देखिे के लिए तिशेषर्ात्क तिशेषक (adjectival qualifiers) की 
ओि देखि ेहैं: िह सिवोच् ह ैऔि हम मािि हैं। यर्ार््ण में ि्नो, पिमेश्वि औि 
मािि के बीच में मुख्य भेद ि्नो स्वयों  प्रार्ी का ही ह।ै पिमेश्वि तिशुद्ध प्रार्ी ह,ै 
एक ऐसा प्रार्ी श्जसके पास स्वयों  में ही अिन्काि से जीिि है। मािि प्रार्ी 
ि्नो एक जीि ह,ै एक ऐसा प्रार्ी श्जसका क्षर् प्रति क्षर् का अस्तित्व सिवोच् 
प्रार्ी के अस्तित्व पि तिभ्णि कििा ह।ै पिमेश्वि का प्रार्ी हकसी बाि पि तिभ्णि 
िही ों ह ैऔि ि ही हकसी से व्युत्पन्न (derived) ह्नोिा है। उसमें स्वयों  ही में औि 
स्वयों  से अस्तित्व में ह्नोिे की सामर्थ्ण ह।ै 

जब प्राचीि दश्णिशास्ती अस्तित्व के तिषय में बाि किि े र् े औि िे 
िािीिी भाषा के शब्द का उपय्नोग किि ेर् ेश्जसका अर््ण र्ा “उिमें से प्रृर्क 
खडे़ ह्नोिा,” ि्नो िे यह कह िह ेर् ेहक अस्तित्व में ह्नोिे का अर््ण है प्राशर्य्नो ों में 
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