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Los minilibros de Preguntas cruciales 
proporcionan una introducción rápida a las 

verdades cristianas fundamentales. Esta 
creciente colección incluye títulos como:

¿Qué es la fe?

¿Puedo tener gozo en mi vida?

¿Qué puedo hacer con mi culpa?

¿Puedo estar seguro de que soy salvo?

¿Qué es el bautismo?

¿Controla Dios todas las cosas?

¿Cómo debo vivir en este mundo?

¿Qué es la Trinidad?

¿Quién es el Espíritu Santo?

¿Qué significa nacer de nuevo?
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Capítulo uno

¿Qué es el 
arrepentimiento?

¿Alguna vez te han preguntado qué harías diferente si 
pudieras vivir otra vez desde el comienzo? A mí me 

sorprende cuando la gente responde que no haría nada 
diferente. Simplemente no concibo que alguien no tenga 
nada que quisiera cambiar. ¿Acaso no todos tenemos remor-
dimientos? Sin duda, como cristianos que entendemos 
nuestro pecado, disfrutaríamos la oportunidad de volver 
a vivir parte de nuestro pasado. Quizá habría palabras que 
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querríamos guardarnos o escenas dolorosas que nos gusta-
ría reescribir. Estos deseos apuntan hacia nuestra necesidad 
de arrepentimiento.

Es de vital importancia que entendamos el concepto 
bíblico de arrepentimiento. Este es esencial no solo en el 
Nuevo Testamento, sino en toda la Escritura. El Evangelio 
de Marcos comienza con la aparición de Juan el Bautista, 
quien viene del desierto anunciando que el reino de Dios 
se ha acercado. Su mensaje para el pueblo de Israel era muy 
simple: lo llamó al arrepentimiento. No mucho después, 
Jesús comenzó Su ministerio público predicando exacta-
mente el mismo mensaje: «Después que Juan había sido 
encarcelado, Jesús vino a Galilea predicando el evangelio 
de Dios. “El tiempo se ha cumplido”, decía, “y el reino de 
Dios se ha acercado; arrepiéntanse y crean en el evangelio”» 
(Mr 1:14-15).

Este tema es recurrente en todo el Nuevo Testamento. 
Cuando la gente escuchaba a Cristo o la predicación de 
los apóstoles, solían responder diciendo: «¿Qué debemos 
hacer?». Las respuestas tenían una forma similar: «Crean en 
Cristo», «Crean y sean bautizados» o «Arrepiéntanse y sean 
bautizados». Dado que el concepto del arrepentimiento 
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es tan esencial en la predicación apostólica, es de suma 
importancia que lo comprendamos cabalmente.

La palabra arrepentimiento viene de la palabra griega 
metanoia. El prefijo meta puede significar «con», «junto a» 
o «después». Un derivado de esta palabra en español es 
metafísica. El estudio de la física es el estudio de aquellos 
elementos de la naturaleza que son visibles, perceptibles y 
físicos. La metafísica es un intento de llegar más allá del 
mundo físico, al ámbito trascendente. La raíz noia es la 
forma verbal del sustantivo que aparece frecuentemente 
en la Biblia como nous. Esta es simplemente la palabra 
griega para «mente». En su forma más simple, el término 
metanoia tiene que ver con «la mente que sigue después», 
o lo que podríamos llamar «una reconsideración». En el 
idioma griego, llegó a significar «un cambio significativo 
de mentalidad».

Por lo tanto, en el sentido más básico, el concepto 
bíblico de arrepentimiento significa «cambiar de parecer». 
No obstante, pronto veremos que no solo se trata del jui-
cio intelectual, tal como el cambio de enfoque después 
de tratar de resolver un problema. En términos generales, 
metanoia tiene que ver con el cambio de parecer respecto a 
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