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Los minilibros de Preguntas cruciales
proporcionan una introduccién répida a las
verdades cristianas fundamentales. Esta
creciente coleccién incluye titulos como:

;Qué es el bautismo?

;Puedo confiar en la Biblia?
;Puede la oracion cambiar las cosas?
;Puedo conocer la voluntad de Dios?

;Coémo debo vivir en este mundo?
¢ Qué significa nacer de nuevo?
;Puedo estar seguro de que soy salvo?
;Qué es la fe?
¢Qué puedo hacer con mi culpa?
;Qué es la Trinidad?

PARA VER EL RESTO DE LA SERIE, VISITA:

PREGUNTASCRUCIALES.COM
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Capitulo uno

;Qué es la mente?

Un dia estaba comiendo y tenfa un poco de sandia en
el plato. Estaba pensando profundamente en el sig-
nificado de esa sandia, porque resulta que estaba siguiendo
un programa dietético que trata de equilibrar las proteinas,
las grasas y los carbohidratos. Pensaba: «Esto es un carbo-
hidrato». Antes solo pensaba en ella como una fruta, pero
ahora comprendia que era un carbohidrato, y tenfa que
determinar si era un carbohidrato favorable o desfavorable.

Descubri que era un carbohidrato favorable, cuya sustancia
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se convertirfa en fructosa en el torrente sanguineo. Mien-
tras hacifa todo este andlisis del valor de la sandia, me
preguntaba qué estaria pensando el trozo de sandia cuando
estaba a punto de ser devorado. Por supuesto, nos reimos
de ello porque partimos del supuesto inicial de que las san-
dias no pueden pensar. No son animales; son plantas. Y
hay pocas personas, por no decir ninguna, que imaginen
que este trozo de sandfa pueda contemplar a quien la come.

En la historia de la filosofia, sin embargo, no todo el
mundo ha estado de acuerdo con la suposicién de que las
sandias no pueden pensar. Por ejemplo, el filésofo racio-
nalista Gottfried Leibniz desarroll6 un intrincado sistema
llamado monadologfa. Crefa que todas las formas de mate-
ria tenfan cierta capacidad para eso que llamamos «pensar»,
aunque este pensamiento se redujera a lo que ¢l llamaba
«pequefas percepciones». En su mayor parte, su teorfa de
las pequenas percepciones no tuvo gran repercusion en el
mundo intelectual. Y, como ya he dicho, pocas personas,
por no decir ninguna, han considerado desde entonces la
posibilidad de que las plantas piensen.

Entonces, ;cémo sabemos realmente si las plantas

ueden pensar? ;Cémo sabemos si los animales pueden
‘



;Qué es la mente?

pensar? Cuando le digo algo a mi perro, su respuesta habi-
tual es inclinar la cabeza hacia un lado y mirarme con cara
de perplejidad. A veces parece que nuestras mascotas y
otros animales tienen algtn tipo de capacidad para pensar;
sin embargo, la valoracién tipica del mundo cientifico es
que estos animales en realidad no piensan. Simplemente
responden a los estimulos externos mediante una fuerza
que vagamente se denomina instinto.

Entonces, ;cudl es la diferencia entre instinto y pen-
samiento? Esa pregunta ha sido sondeada por varios
investigadores, que han llegado a diversas conclusiones. Por
un lado, algunos afirman que cuando decimos que lo que
hacen los animales es «mero instinto» y no «pensamiento»,
eso refleja cierta arrogancia de la especie humana; supo-
nemos que somos la Gnica criatura que tiene la habilidad
o la capacidad de pensar discursivamente. Por otra parte,
hay quienes sostienen que los animales si tienen capacidad
para pensar, aunque quizd no al mismo nivel avanzado de
los seres humanos.

Luego estdn los que dicen que lo que llamamos «pen-
sar» como seres humanos no es mds que instinto, que no

es mds que una reaccién bioquimica a los estimulos. Esto
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