MAJEMA!

Bonusmaterial
Hej Kompis!

Innehall

Min bok om vanskap — framsida i farg

Hur man kan bli sams igen — skylt i farg

Den gyllene regeln — skylt i farg

Vi dr alla olika — boktips och uppgifter

Att kinna sig betydelsefull — uppgift, skrivbar mall*
Oppna slut — underlag for dramatisering

Jag vill alltid kunna — underlag for dikt

Var maskot — presentation av gruppens maskot
(uppfoljning av samarbetsévning s 41 i Hej Kompis!)

Pennstall — samarbetsévning och utvardering

*Du kan skriva direkt i mallen och sedan printa ut sidan.
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R man Kan 60f sams igen

* Enitaget pratar.
e Alla berattar hur de upplevde situationen.

e Tillsammans forsoker vi se vad som blev fel,
nar missforstandet uppkom.

o Viforsoker se situationen ur badas synvinkel
sa att vi kan forsta varandras reaktion, beteende.

* Vipratar om hur vi kan géra ndsta gang sa att
detta inte hander igen.

e Vikollar om nagon fortfarande ar arg eller ledsen.

e Hur kan det i 54 fall bli bra igen?

Det gr okej att vara Det han eller hon

arg pa nagot som en gjorde var dumt eller
kompis gjort, men marn fel, men det betyder
maste kunna prata om inte att personen ar
det och 84 smaningom dum.

kunna 6Iéppa det som
hande.
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Vi dr alla olika - boktips

Ar du en riktig uggla? sa grisanden
Hanna Johansen, En bok for alla

| borjan av boken har ugglan och grisanden ingen forstaelse for varandra. De blir arga och tycker den andra ar
konstig. Den ena sover pa dagen och den andra sover pd natten. Den ena vill sitta hogt uppe i ett trdd och den
andra vill vara nere pa marken. Den ena dter pa dagen och den andra dter pa natten. De brikar sa 16jligt att det blir
skrattretande. De provar varandras sitt att leva och far forstaelse for det. Till slut kommer de fram till att de kan
vara vanner i alla fall.

Nar man last boken kan man prata om hur vi i gruppen ar olika, nagra tycker si och nagra tycker sa. Det har hant
att barn latit som anden och ugglan nir de brakat. Da har jag anvant boken som grund for att 16sa konflikten.

Kopieringsunderlaget “En ovanlig rast” passar bra att introducera precis innan eleverna gar ut pa rast. Beritta att
de ska fa en spannande utmaning pa rasten.

Sagan om en flodhast
Arne Norlin/Lena Andersson, ALFABETA

Aterigen ir det djuren som far hjilpa oss att férsta oss sjilva. Den hir lilla flodhisten ir inte alls néjd med sig sjalv.
Den ser de andra djuren och 6nskar att den var lang som en giraff eller snabb som en leopard. Flodhasten forsoker
hirma de andra djuren, men det misslyckas och den kanner sig da 4n mer virdel6s. De andra djuren fa dock flod-
hasten pa andra tankar. For dem éar flodhdsten betydelsefull for att den just ar en flodhdst och ingen giraff. Lyckligt
slut dven i denna bok.

Kopieringsunderlaget Vi tycker olika” uppmarksammar det positiva med olikheter och att man kan ldra sig ndgot
nytt om sina kompisar. Aterkoppla girna till dvningen "Min kvart” (sidan 5 i Hej Kompis!). Hur hade det varit om
alla hade berdttat om samma sak?

Kopieringsunderlag:

En ovanlig rast Individuell dokumentation.
Vi tycker olika Underlag for undersokning.
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Skriv en sak som du tycker om att gor pa rasten:

Fraga sju kompisar vad de tycker om att goral
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Namn:

Tycker om att:
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Om jag spelar kula med en kompis, spelar det da nagon roll
om han tycker om pannkakor och jag kottbullar?
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Alla ska denna rast gbra nagot som de vanligtvis inte brukar goral

Vad gjorde du? \

|
Med vem...?
\ Hittade du nya kompisar?
A

N _/

Namn: Datum:
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Att kdnna sig betydelsefull

Starka sjilvbilden.

Ovningen:

Ge varje elev kopieringsunderlaget ”Positiva egenskaper” med gruppens alla namn ifyllda alternativt lat eleverna
skriva namnen. Uppgiften ar att fundera ut och skriva det bésta de kan sédga om varje person.

Vad uppskattar du hos kompisen? Vilka ar kompisens positiva sidor/egenskaper?

* Var noga med att ge tydliga spelregler innan. Ovningen ska inte ge utrymme for trikningar.

* Denna 6vning kan man gora vid terminens bérjan eller slut, beroende pa vilket syfte man har.Vid terminens slut
kan det vara en fin avskedsgava och ett sitt att knyta ihop ett arbete.Viljer man att inleda terminen med
6vningen blir det som en nystart och bra grund for fortsittning pa vanskapsarbetet.

» Sammanstill girna en fin sida for varje elev med alla elevens positiva egenskaper. Rubriken ar namnet pé eleven
och varje mening kan med férdel inledas med ”Du ir ...” sd blir riktningen tydlig. Jag omvandlar meningar som
”Jag tycker du ar snall” till ’Du ar sndll”, eftersom jag inte skriver vem som tycker vad.

GUSTAV
Du ar rolig.
Du ar bra pd att mdla.
Du dr cool.
Du &r eh bra kompis.

Kopieringsunderlag:

Positiva egenskaper Underlag for eleverna att skriva positiva egenskaper om var och en.
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Rositiva

Skriv ner nagot positivt om var och en av dina klasskamrater!
Varfor uppskattar du dem?
Vad ar det som gor var och en av dem unik?
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Oppna slut

Tanka till kring jobbiga situationer samt att fa med sig nagra verktyg/handlingsalternativ.

Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra. Varje grupp far en situation fran kopieringsunderlaget ”Vad kan hianda

nu?”. Alla grupper kan fa samma situation eller olika. Uppgiften ar att dramatisera situationen.

* Beritta for eleverna att de far en inledning och att de ska spela upp den samt ett slut som de sjilva hittar pa.

Hur skulle de vilja att situationen slutar?
* Hitta gdrna pa flera situationer som passar den grupp du arbetar med.

* En variant ar att lata barnen spela upp situationen och lata de som tittar pa beritta hur de vill att situationen

ska sluta. Det kan bli méanga olika slut.
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| is aker ut ur leken. |
| Fyra kompisar leker en lek. En komplle a |
| o ropar: Du akve utl! |
| En annan kompio p on apringer VA, |
| Kompisen fom akt: ut ur \
| Vad kan hénda nut
|

Tvé kompisar star och pratar.

En tredje kompis kommer fram till dem och frégar:
Far jag vara med?

Vad kan hinda nu?

Kopieringsunderlag:

Vad kan hdnda nu? Underlag for dramatisering.
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Tva kompisar star och pratar.

En tredje kompis kommer fram till dem och fragar:
Far jag vara med?

Vad kan handa nu?

Tre kompisar spelar fotboll.
En kompis missar bollen, ramlar och far ett skrubbsar pa knat.
Vad kan handa nu?

Fyra kompisar leker en lek. En kompis 2ker ut ur leken.
En annan kompis ropar: Du akte utll

Kompisen som akte ut ur leken springer ivég.

Vad kan handa nu?

|

|

Fyra kompisar leker kull. i
En kompis blir kullad men springer bara vidare. |
De andra stannar och sdger: Du blev kullad! Du &r! i
Vad kan handa nu? |
|

Tva kompisar har bestamt att de ska leka pa rasten.

En tredje kompis fragar en av dem om de kan leka pa rasten.
Kompisen leker garna alla tre, men vet att det inte brukar
ga sa bra.

Vad kan handa nu?
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Jagqvill (0w

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna

Jag vill alltid kunna
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Vadmaskot:

K

Var maskot ater: \

Var maskot heter: \

@ natten nar var maela

ar ensam i skolan...

@r maskot ar bra pa ah

\_ _/

\_ _/

Mer om var maskot:

Namn: Datum:
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Bennstall

Material: 5 toarullar, kartong, tejp/lim/limpistol, saxar, tuschpennor,

Uppgift: Gruppen ska tillsammans bygga ett unikt pennstall.

* Borja med att prata och planera hur ert pennstall ska se ut.
Lat alla i gruppen berdtta om sin idé.

e Rita en skiss pa vad ni vill bygga tillsammans.

e S4tt igang och bygg. Glom inte att alla ska vara delaktiga.
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Utvanderalsamagbetetesieennstall

54 har blev vart bygge:

g8

Jag hade roligt under arbetet.

Alla i gruppen var med i arbetet.
Alla fick bergtta om sin idé.

Jag lysenade pa de andra i gruppen.

Jag gjorde min del av arbetet.

OO0 0 006 O
OO o006 o
DI DEND D RIDEND

Jag dr ndjd med samarbetet.

Namn: Datum:
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