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Kei roto i ténei pukapuka he parongo mo te

mate pukupuku whékau me nga whakamatautau
whékau hai awhina i a koe ki te whakaaro ména
ranei ka uru atu koe ki te kaupapa kaore nei he utu
mo te Hotaka Whakamatautau whékau o te Motu.

Ka whakamarama péhea nei te rite tonu o nga
whakamatautau e awhina ai ki te hopu tomua i te
mate pukupuku whékau, kia momoho te rongoatia
Oona, ka tuku hoki i nga parongo o nga painga me
nga tdraru o te whakamatautau whékau.

Ména e hiahia parongo ana ano koe:

¢ haere ki te pae tukutuku
timetobowelscreen.nz

¢ waea atu ki te nama utukore, ki te
0800 924 432

* iméra ki info@bowelscreening.health.nz

¢ me korero ranei ki to takuta.




Contents

4

10

1

12

13

14

15

16

17

Back
cover

He aha te Hotaka Whakamatautau whékau o
te Motu?

He aha te whékau?
He aha te mate pukupuku whékau?

He aha nga tohumate o te mate pukupuku whékau?
He rite tonu péhea nei te mate pukupuku whékau?
Ko wai ka tlraru ake?

He aha e whakahirahira na te rite tonu o te
whakamatautau whékau?

He aha te whakamatautau whékau?
Me péhea taku whakamahinga o te whakamatautau?

Ma te hunga kaore nei he tohumate nga
whakamatautau

Me korero a wai ki to ratou takuta?

Me kaua a wai e mahi i te whakamatautau whéekau?
Ka péhea au e riro ai taku hua?

Hei ahea au e riro ai taku hua?

He aha te tikanga o te korenga o étahi tohu
i tautuhia?

He aha te tikanga o te tautuhia o étahi tohu?
Me aha mo te karu whakarahi kopiro?

He tdraru i te karu whakarahi kopiro?

Me utu au mo te karu whakarahi kopiro mo étahi atu
whakamatautau, rongoa ranei?

Ka aha ména kua pangia au e te mate pukupuku
whékau?

Ka momoho péhea nei te rongoa o te mate
pukupuku whékau?

Kei a au nga parongo katoa?
Ka taea e wai aku parongo te rapu?

Ména kaore au e ngata ana ki te ratonga i riro ai,
ka péhea taku amuamu atu?

Ki hea haere ai kia rapu parongo ando



He aha te Hotaka
Whakamatautau whekau
o te Motu?

He hotaka kaore nei he utu ténei hai awhina ki te
kite i te mate pukupuku whékau.

E tukuna ana i ia rua tau ki nga tane me nga
wahine kua ono tekau tau te pakeke tae noa ki te
whitu tekau ma wha te pakeke e maraurau ana mo
te pldtea tUmatanui o te ratonga hauora.

Ka tukuna ki a ratou e maraurau ana:
¢ he reta pohiri.
¢ he puka whakaae.

¢ he kete whakamatautau whékau kaore nei
he utu, me nga tohutohu e mohio ai ki tana
whakamahinga.

Ka whakamahia te whakamatautau ki
te kainga, he mama noa iho hoki te
whakamahinga.

Kei te pae tukutuku o Te Whatu Ora ngéa parongo
mo te hunga e maraurau ana mo te pltea
tdmatanui o nga ratonga hauora:
www.tewhatuora.govt.nz ka waea atu ranei ki te
0800 924 432.

Ména kaore koe e hiahia ana kia uru atu ki te
Hotaka Whakamatautau whékau o te Motu, téna,
waea mai ki a matou ki te nama utukore, ki te
0800 924 432 ka whakamohio mai ai.

He aha te whekau?

He wahanga no te plnaha nakunaku kai te
whékau. Ko tana he hono i te puku ki te kumu (kei
raro) me te awhina i te para (e ki ana ko te tiko, ko



te roke ranei) kia wehe i te tinana. He mea hanga
te whékau ki te whékau iti me te whékau nui me te

tero.
ﬁStomach
Colon
large bowel
Small
bowel
Appendix
Rectum
He aha te mate pukupuku
whékau?

E karangahia ana hoki te mate pukupuku whékau
ko te mate pukupuku ki te kdpiro ranei, ki te tero
ranei, ki te kdtero ranei.

Ka timata te mate pukupuku whékau ka tipu
tUperepere ana nga putau o te whékau. Ka huri
nga patau hai polyp (he papatipu) ka huri hoki
étahi o nga polyps hai mate pukupuku i roto i nga
tau e heke mai nei.

Ka roa pea te wa i mua i te tipuranga me te
horahanga o te mate pukupuku ki étahi atu
wahanga o te tinana.

Ko te rite tonu o te whakamatautau whékau o te
hunga kaore noa iho e pangia ana e nga tohumate
he aheinga kia rapu, kia rongoa tomua i te mate
pukupuku whékau.



He aha nga tohumate o
te mate pukupuku whékau?

| te nuinga o te wa ko nga tohumate pea o te
mate pukupuku whékau ko énei:

¢ he panonitanga o 0 haerenga ki te
heketua ka haere tonu mo nga wiki e hia
ké nei.

¢ he totoirotoi O roke.

Ahakoa hangaia ai énei tohumate e étahi atu raru,
he mea whakahirahira kia whakamatauria e t6
takuta.

He rite tonu péhea nei te mate
pukupuku whéekau?

He nui ake te papatanga o te mate pukupuku
whékau ki Aotearoa nei i ta te ao whanui.

Ko te mate pukupuku whékau te tuarua o
nga pltake matua md ngd matenga i te mate
pukupuku ki Aotearoa.

He nui ake i te 3300 tangata kua pangia e te mate
pukupuku whékau i ia tau, he nui ake hoki i te
kotahi mano rua rau ka mate i te tahumaero.

Ko wai ka tiiraru ake?

| te nuinga o te wa ka pangia te hunga kua
pakeke ake i te ono tekau tau te pakeke e te mate
pukupuku whékau, he rite tonu and hoki md nga
tane téra i nga wahine.



Ka taea e koe te tipu o nga tdraru o te mate
pukupuku whékau te whakataharahara ma te:

¢ whiringa kai hauora péra i nga hua rakau, hua
whenua me te weu.

¢ rite tonu o te korikori tinana.
¢ auahi kore.

Ména kua pangia rawatia koe e te mate mumura
whékau, ména ranei he hitori 8 whanau tau o te
mate pukupuku whékau ka kaha ake pea to tdraru
e tipuria ai te mate pukupuku whékau.

He aha e whakahirahira na te
rite tonu o te whakamatautau
whékau?

Karekau pea he tohu whakaohiti e mohiotia ai te
pangia ou e te mate pukupuku whékau. Heoi ano,
ma te whakamatautau whékau i ia rua tau e roa
ake ai pea nga ra o to te tangata ao.

Ména ka puta mai nga tohumate o te
mate pukupuku whékau me matua korero
atu koe ki to takuta.

He aha te whakamatautau
whéekau?

Ko te whakamatautau e whakamahia nei e te
Hotaka Whakamatautau whékau o te Motu he
Faecal immunochemical test (FIT).

Ka kitea pea he koroiti toto i roto i 0 tipakotanga
roke.

He tohu whakaohiti tomua pea ténei e raru ana to
whékau. Mau ano te whakamatautau e mahi ki to
ake kainga.



He wawe, he mama noa iho mau ki te
mahi'i te whakamatautau utukore i to
ake kainga.

Me péhea taku whakamahinga o
te whakamatautau?

Me wawe te whakamahinga o te whakamatautau.
He mea whakahirahira kia mahi koe i to
whakamatautau i mua i te paunga o te ono
marama o to whiwhinga. Kaore e taea e te
taiwhanga nga tukanga whakamatautau te rere
meéna kua hipa atu i te ra monehu.

Hai whakamahinga mau mo te whakamatautau
me:

* kohikohi he paku tipakotanga o 6 roke ma te
rakau whakamatautau, ka whakahoki ai ki roto i
te ngongo.

¢ rau i te tipakotanga ki te péke whakamau, me te
puka whakaae kua tohua ki te ra, kua oti hoki.

e wawe te tuku atu ki roto i te kopaki whakahoki
kua utua kétia, kua tukuna hoki.

Waiho te tipakotanga ki tétahi wahi kotao tae noa
ki te wa ka tukuna. Ehara i te mea me waiho ki te
pouaka matao.

Tukua te whakamatautau i te ra i mahia ai, i te
ra whai muri ranei, kei pirau to tipakotanga i te
takaroa.



Ma te hunga kaore nei he
tohumate nga whakamatautau

Ko te nuinga o nga tangata kua ono tekau
tau te pakeke tae noa ki te whitu tekau
ma wha tau te pakeke kua kore nei nga
tohumate o te mate pukupuku whékau ka
taea te whakamatauria

Me korero a wai ki to ratou
takuta?

Ka nui ake pea te tdraru o étahi tangata mo te tipu
i te mate pukupuku whékau.

Ko nga momo tararu:

¢ kei a koe e rua nui ake ranei o nga whanaunga
tata kei te taha orite o te whanau kua pangia
ketia e te mate pukupuku whékau.

¢ kei a koe he whanaunga tata kua pangia e te
mate pukupuku whékau i te pidhoutanga o
tona pakeke (kei raro iho i te rima tekau tau te
pakeke).

e kei a koe me tdo whanau he mate & ira e mohiotia
ana ara, te mate pukupuku whékau.

e | pangia rawatia koe e te mate mumura whékau
péra i te ulcerative colitis nui ake i te tekau tau
te roa.

Ména kei a koe tetahi o énei momo tdraru me
korero koe ki to takuta hai tdo pekanga atu ano.

Me mahi tonu koe i te whakamatautau whékau,
ahakoa tonu kotahi noa o énei momo tdraru e
hangai nei ki a koe.



Me kaua a wai e mahiite
whakamatautau whekau?

Kaore i te tika te whakamatautau whékau hei whai
ma te katoa. Me kaua koe e uru atu ki te hotaka
whakamatautau whékau ména:

e kei a koe nga tohumate o te mate
pukupuku whéekau.

e iriro ké i a koe te karu whakarahi kopiro i
roto i te rima tau kua hipa.

» kua uru atu ki tétahi hotaka e matai ana i
te whékau polyp (he papatipu), i te mate
pukupuku whékau ranei.

* | pangia, e rongoatia nei ranei i te mate
pukupuku whékau.

e jtangohia tdo whékau nui.

» kei a koe te ‘Ulcerative colitis’ te Crohn’s
disease ranei e karawhiua tonutia ana.

e e kitea ana to takuta i nga raru whékau.

Ména kaore koe i te tino mohio e tika ana ranei te
whakamatautau whékau hei whai mau, me korero
koe ki to takuta.

Ména i riro ké i a koe te karu whakarahi kopiro i
roto i te rima tau kua hipa, kdore noa iho hoki te
rite tonu o nga karu whakarahi kdopiro e maheretia
ana mau, téna whakamaohiotia mai. Ma matou koe
e pohiri and kia uru mai anod ki te hotaka ména koe
ka maraurau tonu, e rima tau mai i te wa i riro ai

i a koe to karu whakarahi kopiro. Waea mai ki te
nama utukore, ki te 0800 924 432.

Ka péehea au e riro ai taku hua?

Ka whakapangia koe me to hua, ka whakamarama
ai he aha te aha mau. Ka riro hoki pea i a koe he
waea mai i to takuta, i tétahi néhi ranei.



Hei ahea au e riro ai taku hua?

Ka riro i a koe to hua whakamatautau i roto i

te toru wiki o te whakahokinga atu o to kete
whakamatautau whékau kua oti ké. Ki te kore koe
e riro to hua i roto i te toru wiki, téna waea atu ki
te Hotaka Whakamatautau whékau ma te waea
utukore, ki te 0800 924 432, iméra atu ranei ki te
info@bowelscreening.health.nz.

He aha te tikanga o te korenga o
&tahi tohu i tautuhia?

Ména e kitea ana to kore e pangia e te mate, he
tohu ténei i te korenga ou e mate ki te whai matai
atu ano.

He korero whakahirahira:

* ka kitea pea e te whakamatautau he toto i roto i
0 roke, kaore hoki étahi mate pukupuku e toto i
nga wa katoa. NO reira ka mahue pea te kitenga
o te mate pukupuku.

¢ ka timata te putanga mai pea o te mate
pukupuku whéekau kei waenga i nga
whakamatautau.

Na kona e hirahira nei te rite tonu o te
whakamatautau whékau. Ka pohiritia and koe ki
te whakamatautau hei te rua tau, ména koe ka
maraurau.

Ména ka puta nga tohumate o te mate
pukupuku whékau ahakoa te wa, me
matua korero atu koe ki to takuta



He aha te tikanga o te tautuhia o
étahi tohu?

Ehara pea i te mea na te tautuhia o étahi tohu kua
pangia rawatia koe e te mate pukupuku whékau.

Ka kitea pea e te whakamatautau he koroiti toto i
roto i © roke.

| te nuinga o te wa, ka puta nga koroiti toto i nga
momo polyps (he papatipu), i étahi atu ahuatanga
ririki ranei péra i te ‘Haemorrhoids’ e mama noa
iho nei te rongoatia.

Ehara nga polyps i te mate pukupuku, engari ka
tipu pea hei mate pukupuku i nga tau e heke mai
nei.

Ména he tohu ka tautuhia, me matai ano koe. | te
nuinga o te wa he whakamatau karu whakarahi
kopiro te momo o te whakamatautau. Ka rapu
tomua te karu whakarahi kopiro i te mate
pukupuku whékau, i te nuinga o te wa ka momoho
te rongoatia ona.

Ka whakapangia koe e to takuta, e tétahi
néhi ranei e kdrerohia ai 6 hua me nga momo
whakamatautau and e tika ana hei whai mau.

Ména he hitori @ whanau tau o te mate pukupuku
whékau ka tohua pea koe kia kite i to takuta,

ka tukuna ranei koe ki te ‘New Zealand Familial
Gastrointestinal Cancer Service’.




Me aha mo te karu whakarahi
kopiro?

Ko te tikanga o te karu whakarahi kdpiro ka raua
e tétahi matanga hauora he ngongo rauiti ki to
kumu.

He pl whakaahua iti kei te pito o te ngongo e
whakamahia ana kia matai atu ki nga taha o to
whékau, kia kite ranei ména he raru. Ma te karu
whakarahi kopiro e tautohu ai ména kei reira nga
polyps (he papatipu) me nga mate pukupuku.

Ména kua rapua he mate pukupuku ka tangohia he
tipakotanga koroiti, ména kua rapua he polyps i te
nuinga o te wa ka tangohia.

Ka tukuna nga tipakotanga, nga polyps ranei kua
tangohia ki te taiwhanga e tatarihia ai i nga mate
pukupuku.

Ehara nga polyps i nga mate pukupuku, engari ka
huri pea hei mate pukupuku i nga tau e heke mai
nei. | te nuinga o te wa he mamaekore te tango i

te tipakotanga, te tango ranei i te polyps.

Ko tona whitu i te ngahuru tangata kua riro ké te
karu whakarahi kopiro hei wahanga no te Hotaka
Whakamatautau whékau o te Motu, kua pangia
e te polyps, ména ka tangohia ka aukati pea i te
putanga o te mate pukupuku.

Ko tona whitu i te kotahi rau tangata kua riro ké te
karu whakarahi kopiro hei wahanga no te Hotaka
Whakamatautau whékau o te Motu, kua pangia

e te mate pukupuku, ko te nuinga hoki me whai
rongoa.



He tiiraru i te karu whakarahi
kopiro?

Ko te tikanga ia he haumaru noa te tukanga o te
karu whakarahi kopiro. Heoi and, péra i te nuinga o
nga tukanga hauora, i étahi wa ka puta he raru.

He iti noa te tdraru o te tukanga karu whakarahi
kopiro ake, o te tango ranei o nga polyps, ka
taumaha ake te rere o te toto, ka kino ranei to
whékau no reira me whai rongoa ano.

Me utu au moé te karu
whakarahi kopiro mo étahi atu
whakamatautau, rongoa ranei?

Ména koe ka maraurau kia uru atu ki te Hotaka
Whakamatautau whékau o te Motu, he utukore
te karu whakarahi kdpiro me ngd momo
whakamatautau and, nga rongoa hoki i roto i te
plnaha hauora timatanui.



Ka aha ména kua pangia au e te
mate pukupuku whékau?

Ména kua pangia koe e te mate pukupuku whékau
ka tukuna koe ki tétahi matanga.

Ko te poka te rongoa matua mo te mate pukupuku
whékau. | étahi wa ko te hahau, ko te haumanu
iraruke ranei ka tuku hei whai mau.

Ka momoho péhea nei te rongoa
o te mate pukupuku whékau?

Ka kaha ake nga tlpono o te rongoad o nga
tangata kua pangia tdmua e te mate pukupuku
whékau. Ména kua kitea tomuri te mate pukupuku
i tona taumata whatutoto, ka uaua ake te rongoa.



Kei a au nga parongo katoa?

He mea whakahirahira kua tino whai mohio koe ki
nga wahanga katoa o te whakamatautau whékau i
mua i td urunga atu ki te Hotaka Whakamatautau
whékau o te Motu, me te mahi hoki i te
whakamatautau.

MO étahi parongo anod i te Hotaka Whakmatautau
whékau o te Motu:

* haere ki te pae tukutuku
timetobowelscreen.nz

* waea atu ki te nama utukore, ki te
0800 924 432

* iméra ki info@bowelscreening.health.nz

Ka taea e wai aku parongo
te rapu?

Ka kohikohia nga parongo o étahi atu aromatawai
and, rongoa ranei au i nga ratonga hauora
tdmatanui, tGmataiti hoki e whakamahia ai kia
arotake i te Hotaka Whakamatautau whékau o te
Motu.

Ka kohikohia, ka whakaputuria, ka tukuna, ka
marorotia hoki nga parongo whaiaro me nga
raraunga, kia whaia ai nga tikanga e hangai nei ki
te Ture Tumataiti 2020.



Ména kaore au e ngata ana ki te
ratonga i riro ai, ka péhea taku
amuamu atu?

E ai ki te ‘Code of Health and Disability Services
Consumers Rights’ e ahei ana ki te whai huarahi e
tukua ai te amuamu e pai ai koe.

Ména koe e hiahia amuamu ana i ténei hotaka, i te
ratonga ranei i riro ai i a koe, téna waea atu ki te
Hotaka Whakamatautau whékau o te Motu, ki te
0800 924 432, iméra atu ranei ki
info@bowelscreening.health.nz, e mohio ai koe
ki nga parongo md nga whiringa pai ake hei whai
mau.

Kei te tari hoki o Te Toihau Hauora, Hauatanga
étahi parongo and. Waea atu ki te nama utukore,
ki te 0800 112 233 haere ranei ki te pae tukutuku
www.hdc.org.nz.










Etahi parongo an6

Mo étahi parongo ano i te Hotaka Whakamatautau
whékau o te Motu:

¢ téna haere ki te pae tukutuku
timetobowelscreen.nz

¢ waea atu ki te nama utukore, ki te
0800 924 432

e iméra atu ki info@bowelscreening.health.nz

¢ me korero ranei ki to takuta.
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