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Puk hete‘is ma ‘on rogrog ne mou se kansa ne finae -
bowel cancer ma sakior téet se finae - bowel screening,
la haiasoag se ‘ae la réa‘hde ne ‘e la ‘es vaeag se
‘amnak ne sakior té te‘is - National Bowel Screening
Prokaram ne ‘igka‘, téet ne kat tog ra.

la sui‘ak a‘taf hiin ne fa‘ a'sok ne screening la po se'
ma la haiasoag la réea kamatag ne ‘af‘af te‘is kansa

ne finde - bowel cancer, ‘e av ma‘oit la pd se‘ ma la ao
potoa ma hele’ la lelei pau, ma la na rogrog hiin se lelei
ne la pd ma raksa‘ ne mamar ne la sok ‘e av ne la a‘sok
ne sakior téet se finde - bowel screening.

Nono ka pa ‘es rogrog hoi‘ak se mua:
» sakior se timetobowelscreen.nz

* he' se telefon te‘is 0800 924 432 ka kat tog ra

* email se info@bowelscreening.health.nz

* ne haifaegag ma ‘ou tak ta.
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Ka tes ta ‘on fuag ne sakior
téet se finde ‘e Prokaram ne
National Bowel Screening?

Prokaram te'is kat tég ra ma la haiasoag la ao ma
sakiroa ne ‘ae pd ‘e kansa ne finde - bowel cancer
ne ‘igka’.

la téet ne na ‘e te* ne fau rua ‘i se fa ma haian ne fau
60 se 74 ne aier‘ak la po ‘e vdeag monét ne na ofrau se
maur fakforo (funded health care) se famori.

Iris ne aier‘ak la ‘es vaeag ‘e ‘amnak te'is la:
* po ta puk ne ‘ihit

* po ta puk aier‘akiget (consent form) la fa‘
‘ou rogrogo

» po ta teha‘uag het se sakior téet se finae -
bowel screening test ka kat tog ra, ma puer‘ak
lelei ne la a‘es‘ao‘ak tapen

Sakior té te'is la a'sok ‘e hanue ta ma vavhian pau.

Rogrog ne sui'akia ne sei ‘atama ta po la p6 haiasoag ‘e
maj ne maur fakfor ofrau ne pd vaeag moné ‘e matanitd
ta (publicly funded health care) la af'ak ‘e website ne

Te Whatu Ora: www.tewhatuora.govt.nz ne he' se
phoning 0800 924 432.

Nono ka ‘ae pa kat ne ‘es vaeag ra se sakior téet se
finde ‘e Prokaram ne National Bowel Screening, figalelei
ma he' se nampa te‘is 0800 924 432 ka kat tdg ra ma
rak‘ak se ‘amisa.



Ka tes ta finde - bowel?

‘Os finae - bowel ia mou se ‘os sal ne téla‘a ‘oris garuet
‘e ‘os laloag ‘efe (food digestive system). la haisok‘akiag
‘os ‘efe - stomach se anus (la‘la‘oga) ma haiasoag se

té raksa‘at ne la hoto (ne ‘ea bowel motion, téet ne kat
‘es‘ao ra se foro ‘e vahiag ne ‘até ne fi‘o) la rou ‘os for
ta. ‘Os finde - bowel ta ream ‘e gakau ta ne finde pup
mea‘mea’ ta - small bowel ma finde pup ti‘ ta - large
bowel (colon) ma utut ne la‘ se la‘la‘oag ta - rectum

ﬁStomach

Colon
large bowel
Small
bowel
Appendix
.—Rectum

Ka tes ta kansa ne finie -
bowel cancer?

As hoi‘dk ne a‘mou a‘'es‘ao‘ak se kansa ne finde - bowel
cancer he‘ak sin colon, rectal ne kansa ne colorectal -
colorectal cancer.

Kansa ne finde - Bowel cancer kamat ‘e av ne cells ne ‘e
‘ou finde - bowel kamat la fup la ti'. Cell ‘i la po se* ma la
jen la fak se fup ne ta té hual het - polyp (growth) ma té
hual - polyps ‘e ‘on rerege kop ma la jen la kansa ‘e laloag
ne ta fau his.

la la pd se’ ma la ‘e laloag ne ta av roat kansa la fup ma
foras se te' ne ut ne ‘ou foro.

Noh sok‘ak ne sakior téet se ‘ou finde - bowel screening,
se famor ne kat agtau ra ma ta faki‘ogat, na sin ta salat la
ao la raea ma ao potoa kansa ne finde - bowel cancer ‘e
av ne kota kamat la fupu.



Ka tes ta faki‘ocag ne kansa ne
finie - bowel cancer?

Faki‘oag ne a‘mou agtau ma no‘ak ‘e kansa ne
finde - bowel cancer kop ma la hat tape‘ ma:

» jenet ‘e av het ne noj la la‘ se fa' - bowel habit
ma la sok ‘e laloag ne gasav his
» Toto la af ‘e ‘ou fio* ta - bowel motion

Kop ma faki‘oag ne no‘ak ma agtau a‘mou soksok hiin
se ta kainag ‘af‘af hoi‘akit, ia té pumuet la ‘ou tak ta la
sakior se tekae heta‘ag.

Te ka kansa ne finie - bowel
cancer téet ne a‘mou soksoko?

Niu Siragi tde lamlam pau se‘ ma ‘e famdr ne pod ‘e kansa
ne finde - bowel cancer ‘e ran te ‘atakoa. Kansa ne finde
— Bowel cancer — tae ‘e ‘on rua ‘e kansa ne al‘ak famor
ma‘oi ‘e Niu Siragi. ‘E ‘on ‘ihete’ famor 3300 se rere tae
sakior ma rae po ‘e kansa ne finde - bowel cancer ‘e te‘ ne
fau ‘i ma famor 1200 se rere al ‘e ‘afaf te'is.

Ka sei ta mamar se‘ ma ‘e po ne
‘af‘af te‘is?

Kansa ne finde - bowel cancer tae rae a‘ti ‘e famdr ne fau
60 se rere, ma fa tée po ti' se’ ma ‘e haina.

‘Ae la po se’ ma la ajeamjeman mamar ne ‘ou la po ne

kansa ne finde (bowel cancer) ‘e sal ‘i:

» la‘a a'ti pau ‘e hue ne ‘ai, rau ‘ai ma téla‘a ne ‘es ‘e
fibre fakse pini, pinatu ma té hoi‘ak ne hat la ‘e laloag ne
vaeag téla‘a te'is

 rue‘dk for ‘e te' ne ava

+ se ha' sika.

Nono ka ‘ae po raksa* ‘e ‘af‘af te‘is inflammatory bowel

disease, ne tor ne ‘ou kaunohoag ta a‘mou pd ‘e kadnsa ne



finde - bowel cancer, kop ma la ti' se ‘on mamar ne ‘ou
la pd ne kansa ne finde - bowel cancer (‘io se rau ne peap
9-10).

Ka po ‘e tese td ia té pumuet la
fa’ a’sok ‘e sakior téet ne mou se
finde — bowel screening?

Ma ‘on faki‘oag ma‘oit la po la kel’dak ma rak‘ak ne ‘ae po
‘e ké&nsa ne finae - bowel cancer. Hoi‘ak, a‘sok ne sakior
téet se finde - bowel screening ‘e te' ne fau rua

‘i la po se‘ ma la a‘maiir famori.

Nono ka la kamat po ‘e faki‘oag ne kansa ne
finde - bowel cancer ‘e ta avat ma, ma ia te
pumuet la haifdiegag ma ‘ou tak ta.

Ka tes ta ‘on fuag ne sakior téet
se finde - bowel screening test?

Kainag sakior téet ne a‘es'ao‘ak se sakior téet se finde

‘e Prokaram ne National Bowel Screening tae ‘ea faecal
immunochemical test (FIT). la pd se’ ma la rae te ne tot
ne la af ‘e ‘ou fio* ta - bowel motion ne la teak la sakiro.
Kop ma té te'is la kel'dk mij se ‘dea faki‘ogat ne téet kat
lelei ra ‘e ‘ou finée ta - bowel. ‘Ae la a'sok sakior té te'is ‘e
‘de ‘esea het ‘e ‘ou hanue ta.
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Ka gou la a‘sok tapen sakior

te te‘is?

A‘sok mij pau sakior té te‘is ‘e avat ma ne vavhina. la
té pumuet la a‘sok ‘ou sakior té ta ‘e laloag ne hual on
(6) ‘e avat ma ne po ‘ou teha‘uag heta (kit). Ut te‘is ne
vae la a‘fimou‘akia sakior té ta - laboratory kal po ‘e ra

la a‘sokoa sakirot ne mou se ‘ou sakior té ta nono ka sir
vahia av het ne fai la a‘soko.

La a‘sok ne sakior té ta, ‘ae kop la:

 suel ta té he his ‘e ‘ou fio' ta - bowel motion ‘e
a‘es‘ao‘'ak ne ‘ai het ne naaf ne ‘ea test stick, ma na se
laloag ne jou mea‘mea‘ het ne hde ma naaf

* hae'ak té ne teak sin se laloag ne tag zip-lock heta,
fa‘ teran ne hual ta ma fa‘ te‘ ne té se laloag ne puk
aier‘akiag ta

» hae‘ak té ne la hd‘ak ‘e pos ta se tag haeag puk het
ne naaf ma pos ‘e avat ma ne vavhina.

Af'ak té se ta utut ne la matmatit se avat ne la po la
poso. Kat a‘noa ra la hde se ‘ais ta. Pos ‘ou rogrog ne
sakior té ta ‘e teran ‘eseat ma ne ‘ae a‘sok ne rua ne
terani ka se a‘fep‘ia la se raksa‘ia.



Sakior té te‘is ‘amnak‘ak ke se
famor ne kat ‘es faki‘oag ra

Famor ne fau 60 se 74 ne kat ‘es ra ta
faki‘ogat se kansa ne finde - bowel cancer
la po se‘ la a‘sok ‘e sakior teet se finde -
bowel screening test.

Ka sei tanojla haifiegag ma
‘oris tak ta?

Famor ‘e ‘on rerege kop ma la ti‘ se’ ‘on mamar ne ‘oris
la pd ne kansa ne finde - bowel cancer.

Téet ne hat la ma ‘on mamarut hat tape‘ ma:

» ‘de male' rua se rere ‘e iris ne hat la ‘ou kainag ‘elet ‘e
hanhap ne ‘ou kaunohoag ta ne pd vahia ‘e kansa ne
finde - bowel cancer

» ‘de ma le‘et ‘e laloag ne ‘ou kaunohoag pau ta sakior
ma rae vahia po vah ‘e kansa ne finde - bowel cancer
ka fup mea'mea’ pau (fau 55 se lopo)

» ‘de ma ‘ou kaunohoag ta ‘in‘inea ne arar‘ak ne leum
‘e ‘omus tore ‘oris toto pod ‘e faki‘oag ne no‘o ma agtau
hin se kansa ne finde bowel cancer

» ‘de kop ma la po ti' pau ‘e ‘af‘af tefis ‘e av ne ‘ou
finde huhual - inflammatory bowel disease, fak se té
hual riri‘ ne la fup ‘e salat ne téla‘a ne la ‘a la sur la
haisok‘akiag roa ma utut ne la Ia‘ se fa‘ ne ‘ea ‘e faeag
fifis ta ulcerative colitis, la sir ‘e fau 10 se rere.

Nono ka ‘ae la agtau ma ta téet ‘e té ‘i ‘ae noj la

haifdaegag ma ‘ou tak ta ‘e av ne la kel‘ak hoi‘ak se ia.

‘Ae noj la a‘sok ‘ou sakior téet se finie - bowel
screening test, ‘inea ne tese faki‘oag he his ‘esta ‘e té ‘i
agtau se ‘Gea.



Ka sei ta kat noj ra la a‘sok ‘e
sakior téet se finde - bowel
sereening test?

Sakior téet se finde - bowel screening ‘eagke‘ea noj la
a‘sok se te‘ ne famori. ‘Ae kat haiatauag ra la ‘es vaeag
se prokaram ne sakior téet se finde - bowel screening
programme nond ka ‘ae:

» ‘es ‘e faki‘oag ne kansa ne finae bowel cancer
(‘io se rau ne peap 6 ta)

» a'sok vahia garue te‘is colonoscopy ‘e laloag
ne fau liam ne ofiof

» tae ‘e prokaram ne bowel polyp ne sakior téet
se kansa ne finde - bowel cancer surveillance

* pO vahia, ne ‘e ‘on ‘ihete’ ao potoa la lelei‘ia
‘af‘af ne, kansa ne finde - bowel cancer

* ‘ou finae pup ti‘ ta - large bowel ‘ut'ak vahia

* po ‘e té hual riri‘ ne la fup ‘e salat ne téla‘a
ne la ‘a la sur la haisok‘akiag roa ma utut ne
la la‘ se fa‘ - ulcerative colitis ne ‘af‘af te‘is
Crohn’s disease - sal ne laloag ne ‘ou finde ta
la huhual ma pa'‘ia sal ne téla‘a la la’o ma nond
sok ma se ‘Gea

» kel‘ak ‘e ‘on ‘ihete’ hiin se ta té se leleit sok se
‘ou finde ta - bowel.

Nono ka ‘ae kat ‘inea ‘e ra ndnd ka sakior téet se finde
- bowel screening noj la ‘e la a‘sok, ‘ae la pd se‘ ma la
haifaegag ma ‘ou tak ta.

Nono ka ‘ae a‘sok vahia colonoscopy ‘e laloag ne

fau 5 ne ofiof ma noh sok‘ak ne garue ne mou se
colonoscopies kat fi‘ak ra se ‘ae ‘e ‘on ‘ihete’, figalelei
ma rak‘ak se ‘amisa. ‘Amis la ‘ih hoi‘ak ‘ae la téag‘esea
ma prokaram ta nond ka ‘ae aier‘ak la a‘sok ne, ‘e

fau liam la vah'‘ia ‘e avat ne ‘ade a‘sok mumua ‘ou
colonoscopy. ‘Ae la pd se ma la he* se ‘amisa ‘e

0800 924 432 ka kat tog ra.



Ka gou la po tapen ‘otou rogrog
ne kel‘dk te‘is?

Ma ‘on le‘et tée la rak'akiof se ‘dea ‘ou rogrog ne
sakior té ta ma la rak'ak ne tes ta la mou se ‘adea. Kop

ma ‘ou tak ta ne nas ta tala piligaf ‘e telefon ta se ‘dea
la haifaegag.

Ka av hesta gou la p6 ‘otou
rogrog ne kel‘dk te‘is?

‘Ae téla pd rogrog ne mou se ‘ou sakior té te'is ‘e laloag ne
gasav fol ‘e vahiag ne ‘ou la hd’ak ne se ‘amisa té ne teak
‘e sakior té ta (completed screening kit). Nonod ka ‘ae kat
po ra ‘ou rogrogo ‘e laloag ne gasav folu, he’ se National
Bowel Screening Programme ‘e nampa ne telefon te’is
0800 924 432 ka kat tdg ra, ne fa’ ma na ta email het se
info@bowelscreening.health.nz.

Ka tes ta ‘on fuaga noné ka
rogrog ne sakior té te‘is la
negative?

Nono ka rogrog ne mou se ‘ou sakior té te'is la negative
‘on fuaga ‘ae kat a‘noa ra la sakior hoi‘ak se mua.

la té pumuet la se moa‘ak:

* sakior té te'is la sakior ma la rae se tot ne tae ‘e ‘ou fio’
- bowel motion, ma kansa ‘e ‘on rerege kat ‘es totot ra la
af ‘e te‘ ne ava. ‘On filiaga, kansa la pd se’ ma la kal rée
ra ne ‘inea ra ne tae ‘e ‘dea

» kansa ne finde - bowel cancer kop ma la kamat la fup ‘e
uan ne ‘ou sakior té ta.

Ta ‘on‘on téet ia t€ pumuet la a‘sokoa sakior té te‘is. ‘Ae
la ‘ih hoi‘ak ‘e se sakior té te‘is ‘e laloag ne fau rua, nonod
ka ‘ae la aier‘ak la po la ‘es vaeag.

Nono ka faki‘oag ne kansa ne finae - bowel
cancer la fup ‘e ‘de ‘e ta avat, ia té pumuet la
haifadegag ma ‘ou tak ta.



Ka tes ta ‘on fuaga nono ka
rogrog ne sakior té te ‘is la
positive?

‘E av ne rogrog ne ‘ou sakior té ta la hé‘akim ka positive

‘eagke‘ea ‘@e pd pau ‘e kansa ne finde - bowel cancer.

‘Ou sakior té ta la po se‘ ma la rae tot af ‘e ‘ou fio* ta -
bowel motion.

Tot ne no‘o a'mou leum ‘e té hual ne fupu polyps
(growths), ne ta té se lelei he his fakse haemorrhoids
(piles), ne po se‘ ma la ao pot la lelei‘ia.

Té hual ne fupu - Polyps ‘eagke‘ea kansa, ka kop ma la
fupfup ma la hele' ‘e kansa ‘e laloag ne ta fau his.

Ma‘oit ‘e € hual ne fup - polyps sin la pd se‘ ma la ‘ut‘ak
‘e av ne la a a‘sokoa colonoscopy, la a‘jeamjeman raksa
ma mamar ne kansa ne finde - bowel cancer ‘on la fupu.

Nono ka ‘ou rogrog ne sakior té ta la h6‘akim ka positive
‘on fuag se’ ‘ae kop la sakior hoi‘ak se mua. Té te‘is la
a‘ti se’ a‘sok ne colonoscopy (‘io se rau ne peap 13). Té
te‘is colonoscopy la po se‘ ma la ao ma rae kansa ne
finde - bowel cancer ‘e kamatag ne fup ne ‘afaf ta, ‘e av
ma‘oit po se' ma la ao potoa la lelei.

‘Ou tak ta ne nas ta la he' la haifdegag ma ‘ae ‘e ‘ou
rogrogo ma kainag sakior té ne tde noj la a‘es‘ao’ak ma
af ma ‘aea.

Nono ka ‘ou kaunohoag ta ‘oris témamfua po ‘e kansa
ne finde - bowel cancer, ‘de kop ma la rak‘ak la kel

se ‘ou tak ta, ne la na la kel se maj te‘is New Zealand
Familial Gastrointestinal Cancer Service.



Ka tes ta a‘mou soko ‘e avne la
a‘sokoa colonoscopy?

Té te'is colonoscopy a‘mou a‘sok ‘e ta famorit ne

rak ma ‘inea toton la‘la‘’ ne garue te'is (trained health
professional) ‘e team‘ak ne ta tube het se ‘ou la‘la‘oga

- anus. Ma ‘on té sikiag mal mea‘mea’ het ‘e mir ne
tube heta ne la a‘es‘ao’ak la sakiroa ‘ou finde - bowel, la
‘io ne ma ‘on té se leleit ne ‘igka‘. Garuet ne la a'sok ‘e
colonoscopy la po se‘ ma la a‘fimou‘akia ne té hual ne
fupu -polyps ne kansa la no‘ ne ‘igka‘.

Nono ka kansa la rde ma ta t& mea'mea’ het la teak la
sakior ne biopsy la teak ka ndnd ka té hual ne fupu -
polyps (growths) la rde ma iris a‘mou ser la teak pau. Té
ne teak la sakiro ma té hual ne fupu - polyps ne la teka
la na roa se laboratory la sakior ne ma ‘on kansa no

ne ‘igka‘.

Té hual ne fupu - polyps ‘eagke‘ea kansa, ka kop ma la
fur fakmir la hele‘ ‘e kansa ‘e laloag ne ta fau his. Teak
ne ta téet ‘e fupag ne foro ne pa sakior se mua - biopsy
ne teak ne té hual ne fupfupu - polyps a‘mou kat ri ra.

Haitauag ma famor 7 ‘e te‘ ne famor 10 ne a‘sok
vahia colonoscopy ‘e hiin se Prokaram ne
National Bowel Screening la p6 ‘e té hual ne fupu
- polyps, ma nono ka la ser la teak ma kop ma la
parea kansa ‘on la fup se mua.

Haitauag ma famor 7 ‘e te‘ ne famoér 100 ne
a‘sok vahia colonoscopy ‘e hiin se Prokaram ne
National Bowel Screening la rée ne po ‘e kansa
ma ma‘oit kop la ao pot la ‘ut‘akia.



Te ka ma ‘on mamarut ne
raksa‘at la sok ‘e a‘sok ne
colonoscopy?

Colonoscopy ia téet ne rak'ak lelei la a‘sok. Hoi‘ak, la fak
ma se te‘ ne garue fak tak ne la a'sok se famér (medical
procedures) ma‘oit, ma ‘on péfa’ la a‘mou sok ‘e av ‘e
‘on rereg.

Ma ‘on mamar mea‘mea‘ het se av ne garuet ne mou

se colonoscopy la a‘soko, ne ser la teak ne t€ hual ne
fupu - polyps, la hele’ la la* tot ne rémanea‘akia ‘ou finae
- bowel ma ‘ae kop la ao pot se mua.



Te ka gou kop la tég la a‘sokoa
colonoscopy, ne ta sakior té
hoi‘akit ne ta kainag sal hoi‘akit
la a‘es‘ao‘dk la ao pot la lelei‘ia
‘af‘af ta?

Nono ka ‘ae aier‘ak la ‘es vaeag ‘e Prokaram ne National
Bowel Screening, té te‘is colonoscopy ma te‘ ne kel‘ak
ne la a‘'sok se mua ne te' ne sal ne la ao potoa la ‘ut‘akia
‘af‘af ta ne la a‘es‘ao’ak se ‘dea ‘e laloag ne maj ne maar
fakforo ne sae ofrau se famori, ma kat

tog ra.



Ka nono ka gou la p6 ‘e kansa ne
finde - bowel cancer?

NOno ka la rée ne ‘ae pod ‘e kansa ne finde - bowel
cancer ‘ae la iris la na la kel se ta specialist - famorit ne
majau ka ‘inea toton la‘la‘’ ne ‘af‘af ta. Téet ne a‘mou sok
‘e av ne la po ‘e kansa ne finde - bowel cancer la ser

la ‘ut‘akia te‘ ne t& ne ho'im ‘af‘af ta. ‘E av ‘e ‘on rerege
chemotherapy ne radiotherapy kop ma la rak'ak tae lelei
se' la a‘es‘ao‘ak la haiasoag la ‘ut‘akia raksa‘ ne ‘af‘af ta.

Ka te ka ma ‘on sal lelei se kansa
ne finie - bowel cancer la ao
potoa la ‘ut‘dk paua?

Famor ne sakior ma rée ne i?is po ‘e kansa ne finae
(bowel cancer) ‘e avat ne ‘af'af ta kota kamat se’ la ti’
se’ ‘oris la p0 la ao pot a’leleia la a’ofia ‘af’af ta. NOno
ka kansa ta la rae se’ ka fup ma roa’ia ne hele’uena ‘e
tekae het ne ‘ea fakfifis advanced stage, ma la noanoa
pau la ao potoa la a’ofia ‘af’af ta.

Te ka gou p(_) te‘ ne rogrog
‘atakoa ne gou pa ‘ese?

la té pumuet la ‘e la pd ‘e te* ne rogrog ‘atakoa ne
mou se sakior téet se finde - bowel screening ka ‘ae
kat seminte ré a‘hae ra la ‘es vaeag se Prokaram ne

National Bowel Screening ne ‘igkd‘, ma a‘sok ne sakior
téet se finde.

Pa ‘inea rogrog se mua huin se Prokardm ne National
Bowel Screening:

 sakior se timetobowelscreen.nz
* he‘se 0800 924 432 ka kat tog ra
» email se info@bowelscreening.health.nz




Ka sei ta aier‘dk la kel ma rie se
‘otou rogrog ‘i?

Rogrog ne mou se sakior téet ne la a‘sok se mua ne
la ao potoa ma ‘ut‘akia ‘af‘af ta ‘e ‘dea kop la tdeam ‘e
public ma private health services ma la a‘es‘ao‘ak la
mata‘ua ma réfiak‘akia ‘amnak ne Prokaram ne
National Bowel Screening.

Te' ne rogrog ne mou se ta famorit ne la fakput, afak,
kel'dk ma réemane‘ak kop la la‘'oag ‘esea ma fohot ne
mou se Privacy Act 2020.

No6no ka gou kat ‘oaf ra se garuet
ne a‘sok sin se goua, ma gou la
gu‘ak tapen?

Maj te‘is Code of Health and Disability Services
Consumers’ Rights aier'dk ma a‘'vavhian la ‘ae la gu‘ak ta
téet ma ne mou se ‘Ge.

Nono ka ‘de pa gu‘ak ta téet hiin se prokaram te'is

ne garuet ne a‘sok se ‘aea, ‘de la po se’ ma la he‘ se
Prokaram ne National Bowel Screening ‘e 0800 924 432,
ne email se info@bowelscreening.health.nz, se rogrog
ne pa ‘inea se mua ma tes ta sal lelei ne la &f ma ‘aea.

‘Ae la pd se* ma la p6 rogrog ‘e Ofes ne Health ma
Disability Commissioner. Call 0800 112 233 ne sakior
se www.hdc.org.nz.










Rogrog hoi‘ak

Pa ‘inea rogrog hoi‘ak se mua hilin se prokaram ne
National Bowel Screening:

« figalelei ma sakior se timetobowelscreen.nz
* he‘se 0800 924 432 ka kat tog ‘e ra
» email se info@bowelscreening.health.nz

* ne haifdaegag ma ‘ou tak ta ne nas ta.
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