
www.timetoscreen.nz

Taku hauora, taku tinana, taku tūmanako
ကိုု�ယ့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ကိုု�ယ့််�ခန္ဓာာ�၊ ကိုု�ယ့််�အနာာဂတ််

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့်�သည့််�
မှှန််ပြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

ဘာာတွေ�ေသိထိားး�ရမလဲဲ



ကီအီိုု�ရာာ၊ ကြို�ု�ဆိုု�ပါါတယ််
ယခုုအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည်သ်ားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�း

ခြ�င်းး��း (ကိုု�ပေါ့�့ �စ််ကပီ) လုုပ်မည့််� သူူများ�း�အတွကွ် ်ဖြ�စ််သည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဒါါဟာာ 

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှုရုလာာဒ် ်ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်မ်ှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််တတ်သ်ော်�်�လည်းး� သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူက သင့််�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကိုု� စစ်ဆေး�းရန် ်အကြံ�ပံြု�ုခြ�င်းး�

ကြော��ာင့််�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှုရုလာာဒ်က်ိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူထံပံေး�းပို့့� �

ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။် သင်န်ှငှ့််�အနီးး�ဆုံးး��တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ ဆေး�းခန်းး�က သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�

မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူူရန် ်စာာတစ်စော�ာင် ်ပို့့� �ခဲ့့�ပါါသည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့်�သည့််�မှန််ပြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�း
ခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ
သင်သ်ည် ်နယူးး�ဇီီလန် ်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုရယူူရန် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ူူဖြ�စ််

ပါါက အစိုးး��ရဆေး�းရံုံ�တွငွ် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်

အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေးး�း�ရာာတွငွ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှငှ်မ်ှ ှသင့််�

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ရှိိ� ဆဲလဲ်မ်ျား�း�ကိုု� စစ်ဆေး�းပါါမည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့်�သည့််�မှန််ပြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး��းသည် ်ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ထိိ

ရော�ာက်မု်ှုရှိိ�ပါါသည်။်

သင့််�တွငွ် ်မည်သ်ည့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမျှှ မပြ�သည့််�တိုု�င် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�

မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� မပျျက်က်ွကွ်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်



ပံုံ�မှန််မဟုတု်တ်ဲ့့�ဆဲလဲ်တ်ွေ�ေ ဘာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်လ်ာာ
ရသလဲဲ
သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာတွငွ် ်လူူတွငွ်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ ပါါပီီလိုု�မာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်် (HPV) ပိုးး��

သည် ်ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ျား�း� ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�၏ အဓိိက အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံ

ဖြ�စ််သည်။် ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ဖ်တ်ပ်ြီး�း�ပါါက HPV အကြော��ာင်းး�ပုို�မုို�လေ့�့လာာ

နိုု�င်သ်ကဲ့့�သို့့� � လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွငွ်ထ်ဲတဲွငွ်လ်ည်းး� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ

စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�- သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှုရုလဒ်မ်ျား�း�ကိုု�နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�၊ ကုုဒ် ်
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Results   ကိုု� www.healthed.govt.nz တွငွ် ်လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စော�ာစီးး�စွာာ� ကုသုမုှုခံံယူခူြ�င်းး�သည် ်ပံုံ�မှန််မဟုတု်သ်ော�ာ သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ဆဲလဲ်မ်ျား�း�မှှ 

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာအဖြ�စ်သ်ို့့��  ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့် ်�နိုု�င်ရ်န်် 95 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ရှိိ�

ပါါသည်။်

သင့််� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�မတိုု�င်မီ်ီ
သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်15 မိိနစ်ခန့််�သာ ာ ကြာ�ာ

သော်�်�လည်းး� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုအုားး�လုံးး��အတွကွ် ်စုုစုုပေါ�ါင်းး� တစ််နာာရီီခန့််�  ကြာ�ာပါါမည်။် 

အကူူအညီရီရန် ်အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်၊် မိိသားး�စုုဝင် ်(ဖါါနိုု�-whānau) တဦးး သို့့� �မဟုတု် ်

မိိတ်ဆ်ွေ�ေတစ်ဦးးစသည်ဖ်ြ�င့််� တစ်ဦးးဦးးကိုု� ခေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	ရက်ခ်ျိိ�န်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� မေး�းရန်ရ်ှိိ�ပါါက ဆေး�းခန်းး�ကိုု�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြီး�း� သူူနာာပြု�ုတစ်

ဦးးထံ ံမေး�းမြ�န်းး�ပါါ သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူ နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	အကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုုကြော��ာင့််� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရန်လ်ိုု�ပါါက၊ ဥပမာာ၊ ချိိ�န်းး�ဆိုု�သည့််�

နေ့့ �တွငွ် ်ရာာသီလီာာလိိမ့််�မည်ထ်င်ပ်ါါက ဆေး�းခန်းး�သို့့� � အမြ�န်ဆ်ုံးး��ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ။

•	စကားး�ပြ�န်လ်ိုု�အပ််ပါါက ဆေး�းခန်းး�ကိုု�ကြို��ုပြော��ာပါါ။

•	ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေပါါက ဆေး�းခန်းး�ကိုု�ကြို��ုပြော��ာပါါ။ ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေစဥ််တွငွ် ်သားး�အိိမ်

ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်� 

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်န်ေေစဥ််တွငွ် ်အသားး�စနမူူနာာယူူခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ကုုသမှုခုံယံူူခြ�င်းး�ပြု�ု

ရန် ်အကြံ�မံပြု�ုပါါ။ 

Ma te mōhio ka ora 
အသိပိညာာသည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�  
ဘဝသာာယာာရေး�းကိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါသည််



သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့်�သည့််�မှန််ပြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�း
ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ်ု်နေေစဥ်တ်ွငွ််
အထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်သူူနာာပြု�ုတစ်ဦးးမှ ှမှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�ကြ�ည့််�ပြီး�း� သူူနာာပြု�ုနော�ာက်တ်

စ််ဦးးမှ ှသင့််�ကိုု�ကူူရန် ်ရှိိ�နေေပါါမည်။် သင်မ်ေး�းလိုု�သည်ရ်ှိိ�ပါါက ထိုု�သူူနာာပြု�ု သို့့� �မဟုတု် ်အထူးး�

ကုုကိုု� မေး�းပါါ။ 

သင့််�အားး� အိိမ်ယာာပေါ်�်လှဲဲ�ပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� ခြေ�ေထော�ာက်တ်င်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်တင်ထ်ားး�

ရန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ပါါမည်။် မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�ကိုု� မအင်္ဂါါ �နား�းတွငွ် ်ထားး�ပါါမည်။် ၎င်းး�က သင့််�ကိုု�ခန္ဓာာ�နှငှ့််� 

မထိိပါါ။ သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� စစ်ဆေး�းစဥ််ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်အထူးး�ကုုသည် ်မအင်္ဂါါ �ထဲသဲို့့� � ကြ�ည့််�နိုု�င််

ရန် ်ဘဲပဲါးး�စပ်ပံုံ� စမ်းး�သပ်ကရိိယာာ ထည့််�ပါါမည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကိုု� 

မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�မှတှစ်ဆင့််� မြ�င်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်အထူးး�ကုုသည် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကိုု� 

ဆေး�းအရည်တ်စ်မျိုး�း�� သုုတ်လ်ိိမ်းး�ပါါမည်။် အချို့့�� �အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်အနည်းး�ငယ််

ခံရံခက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပံုံ�မှနှ် ်မဟုတု်ဟ်ု ုယူူဆရသော�ာဆဲလဲ်မ်ျား�း�ပါါသည့််� အသားး�စနမူူနာာ

အနည်းး�ငယ်က်ိုု� ယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�ကိုု� အသားး�စနမူူနာာယူူခြ�င်းး� (biopsy) ဟု ုခေါ်�်

ပါါသည်။် အသားး�စနမူူနာာ (biopsy) ယူူသော�ာအခါါ ဖြ�တ်က်နဲဆဲွဲဲ�ဆိိတ်သ်ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 

ခံစံား�းမှုမုျိုး�း�� ရပါါမည်။် 

သားအမ်ိေခါငး် 
မ�န်ေြပာငး်�ကည့ြ်ခငး်အသားစနမ�နာယ�သည့ည်�ပ်

ဘပဲါးစပ်ပံ� 
စမ်းသပ်ကရိယာ

မမျိ�းပာွးအဂၚ်္ ါ

သားအမ်ိ
သားအမ်ိေခါငး်�ကည့သ်ည့မ်�နေ်ြပာငး် သားအမ်ိေခါငး်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့်�သည့််�မှန််ပြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆ်ေး�း
ခြ�င်းး�ပြီး�း�သွားး��ပါါက
ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်အထူးး�ကုုမှ ှသားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေးး�း�ကြ�ည့််�

ရာာတွငွ် ်တွေ့�့�ရသည်တ်ို့့� �ကိုု� သင့််�အားး�ပြော��ာပါါမည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းပြီး�း� ရက်အ်နည်းး�ငယ်က်ြာ�ာအထိိ ရာာသီီ

လာာစဥ်် နာာကျျင်သ်ကဲ့့�သို့့� � မသက်သ်ာာမှုမုျိုး�း�� ခံစံား�းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရာာသီလီာာစဥ််ကဲ့့�သို့့� � 

နာာကျျင်ရ်ပါါက အနား�းယူူပြီး�း� သင်ပံ်ုံ�မှနှ်လ်ုုပ်နေေကျျအတိုု�င်းး� လုုပ်ကိုု�င်န်ေေထိုု�င်ပ်ါါ။



အသားး�စနမူူနာာယူူပါါက မအင်္ဂါါ �မှ ှသွေး�း�အနည်းး�ငယ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အနီရီော�ာင််

အရည်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� � ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ပံုံ�မှနှ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� တစ််ပတ်အ်တွငွ်းး� ရပ််

သွားး��ပါါမည်။်

သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� ရပ််သွားး��ပြီး�း� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� အနာာကျျက်သ်ွားး��သည်အ်ထိိ လုုပ်ဆော�ာင််

ရန်မ်ှာာ�-

•	ဂွမွ်းး�ထုုပ်များ�း�ကိုု�သုံးး��ပါါ၊ တမ််ပွနွ် ်(tampons) မသုံးး��ပါါနှငှ့််�

•	ရေ�စိိမ်ချိုး�း��ခြ�င်းး�မလုုပ်ပါါနှငှ့််�၊ ရေ�ပန်းး�နှငှ့််�ချိုး�း��ပါါ

•	ရေ�ကန်၊် ရေ�ကူးး�ကန်မ်ျား�း�တွငွ်းး� မဆင်းး�ပါါနှငှ့််�

•	လိိင်ဆ်က်ဆ်ံမံှု ုမပြု�ုပါါနှငှ့််�။

ရာာသီလီာာစဥ််ထက် ်သွေး�း�ပုို�ထွကွ်ပ်ါါက သို့့� �မဟုတု် ်တစ်ပတ်က်ျော်�်��သည်အ်ထိိ သွေး�း�မ

တိိတ်ပ်ါါက ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ။

စစ်ဆ်ေး�းမုှုအဖြေ�ေရယူခူြ�င်းး�
သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�အတွငွ်းး� မည်က်ဲ့့�သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည်က်ိုု� အတိိအကျျ

သိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်အသားး�စနမူူနာာကိုု� ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�သို့့� � ပေး�းပို့့� �သည်။် အသားး�စနမူူနာာ အဖြေ�ေသိိ

ရန် ်လေး�းပတ်အ်ထိိ ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆေး�းခန်းး�မှ ှစစ်ဆေး�းတွေ့�့� ရှိိ�သော�ာအဖြေ�ေကိုု� စာာ

ဖြ�င့််�ပို့့� �ခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုတု် ်ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ြော��ာခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ပါါမည်။် လေး�းပတ်အ်ကြာ�ာသည််

အထိိ စာာ သို့့� �မဟုတု် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု ုမရရှိိ�ပါါက ဆေး�းခန်းး�သို့့� � ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ။

သင့််�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ်အပြ�င် ်

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူထံသံို့့� �လည်းး� ပေး�းပို့့� �မည်ဖ်ြ�စ််ပါါသည်။်

အသားး�စစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�၏ ရလဒ်မ်ျား�း�သည် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�ဆဲလဲ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ပံုံ�မှနှ််

မဟုတု်သ်ည့််� တစ်ခုုခုုရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� ပြ�သနိုု�င်သ်ည်။် တခါါတရံတွငွ် ်အသားး�စအဖြေ�ေ

သည် ်ရှငှ်းး�လင်းး�မှုမုရှိိ�ပါါက နော�ာက်တ်စ်ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�

နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� လုုပ်ရန်လ်ိုု�ပါါမည်။်

ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာဆဲလဲ်အ်မျိုး�း��အစား�းမှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� လေး�းမျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်-်

1	 အပျော့�့��စား�းပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� ကိုု� အနိိမ့််�စား�းပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ပါါသည် ်

2	 အလယ်အ်လတ်မ်ှ ှအပြ�င်းး�စား�းအထိိ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း� ကိုု� အမြ�င့််�စား�းပြော��ာင်းး�လဲဲ

ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ပါါသည််

3	 ဂလင်းး�ဆဲလဲ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှု ုသို့့� �မဟုတု် ်ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််လာာနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေ 

(adenocarcinoma-in-situ)

4	 ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�က သားး�အိိမ်ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ပြ�သနေေပါါသည်။်

ဆဲလဲ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမုဲှုအများ�း�စုသုည် ်ကင်ဆ်ာာမဟုတု်သ်ော်�်�လည်းး� ကင်ဆ်ာာဖြ�စ်မ်လာာစေ�

ဖို့့��  စော�ာစီးး�စွာာ� ကုသုမုှုခံံယူရူန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်



ကုသုမုှု
ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာ ဆဲလဲ်မ်ျား�း�ကိုု� ကုုသရန်လ်ိုု� မလိုု�ကိုု� အထူးး�ကုုမှ ှပြော��ာပါါမည်။် တခါါတ

ရံံတွငွ် ်ကုုသမှုအုစား�း နော�ာက်တ်စ်ကြိ�ိမ် သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သားး�အိိမ်

ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်သင့််�ပါါသည်။်

ကုုသမှုအုမျိုး�း��အစား�းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွငွ် ်စဥ်းး�စား�းရမည့််� အချျက်မ်ျား�း�မှာာ�- 

•	ဆဲလဲ်အ်မျိုး�း��အစား�းများ�း� 

•	ဒီဆီဲလဲ်တ်ွေ�ေ သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး� ဘယ်န်ေေရာာမှာာ� ရှိိ�နေေလဲ ဲ

•	ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်တ်ဲ့့� နေေရာာက ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြီး�း�လဲဲ

ရွေး�း �ချျယ်စ်ရာာ ကုုသနည်းး�များ�း�ကိုု� အထူးး�ကုုက ပြော��ာပြ�ပါါမည်။်

သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ နှငှ့််� လူတူွငွ်တ်ွေ့�့�ရသော�ာ 
ပါါပီီလိုု�မာာဗိုု�င်းး�ရပ််စ် ်(HPV) ပိုးး��

•	သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည် ်HPV ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းရသည်။် HPV 

ကိုု� လိိင်ဆ်က်ဆ်ံမံှုမုှတှစ်ဆင့််� ပြ�န့််�ပွား��း ပြီး�း� လူူအားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည် ်သူူတို့့� �ဘဝ၏ တစ်

ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ကူးး�စက်ဖ်ူးး�ကြ�ပါါသည်။် 

•	HPV အမျိုး�း��အစား�း များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် HPV ကူးး�စက်မ်ှု ုအများ�း�စုုသည် ်သူူတို့့� �

ဘာာသာာ ပျော�ာ�က်သ်ွားး��တတ်က်ြ�ပါါသည်။် 

•	HPV အမျိုး�း��အစား�း အနည်းး�ငယ်က်သာာ ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ျား�း� ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� ထိုု�

မှတှစ်ဆင့််� ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�ပါါသည်။်

•	သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာသည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� နှစ်ှ်များ�း�စွာာ�ကြာ�ာပြီး�း�မှ ှကင်ဆ်ာာအဆင့််�

ရော�ာက်ပ်ါါသည်။် ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ော�ာ ဆဲလဲ်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေကာာ ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််မလာာ

အော�ာင် ်ကုုသနိုု�င်သ်ည်။်

•	သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်နှငှ့််� အချို့့�� �

အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်HPV စစ်ရန်ည်ွှှန်က်ြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�စစ်ဆေး�းမှုအုဖြေ�ေကိုု� 

သင့််�ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်



နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိမ်ိ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ 
စစ်ဆ်ေး�းရေး�း အစီအီစဥ််
နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ်ဆေး�းရေး�း အစီီအစဥ််၏ ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက််

မှာာ�သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ပွား��းသူူ အရေ�အတွကွ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျရန်ဖ်ြ�စ််သည်။်

သင့််�ကိုု� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုုပ်သော�ာအခါါ ထိုု�အစီီအစဥ််တွငွ််

အလိုု�အလျော�ာ�က် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သည်။် ထိုု�အစီီအစဥ််မှ ှအချိိ�န်မ်ရွေး�း � နှုတု်ထ်ွကွ််

နိုု�င်ပ်ြီး�း� နှုတု်ထ်ွကွ်ရ်န် ်ဖော�ာင်ဖ်ြ�ည့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အစီီအစဥ််သို့့� � စာာရေး�းခြ�င်းး� ပြု�ုနိုု�င််

ပါါသည်။် ထိုု�အစီီအစဥ််သို့့� � အချိိ�န်မ်ရွေး�း � ပြ�န်ဝ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မည်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကော�ာက်ယ်ူူ
စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း�၊ ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုပါါသနည်းး�။ 
အစီီအစဥ််မှ ှစုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနမှ ှ

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််�  NCSP စာာရင်းး�သွငွ်းး� ဟုုခေါ်�်သော�ာ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာစနစ်တွငွ် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�

ထားး�သည်။် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ပါါသော�ာ ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�နမူူနာာများ�း� သို့့� �မဟုတု် ်

ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� အရည်အ်သွေး�း�ပုို�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သင်က်ြား�း�ရေး�းရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

New Zealand 2020 တွငွ် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကုုသမှုလုမ်းး�ညွှှန််

ချျက်မ်ျား�း�သည် ်သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ်ဆေး�းမှုရုလဒ် ်ပံုံ�မှနှ်မ်ဟုတု်သ်ူူများ�း�အတွကွ်စီ်ီမံံခန့််�ခွဲဲ�

ခြ�င်းး� ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှငှ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ညွှှန်က်ြား�း�

ပေး�းထားး�ပါါသည်။် လမ်းး�ညွှှန်က်ိုု� www.nsu.govt.nz တွငွ် ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ်ဆေး�းရေး�း အစီီအစဥ််တွငွ် ်စာာရင်းး�သွငွ်းး�

ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်တ်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ထ်ပ်မေး�းစရာာရှိိ�ပါါက 0800 729 729 သို့့� � ဆက်သ်ွယွ််

ပါါ။



www.timetoscreen.nz
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နော�ာက်ထ်ပ််အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
ရက်ခ်ျိိ�န်းး� သို့့� �မဟုတု် ်လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ပ်ါါ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� 

မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည်ရ်ှိိ�ပါါက-

•	သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�သည့််�မှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�နှငှ့််�စစ်ဆေးး�း�သော�ာ ဆေး�းခန်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ

•	နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ်ဆေး�းရေး�း အစီီအစဥ််ကိုု� 

0800 729 729 သို့့� �ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ

•	ဝဘ်ဆ်ိုု�က် ်www.timetoscreen.nz

•	ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းဝဘ်ဆ်ိုု�က် ်www.healthed.govt.nz

ပုို�မုို�သိိလိုု�ပါါက နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� စစ်ဆေး�းမှုဌုာာန၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနကိုု� 

(04) 496 2000 သို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

သင်လ်ိိပ်စာာပြော��ာင်းး�ပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူ နှငှ့််� 

နိုု�င်င်ံတံော်�်�အဆင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာ စစ်ဆေး�းရေး�း အစီီအစဥ်် တို့့� �

ကိုု� အခမဲ့့�ခေါ်�် နိုု�င်သ်ော�ာ 0800 729 729 သို့့� �မဟုတု် ်အီးး�မေး�းလ် ်

info@ncspregister.health.nz သို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။


