
www.timetoscreen.nz

Taku hauora, taku tinana, taku tūmanako
ကိုု�ယ်�က်ို�န်�်မှာသောရ�၊ ကိုု�ယ်�ခ်ါနှာာ၊ ကိုု�ယ်�အ်န်ာဂ္ဂိုတ််

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကြကုည််သ်ည်််
မှှုန််ခေါပြပါးင်း�်နှငှ်း်စ််စ်ခ်ေါဆာ�ပြ�င်း�်

ဘားခေါတွသွထိး�ရမှုလူဲ



ကုအီိိရုး၊ ကြိုကုို ဆာိပုါါတွယူ်
ယ်ခါ�အခါ�ကိုအ်လ်ကိုမ်ှ�ာ��ည်�်ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ�

�ခါင်�်� (ကိုု�သောပုံါ �စ်ားကိုပီုံ) လ်�ပ်ုံမှည်� ်�းမှ�ာ�အတ်ကွို ်��စ်ား�ည်။် အမှ�ာ�အာ���င်� ်ဒီါဟုာ 

�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှရုလ်ာဒီ ်ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်မ်ှသုောကြကိုာင်� ်��စ်ားတ်တ်သ်ော�ာ်လ်ည်�် �င်�်

ကို�န်�်မှာသောရ� ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��းကို �င်��်ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုု� စားစ်ားသောဆဲ�ရန် ်အကြကို�ံပုံု�ခါင်�်

သောကြကိုာင်�လ််ည်�် ��စ်ားနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်

�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှရုလ်ာဒီက်ိုု� �င်�က်ို�န်�်မှာသောရ�ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��းထူးသံောပုံ�ပုုံ� �

ပြီးပီုံ���စ်ား�ည်။် �င်န်ှငှ်�အ်န်�ီဆဲံ��တ်ငွ်ရ်ှိှုသော�ာ သောဆဲ�ခါန်�်ကို �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�်

မှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်အတ်ကွို ်ရကိုခ်ါ�ုန်�်ယ်းရန် ်စားာတ်စ်ားသောစားာင် ်ပုုံ� �ခါဲ�ပုံါ�ည်။်

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကြကုည််သ်ည််မှ်ှုန််ခေါပြပါးင်း�်နှငှ်း်စ််စ်ခ်ေါဆာ�
ပြ�င်း�်ဆာိတုွး ဘားလူဲ
�င်�်ည် ်န်ယ်း�ဇီီလ်န် ်�ပုံည်�်း �ကို�န်�်မှာသောရ�သောစားာင်�သ်ောရှိာှကိုမ်ှ ုရယ်းရန် ်အကို�ံု�ဝင်�်း��စ်ား

ပုံါကို အစုား��ရသောဆဲ�ရံုံ�တ်ငွ် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်�ည် ်

အခါမဲှ���စ်ား�ည်။်

�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ရာတ်ငွ် ်ကိုွမ်ှ�ကို�င်ပ်ုံည်ာရှိငှ်မ်ှ ှ�င်�်

�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ရှိှု ဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�ကိုု� စားစ်ားသောဆဲ�ပုံါမှည်။်

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကြကုည််သ်ည််မှ်ှုန််ခေါပြပါးင်း�်နှငှ်း်စ််စ်ခ်ေါဆာ�ပြ�င်း�်�သည် ်ခေါဘာ�ကုင်း�်ပြီးပီါ� ထိ

ခေါရးကုမု်ှုရိှှိပါါသည်။်

�င်�တ််ငွ် ်မှည်�်ည်�သ်ောရာဂ္ဂိုါလ်ကိုခဏာာမှ့ မှ�ပုံ�ည်�တ််ု�င် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�်

မှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်အတ်ကွို ်ရကိုခ်ါ�ုန်�်ကိုု� မှပုံ�ကိုက်ိုကွိုရ်န် ်အသောရ�ကြိကို�ီပုံါ�ည်။်



ပုံါမှှုန််မှုဟုတုွတ်ွဲဆ်ာလဲူခ်ေါတွ ွဘားခေါကြကုးင်း်ပ်ြ�စ်လ်ူး
ရသလူဲ
�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာတ်ငွ် ်လ်းတ်ငွ်သ်ောတ်ွ�ရသော�ာ ပုံါပီုံလ်ု�မှာဗုို�င်�်ရပ်ုံစ်ား (HPV) ပုုံ��

�ည် ်ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ှ�ာ� သော�ပုံာင်�်လ်�ဲခါင်�်၏ အဓုာကို အသောကြကိုာင်�်ရင်�်ခါံ

��စ်ား�ည်။် ဤလ်ကိုက်ိုမ်ှ�စားာသောစားာင်�်တ်ပ်ြီးပီုံ�ပုံါကို HPV အသောကြကိုာင်�်ပုုံ�မုှ�သောလ်�လ်ာ

နှု�င်�်ကိုဲ��ု� � လ်ကိုက်ိုမ်ှ�စားာသောစားာင်တ််ငွ်ထ်ူးတဲ်ငွ်လ််ည်�် �ာ�အမုှ်သောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ

စားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်- �ာ�အမုှ်သောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှရုလ်ဒီမ်ှ�ာ�ကိုု�န်ာ�လ်ည်�်ခါင်�်၊ ကို�ဒီ ်
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Results   ကိုု� www.healthed.govt.nz တ်ငွ် ်သောလ်�လ်ာနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်

ခေါစ်းစ်�ီစ်းွ ကုသုမုှု�ံယူပူြ�င်း�်သည် ်ပုံါမှှုန််မှုဟုတုွခ်ေါသး သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ဆာလဲူမ်ှုျး�မှှု 

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကုင်းဆ်ားအိပြ�စ်သ်ို ် ခေါပြပါးင်း�်လူပဲြ�င်း�်ကုိ ုရပ်ါတွန် ််နှိငု်းရ်န်် 95 ရး�ုိင်းန်ှန်ု်� ရိှှိ

ပါါသည်။်

သင်း် ်ရကု�်ျိန််�မှုတွိငု်းမီ်ှု
�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်�ည် ်15 မုှန်စ်ားခါန် ��်ာ ကြကိုာ

သော�ာ်လ်ည်�် လ်�ပ်ုံသောဆဲာင်မ်ှအုာ�လ်ံ��အတ်ကွို ်စား�စား�သောပုံါင်�် တ်စား်န်ာရီခါန် � ်ကြကိုာပုံါမှည်။် 

အကိုးအည်ရီရန် ်အမ်ုှသောထူးာင်�်ကို၊် မုှ�ာ�စား�ဝင် ်(�ါနှု�-whānau) တ်ဦး� �ု� �မှဟု�တ် ်

မုှတ်သ်ောဆဲတွ်စ်ားဦး�စား�ည်�်�င်� ်တ်စ်ားဦး�ဦး�ကိုု� သောခါ်လ်ာနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်

• ရကိုခ်ါ�ုန်�်နှငှ်�ပ်ုံတ်�်တ်ပ်ြီးပီုံ� သောမှ�ရန်ရ်ှိှုပုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်ကိုု�ဆဲကို�်ယွ်ပ်ြီးပီုံ� �းန်ာ�ပုံုတ်စ်ား

ဦး�ထူး ံသောမှ��မှန်�်ပုံါ �ု� �မှဟု�တ် ်�င်�က်ို�န်�်မှာသောရ�ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��း နှငှ်� ်သောဆဲ�ွသောနှ�ွပုံါ။

• အသောကြကိုာင်�်တ်စား်ခါ�ခါ�သောကြကိုာင်� ်ရကိုခ်ါ�ုန်�်ကိုု� သော�ပုံာင်�်ရန်လ််ု�ပုံါကို၊ ဥ်းပုံမှာ၊ ခါ�ုန်�်ဆဲု��ည်�်

သောန် �တ်ငွ် ်ရာ�လီ်ာလ်မုှ�်မှည်ထ်ူးင်ပ်ုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်�ု� � အ�မှန်ဆ်ဲံ����န်�်ဆဲကိုပ်ုံါ။

• စားကိုာ��ပုံန်လ််ု�အပ်ုံပုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်ကိုု�ကြိကိုုု သော�ပုံာပုံါ။

• ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိှုသောန်ပုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်ကိုု�ကြိကိုုု သော�ပုံာပုံါ။ ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိှုသောန်စားဥ်း်တ်ငွ် ်�ာ�အမ်ုှ

သောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်�ည် ်သောဘ�ကိုင်�်ပုံါ�ည်။် �ု� �သော�ာ် 

ကိုု�ယ်ဝ်န်သ်ောဆဲာင်သ်ောန်စားဥ်း်တ်ငွ် ်အ�ာ�စားန်မှးန်ာယ်း�ခါင်�် �ု� �မှဟု�တ် ်ကို��မှခုါယံ်း�ခါင်�်�ပုံု

ရန် ်အကြကိုမံှ�ပုံုပုံါ။ 

Ma te mōhio ka ora 
အိသပိါည်းသည် ်ကုျန််�မှုးခေါရ�နှငှ်း် ် 
ဘာဝသးယူးခေါရ�ကုိ ုတွိ�ုတွကုခ်ေါစ်ပါါသည််



သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကြကုည််သ်ည််မှ်ှုန််ခေါပြပါးင်း�်နှငှ်း်စ််စ်ခ်ေါဆာ�
ပြ�င်း�်ပြပါုလူပ်ုါခေါန်စ်ဥ်တ်ွငွ်း်
အထူးး�ကို�ဆဲရာဝန် ်�ု� �မှဟု�တ် ်�းန်ာ�ပုံုတ်စ်ားဦး�မှ ှမှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်ကြကိုည်�ပ်ြီးပီုံ� �းန်ာ�ပုံုသောန်ာကိုတ််

စ်ားဦး�မှ ှ�င်�က်ိုု�ကိုးရန် ်ရှိှုသောန်ပုံါမှည်။် �င်သ်ောမှ�လ်ု��ည်ရ်ှိှုပုံါကို ထူးု��းန်ာ�ပုံု �ု� �မှဟု�တ် ်အထူးး�

ကို�ကိုု� သောမှ�ပုံါ။ 

�င်�အ်ာ� အမ်ုှယ်ာသောပုံ်လ်ှပဲြီးပီုံ� သော�ခါသောထူးာကိုက်ိုု� သော�ခါသောထူးာကိုတ််င်�်ည်�သ်ောန်ရာတ်ငွ် ်တ်င်ထ်ူးာ�

ရန် ်ညွှှန်က်ြကိုာ�ပုံါမှည်။် မှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်ကိုု� မှအဂ္ဂိုါ ါန်ာ�တ်ငွ် ်ထူးာ�ပုံါမှည်။် ၎င်�်ကို �င်�က်ိုု�ခါနှာာနှငှ်� ်

မှထူးပုုံါ။ �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�် စားစ်ားသောဆဲ�စားဥ်း်ကိုဲ��ု� �ပုံင် ်အထူးး�ကို��ည် ်မှအဂ္ဂိုါ ါထူး�ဲု� � ကြကိုည်�န်ှု�င််

ရန် ်ဘပဲုံါ�စားပ်ုံပံုံ� စားမ်ှ��ပ်ုံကိုရုယ်ာ ထူးည်�ပ်ုံါမှည်။် ထူးု��ု� �လ်�ပ်ုံ�ခါင်�်��င်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုု� 

မှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်မှတှ်စ်ားဆဲင်� ်�မှင်န်ှု�င်မ်ှည်�်�စ်ား�ည်။်

ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�ကိုု� �မှင်န်ှု�င်ရ်န်အ်တ်ကွို ်အထူးး�ကို��ည် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုု� 

သောဆဲ�အရည်တ််စ်ားမှ�ုု� ��တ်လ််မ်ုှ�ပုံါမှည်။် အခါ�ုု �အမှ�ုု��မီှ�မှ�ာ�အတ်ကွို ်အန်ည်�်င်ယ််

ခါရံခါကိုန်ှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် ပံုံ�မှနှ် ်မှဟု�တ်ဟ်ု� ယ်းဆဲရသော�ာဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�ပုံါ�ည်� ်အ�ာ�စားန်မှးန်ာ

အန်ည်�်င်ယ်က်ိုု� ယ်းနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် ၎င်�်ကိုု� အ�ာ�စားန်မှးန်ာယ်း�ခါင်�် (biopsy) ဟု� သောခါ်

ပုံါ�ည်။် အ�ာ�စားန်မှးန်ာ (biopsy) ယ်းသော�ာအခါါ ��တ်က်ိုန်ဆဲဲွဆဲဲတု်�်ကိုဲ��ု� �သော�ာ 

ခါစံားာ�မှမုှ�ုု� ရပုံါမှည်။် 

သားအမ်ိေခါငး် 
မ�န်ေြပာငး်�ကည့ြ်ခငး်အသားစနမ�နာယ�သည့ည်�ပ်

ဘပဲါးစပ်ပံ� 
စမ်းသပ်ကရိယာ

မမျိ�းပာွးအဂၚ်္ ါ

သားအမ်ိ
သားအမ်ိေခါငး်�ကည့သ်ည့မ်�နေ်ြပာငး် သားအမ်ိေခါငး်

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကြကုည််သ်ည််မှ်ှုန််ခေါပြပါးင်း�်နှငှ်း်စ််စ်ခ်ေါဆာ�
ပြ�င်း�်ပြီးပီါ�သးွ�ပါါကု
သောဆဲ�ခါန်�်တ်ငွ် ်အထူးး�ကို�မှ ှ�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ကြကိုည်�်

ရာတ်ငွ် ်သောတ်ွ�ရ�ည်တ််ု� �ကိုု� �င်�အ်ာ�သော�ပုံာပုံါမှည်။်

�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ�ပြီးပီုံ� ရကိုအ်န်ည်�်င်ယ်က်ြကိုာအထူး ုရာ�ီ

လ်ာစားဥ်း် န်ာကို�င်�်ကိုဲ��ု� � မှ�ကို�်ာမှမုှ�ုု� ခါစံားာ�ရနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် ရာ�လီ်ာစားဥ်း်ကိုဲ��ု� � 

န်ာကို�င်ရ်ပုံါကို အန်ာ�ယ်းပြီးပီုံ� �င်ပံ်ုံ�မှနှ်လ််�ပ်ုံသောန်ကို�အတ်ု�င်�် လ်�ပ်ုံကိုု�င်သ်ောန်ထူးု�င်ပ်ုံါ။



အ�ာ�စားန်မှးန်ာယ်းပုံါကို မှအဂ္ဂိုါ ါမှ ှသော��ွအန်ည်�်င်ယ်ထ်ူးကွို�်ခါင်�် �ု� �မှဟု�တ် ်အန်သီောရာင််

အရည်ထ်ူးကွို�်ခါင်�်တ်ု� � ရှိှုနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် ၎င်�်�ည် ်ပံုံ�မှနှ်�်�စ်ားပြီးပီုံ� တ်စား်ပုံတ်အ်တ်ငွ်�် ရပ်ုံ

�ာွ�ပုံါမှည်။်

သော��ွထူးကွို�်ခါင်�် ရပ်ုံ�ာွ�ပြီးပီုံ� �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�် အန်ာကို�ကို�်ာွ��ည်အ်ထူး ုလ်�ပ်ုံသောဆဲာင််

ရန်မ်ှာှ-

• ဂ္ဂိုမ်ွှ�ထူး�ပ်ုံမှ�ာ�ကိုု��ံ��ပုံါ၊ တ်မှ်ပုံနွ် ်(tampons) မှ�ံ��ပုံါနှငှ်�်

• သောရစုားမ်ှခါ�ုု��ခါင်�်မှလ်�ပ်ုံပုံါနှငှ်�၊် သောရပုံန်�်နှငှ်�ခ်ါ�ုု�ပုံါ

• သောရကိုန်၊် သောရကိုး�ကိုန်မ်ှ�ာ�တ်ငွ်�် မှဆဲင်�်ပုံါနှငှ်�်

• လ်ငု်ဆ်ဲကိုဆ်ဲမံှ ုမှ�ပုံုပုံါနှငှ်�။်

ရာ�လီ်ာစားဥ်း်ထူးကို ်သော��ွပုုံ�ထူးကွိုပ်ုံါကို �ု� �မှဟု�တ် ်တ်စ်ားပုံတ်သ်ောကို�ာ်�ည်အ်ထူး ုသော��ွမှ

တ်တု်ပ်ုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်ကိုု� ��န်�်ဆဲကိုပ်ုံါ။

စ်စ်ခ်ေါဆာ�မုှုအိခေါပြ�ရယူပူြ�င်း�်
�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်အတ်ငွ်�် မှည်က်ိုဲ��ု� �သော�ပုံာင်�်လ်မဲှမုှ�ာ� ��စ်ားသောပုံ်သောန်�ည်က်ိုု� အတ်အုကို�

�ရုှိှုနှု�င်ရ်န် ်အ�ာ�စားန်မှးန်ာကိုု� ဓာာတ်ခ်ါွခဲါန်�်�ု� � သောပုံ�ပုုံ� ��ည်။် အ�ာ�စားန်မှးန်ာ အသော���ု

ရန် ်သောလ်�ပုံတ်အ်ထူး ုကြကိုာနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် သောဆဲ�ခါန်�်မှ ှစားစ်ားသောဆဲ�သောတ်ွ� ရှိှုသော�ာအသော��ကိုု� စားာ

��င်�ပု်ုံ� ��ခါင်�်၊ �ု� �မှဟု�တ် ်��န်�်ဆဲကိုသ်ော�ပုံာ�ခါင်�် �ပုံုလ်�ပ်ုံပုံါမှည်။် သောလ်�ပုံတ်အ်ကြကိုာ�ည််

အထူး ုစားာ �ု� �မှဟု�တ် ်��န်�်သောခါ်ဆဲု�မှ ုမှရရှိှုပုံါကို သောဆဲ�ခါန်�်�ု� � ��န်�်ဆဲကိုပ်ုံါ။

�င်�ရ်လ်ဒီမ်ှ�ာ�ကိုု� နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်အစီားအစားဉ်အ�ပုံင် ်

�င်�က်ို�န်�်မှာသောရ�ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��းထူး�ံု� �လ်ည်�် သောပုံ�ပုုံ� �မှည်�်�စ်ားပုံါ�ည်။်

အ�ာ�စားစားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်၏ ရလ်ဒီမ်ှ�ာ��ည် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ရှိှုဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�တ်ငွ် ်ပံုံ�မှနှ််

မှဟု�တ်�်ည်� ်တ်စ်ားခါ�ခါ�ရှိှုသောန်သောကြကိုာင်�် �ပုံ�နှု�င်�်ည်။် တ်ခါါတ်ရံတ်ငွ် ်အ�ာ�စားအသော��

�ည် ်ရှိငှ်�်လ်င်�်မှမုှရှိှုပုံါကို သောန်ာကိုတ််စ်ားကြိကိုမ်ုှ �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်

နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�် လ်�ပ်ုံရန်လ််ု�ပုံါမှည်။်

ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာဆဲလဲ်အ်မှ�ုု�အစားာ�မှာှ အဓုာကိုအာ���င်� ်သောလ်�မှ�ုု�ရှိှုပုံါ�ည်-်

1 အသောပုံ�ာ�စားာ�သော�ပုံာင်�်လ်�ဲခါင်�် ကိုု� အန်မုှ�်စားာ�သော�ပုံာင်�်လ်�ဲခါင်�်ဟု�လ်ည်�် သောခါ်ပုံါ�ည် ်

2 အလ်ယ်အ်လ်တ်မ်ှ ှအ�ပုံင်�်စားာ�အထူး ုသော�ပုံာင်�်လ်မဲှမုှ�ာ� ကိုု� အ�မှင်�စ်ားာ�သော�ပုံာင်�်လ်ဲ

�ခါင်�်ဟု�လ်ည်�် သောခါ်ပုံါ�ည််

3 ဂ္ဂိုလ်င်�်ဆဲလဲ်သ်ော�ပုံာင်�်လ်မဲှ ု�ု� �မှဟု�တ် ်ကိုင်ဆ်ဲာ��စ်ားလ်ာနှု�င်သ်ော�ခါရှိှုသော�ာ အသော�ခါအသောန် 

(adenocarcinoma-in-situ)

4 သော�ပုံာင်�်လ်မဲှမုှ�ာ�ကို �ာ�အမ်ုှကိုင်ဆ်ဲာ��စ်ားနှု�င်သ်ော�ခါကိုု� �ပုံ�သောန်ပုံါ�ည်။်

ဆာလဲူခ်ေါပြပါးင်း�်လူမုဲှုအိမှုျး�စ်သုည် ်ကုင်းဆ်ားမှုဟုတုွခ်ေါသး်လူည်�် ကုင်းဆ်ားပြ�စ်မ်ှုလူးခေါစ်

�ုိ ် ခေါစ်းစ်�ီစ်းွ ကုသုမုှု�ံယူရူန်် အိခေါရ�ကြိုကု�ီပါါသည်။်



ကုသုမုှု
ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာ ဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�ကိုု� ကို��ရန်လ််ု� မှလ်ု�ကိုု� အထူးး�ကို�မှ ှသော�ပုံာပုံါမှည်။် တ်ခါါတ်

ရံတ်ငွ် ်ကို��မှအုစားာ� သောန်ာကိုတ််စ်ားကြိကိုမ်ုှ �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ား�ခါင်�် �ု� �မှဟု�တ် ်�ာ�အမ်ုှ

သောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�် �ပုံုလ်�ပ်ုံ�င်�ပ်ုံါ�ည်။်

ကို��မှအုမှ�ုု�အစားာ�ကိုု� ဆဲံ����တ်ရ်ာတ်ငွ် ်စားဥ်း်�စားာ�ရမှည်� ်အခါ�ကိုမ်ှ�ာ�မှာှ- 

• ဆဲလဲ်အ်မှ�ုု�အစားာ�မှ�ာ� 

• ဒီဆီဲလဲ်သ်ောတ် ွ�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�် ဘယ်သ်ောန်ရာမှာှ ရှိှုသောန်လ် ဲ

• ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်တ််ဲ� သောန်ရာကို ဘယ်သ်ောလ်ာကိုက်ြိကို�ီလ်ဲ

သောရွ�ခါ�ယ်စ်ားရာ ကို��န်ည်�်မှ�ာ�ကိုု� အထူးး�ကို�ကို သော�ပုံာ�ပုံပုံါမှည်။်

သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကုင်းဆ်ား နှငှ်း် ်လူတူွငွ်းခ်ေါတွွ�ရခေါသး 
ပါါပီါလူိမုှုးဗုိိုင်း�်ရပ်ါစ် ်(HPV) ပုိါ�

• �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ အာ�လ်ံ��န်�ီပုံါ��ည် ်HPV သောကြကိုာင်� ်��စ်ားပုံာွ�ရ�ည်။် HPV 

ကိုု� လ်ငု်ဆ်ဲကိုဆ်ဲမံှမုှတှ်စ်ားဆဲင်� ်�ပုံန် �ပ်ုံာွ�ပြီးပီုံ� လ်းအာ�လ်ံ��န်�ီပုံါ��ည် ်�းတ်ု� �ဘဝ၏ တ်စ်ား

ခါ�ုန်ခ်ါ�ုန်တ််ငွ် ်ကိုး�စားကို�်း�ကြကိုပုံါ�ည်။် 

• HPV အမှ�ုု�အစားာ� မှ�ာ�စားာွရှိှုပုံါ�ည်။် HPV ကိုး�စားကိုမ်ှ ုအမှ�ာ�စား��ည် ်�းတ်ု� �

ဘာ�ာ သောပုံ�ာကို�်ာွ�တ်တ်က်ြကိုပုံါ�ည်။် 

• HPV အမှ�ုု�အစားာ� အန်ည်�်င်ယ်က်ို�ာ ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာဆဲလဲ်မ်ှ�ာ� ��စ်ားသောစားပြီးပီုံ� ထူးု�

မှတှ်စ်ားဆဲင်� ်ကိုင်ဆ်ဲာ��စ်ားနှု�င်သ်ော�ခါ ရှိှုပုံါ�ည်။်

• �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ�ည် ်အမှ�ာ�အာ���င်� ်နှစ်ှားမှ�ာ�စားာွကြကိုာပြီးပီုံ�မှ ှကိုင်ဆ်ဲာအဆဲင်�်

သောရာကိုပ်ုံါ�ည်။် ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်သ်ော�ာ ဆဲလဲ်မ်ှ�ာ�ကိုု� ရှိာှသော�ွကိုာ ကိုင်ဆ်ဲာ��စ်ားမှလ်ာ

သောအာင် ်ကို��နှု�င်�်ည်။်

• �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��ခါင်�်ပြီးပီုံ�သောန်ာကို ်နှငှ်� ်အခါ�ုု �

အသော�ခါအသောန်မှ�ာ�တ်ငွ် ်HPV စားစ်ားရန်ည်ွှှန်က်ြကိုာ�နှု�င်ပ်ုံါ�ည်။် ထူးု�စားစ်ားသောဆဲ�မှအုသော��ကိုု� 

�င်�ဆ်ဲရာဝန်န်ှငှ်� ်သောဆဲ�ွသောနှ�ွနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်



နှိငု်းင််းခံေါတွး်အိဆာင်း် ်သး�အိမ်ိှုခေါ�ါင်း�်ကုင်းဆ်ား 
စ်စ်ခ်ေါဆာ�ခေါရ� အိစ်အီိစ်ဥ််
နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ စားစ်ားသောဆဲ�သောရ� အစီားအစားဥ်း်၏ ရည်ရွ်ယ်ခ်ါ�ကို်

မှာှ�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ��စ်ားပုံာွ��း အသောရအတ်ကွိုက်ိုု� သောလ့်ာ�ခါ�ရန်�်�စ်ား�ည်။်

�င်�က်ိုု� �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှ ု�ပုံုလ်�ပ်ုံသော�ာအခါါ ထူးု�အစီားအစားဥ်း်တ်ငွ််

အလ်ု�အသောလ်�ာကို ်စားာရင်�်�ငွ်�်ထူးာ��ည်။် ထူးု�အစီားအစားဥ်း်မှ ှအခါ�ုန်မ်ှသောရွ� နှတု်ထ်ူးကွို်

နှု�င်ပ်ြီးပီုံ� နှတု်ထ်ူးကွိုရ်န် ်သော�ာင်�်�ည်��်ခါင်�် �ု� �မှဟု�တ် ်အစီားအစားဥ်း်�ု� � စားာသောရ��ခါင်�် �ပုံုနှု�င််

ပုံါ�ည်။် ထူးု�အစီားအစားဥ်း်�ု� � အခါ�ုန်မ်ှသောရွ� �ပုံန်ဝ်င်န်ှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်

မှုည်သ်ည်် ်အိ�ျကုအ်ိလူကုမ်ှုျး�ခေါကုးကုယ်ူူ
စ်ုခေါဆားင်း�်ပြီးပီါ�၊ ပြပါန််လူည်အ်ိသံ�ုပြပါုပါါသန်ည်�်။ 
အစီားအစားဥ်း်မှ ှစား�သောဆဲာင်�်ရရှိှုသော�ာ အခါ�ကိုအ်လ်ကိုမ်ှ�ာ�ကိုု� ကို�န်�်မှာသောရ�ဝန်က်ြိကို�ီဌာာန်မှ ှ

စီားမံှခါန် �ခ်ါွ�ဲည်� ်NCSP စားာရင်�်�ငွ်�် ဟု�သောခါ်သော�ာ ကိုနွ်ပ်ုံ��တ်ာစားန်စ်ားတ်ငွ် ်�မ်ုှ�ဆဲည်�်

ထူးာ��ည်။် လ်းပုံ�ဂ္ဂိုုုုလ်အ်ခါ�ကိုအ်လ်ကိုမ်ှပုံါသော�ာ ဓာာတ်ခ်ါွခဲါန်�်န်မှးန်ာမှ�ာ� �ု� �မှဟု�တ် ်

ရလ်ဒီမ်ှ�ာ�ကိုု� အရည်အ်သော��ွပုုံ�င်�် �ု� �မှဟု�တ် ်�င်က်ြကိုာ�သောရ�ရည်ရွ်ယ်ခ်ါ�ကိုမ်ှ�ာ�အတ်ကွို ်

အ�ံ���ပုံုနှု�င်�်ည်။်

New Zealand 2020 တ်ငွ် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှဆုဲု�င်ရ်ာ ကို��မှလု်မ်ှ�ညွှှန််

ခါ�ကိုမ်ှ�ာ��ည် ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်စားစ်ားသောဆဲ�မှရုလ်ဒီ ်ပံုံ�မှနှ်မ်ှဟု�တ်�်းမှ�ာ�အတ်ကွိုစီ်ားမံှခါန် �ခ်ါွဲ

�ခါင်�် ဆဲု�င်ရ်ာ အခါ�ကိုအ်လ်ကိုမ်ှ�ာ� ကိုု� ကို�န်�်မှာသောရ�ပုံည်ာရှိငှ်မ်ှ�ာ�အတ်ကွို ်ညွှှန်က်ြကိုာ�

သောပုံ�ထူးာ�ပုံါ�ည်။် လ်မ်ှ�ညွှှန်က်ိုု� www.nsu.govt.nz တ်ငွ် ်ရရှိှုနှု�င်ပ်ုံါ�ည်။်

နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ စားစ်ားသောဆဲ�သောရ� အစီားအစားဥ်း်တ်ငွ် ်စားာရင်�်�ငွ်�်

�ခါင်�်နှငှ်� ်ပုံတ်�်တ်ပ်ြီးပီုံ� သောန်ာကိုထ်ူးပ်ုံသောမှ�စားရာရှိှုပုံါကို 0800 729 729 �ု� � ဆဲကို�်ယွ််

ပုံါ။



www.timetoscreen.nz

February 2023. Code HE1204 Burmese

ခေါန်းကုထ်ပ်ါအိ�ျကုအ်ိလူကုမ်ှုျး�
ရကိုခ်ါ�ုန်�် �ု� �မှဟု�တ် ်လ်ကိုက်ိုမ်ှ�စားာသောစားာင်ပ်ုံါ အခါ�ကိုအ်လ်ကိုမ်ှ�ာ�နှငှ်� ်ပုံတ်�်ကိုပ်ြီးပီုံ� 

သောမှ��မှန်�်လ်ု��ည်ရ်ှိှုပုံါကို-

• �ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကြကိုည်��်ည်�မ်ှနှ်သ်ော�ပုံာင်�်နှငှ်�စ်ားစ်ားသောဆဲ��သော�ာ သောဆဲ�ခါန်�် �ု� �မှဟု�တ် ်�င်�်

ကို�န်�်မှာသောရ�ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��းကိုု� ဆဲကို�်ယွ်ပ်ုံါ

• နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ စားစ်ားသောဆဲ�သောရ� အစီားအစားဥ်း်ကိုု� 

0800 729 729 �ု� �ဆဲကို�်ယွ်ပ်ုံါ

• ဝဘဆ်ဲု�ကို ်www.timetoscreen.nz

• ကို�န်�်မှာသောရ�ပုံည်ာသောပုံ�ဝဘဆ်ဲု�ကို ်www.healthed.govt.nz

ပုုံ�မုှ��လု်ု�ပုံါကို နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်စားစ်ားသောဆဲ�မှဌုာာန်၊ ကို�န်�်မှာသောရ�ဝန်က်ြိကို�ီဌာာန်ကိုု� 

(04) 496 2000 �ု� � ဆဲကို�်ယွ်ပ်ုံါ။

�င်လ််ပ်ုုံစားာသော�ပုံာင်�်ပုံါကို �င်�က်ို�န်�်မှာသောရ�ဝန်သ်ောဆဲာင်မ်ှသုောပုံ��း နှငှ်� ်

နှု�င်င််သံောတ်ာ်အဆဲင်� ်�ာ�အမ်ုှသောခါါင်�်ကိုင်ဆ်ဲာ စားစ်ားသောဆဲ�သောရ� အစီားအစားဥ်း် တ်ု� �

ကိုု� အခါမဲှ�သောခါ် နှု�င်သ်ော�ာ 0800 729 729 �ု� �မှဟု�တ် ်အ�ီသောမှ�လ် ်

info@ncspregister.health.nz �ု� � ဆဲကို�်ယွ်ပ်ုံါ။


