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Mpox – Vakabibitaki ni Nomu Qaqarauni 

Tiko mamaroroi, veitokoni vinaka tiko ka me bula vinaka nomu vuvale 

Na Mpox (monkeypox) e mate vairasi ka rawa ni dewa ni da tiko veivolekati se veiyacovi. Ia, 

e sega ni veitauvi rawarawa ka malumalumu na kena dewa na vairasi. 

E rawa ni tauva e dua ga na mpox. Laurai ni tauvi ira vakalevu e levu na nodra i sa ni 

veiyacovi, vakabibi vei ira na veiyacovi vakatagane. 

Na ivakatakilakila kilai levu ni mpox na mavoa ni kuliniyago- se vuvuce ka rawa ni vuki me 
bobota qai vakawai tu.  

Eso, e tauvi ira na mate ni batabata kei na ivakatakilakila ni matetaka, katakata, mosi ni ulu, 

savu ni ucu se momosi ni sema ni yago. 

E sega ni saumi na laurai kei na dikevi ni mpox vei koya e tauvi mpox se o sa kerei mo 

dikevi ena vuku ni mate na mpox. 

 

Mo maroroi iko ka yadrayadravaki tiko – ivakatakilakila ni mpox 

Vakaraica na ivakatakilakila ni mpox (monkeypox).  

Eso ena kune vei ira na mavoa ni kuliniyago se vuvuce e rawa ni vuki me bobota qai 

vakawai tu- vuvuce ka rawa ni vuki me bobota qai vakawai tu.  

Eso tale na ivakatakilakila sa ikoya e tauvi ira na mate ni batabata kei na ivakatakilakila ni 

matetaka, katakata, mosi ni ulu, savu ni ucu se na vuvuce ni tiki ni masela kei na wawale. 

Na milamila ni kuliniyago e rawa ni robota se vakatabakidua ena dua na vanua. E rawa 

talega ni karokaro vakavasivasi, mamaca se lutu laivi. Na ivakatakilakila ni mpox e rawa ni 

dau yali ena loma ni rua ki na va na macawa. 

Kevaka e laurai vei iko na ivakatakilakila ni mate, tiko e vale ka veitaratara kei na 

nomu health care provider se qiria na Healthline ena 0800 611 116 – era tiko na 

daunivakavakadewa mera veivuke. 

 

Vakabibitaka na nomu bula vinaka – tarova na dewa ni mpox 



2 | P a g e  
 

Vayawaki iko mai vei dua e tauvi mpox (monkeypox) se ivakatakilakila me vaka na milamila 

ni kuliniyago, karokaro, se mo veisoli wainiyago kei dua e tauvi mpox. Kua ni drau 

veiwaseitaka na iubi ni moce, isulu se na tawelu nei dua e tauvi mpox. 

Dikevi iko mo bula vinaka ka sega ni o tauvi mpox ni bera ni o veiyacovi kei na dua.  

Drau veisolitaka na kemudrau itukutuku kei koya drau veiyacovi, baleta ke dua vei kemudrau 

e tauvi mpox main a veiyacovi qori, mo drau veitukunitaka. 

 

Na Taro Tarogi Wasoma 
 

Ocei e tauvi koya vakarawarawa na vairasi ni mpox (monkeypox)? 

Edua ga sa rawa, ia na itukutuku vasokumuni mai na veiyasai vuravura e kune ni lewe levu 

e tauvi ira na veiyacovi vakatagane. E sega ni vakuwai kina o ira na yalewa. 

 

E rawa ni da mate mai na mpox? 

E sega ni rawa ni da mate rawarawa mai kina. 

 

E rawa ni tauvi keda vakarua na mpox? 

E sega 

 

Cava na dede ni nodra tauvimate? 

2 ki na 4 na macawa.  E rawa ni ra vadewa na mate mai na imatai ni gauna e laurai kina na 

vuvuce ni yago ka rawa ni vuki me vakawai na bo) me yacova ni sa bula vinaka tale na 

yago. 

 

Kevaka sa kune vei iko na mpox, ena maroroi li na kemu itukutuku? 

Io, na mpox e tabu ni tukuni wavoki.  Ni sa dua e tauvi mpox, sa dodonu me tukuni vei ratou 

nona vuvale. 

 

E rawa ni vakaleqa noqu veivakasucumi na mpox? 

Kevaka o tauvi mpox o qai veivakasucumi, mo tarova na veivakasucumi me yacova ni o sa 

bula vinaka. Mo kauta tani kece talega na sucu ni tina tawai tavaya. 
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Kevaka edua na gone se dua erau veidridri kei dua e tauvi mpox, e se rawa tikoga ni 
lai vuli? 

Sega – e sega talega ni tukuni me o vakatikitikitaki iko ke o tiko veivolekati kei na dua e tauvi 

mpox.  Kevaka o tauvi mpox mai na nomu veivolekati kei na dua e tauvi mpox, mo 

vakatikitikitaki iko ka kerea na veivuke vakavuniwai. 

 

E rawa beka ni ra dikevi sega ni saumi ena mpox na saravanua? 

Io, kevaka era vakadonui mai na veika e lavaki.  Na veidikevi e rawa ni vakayacori mai vei 

vuniwai, sexual health clinic, after-hours se na urgent care clinic.   O ira era sega ni 

lewenivanua tudei (wili kina o ira na international students, seasonal workers kei na vulagi) e 

rawa ni ra vakasalataki ka dikevi sega ni saumi. 

 

Me sava vakacava na isulu ni o tiko kei dua e tauvi mpox? 

• Me wasei na isulu ni sa bera ni sava. 

• Kakua ni kureitaka na isulu nei nona na tauvimate ni rawa ni vakavuna me vuvuka na 

tikitiki ni mate. 

• Me sava vinaka na isulu ena kena pauta ni savasava kei na wai katakata, ka me 

sava vakadede 

• Oti me vakamamacataki sara 

 

E rawa ni vadewavi vei ira na manumanu? 

Io, ia e tutu yadua,  Ena vuku ni tataqomaki, me kua ni dua saraga na veitaratara kei ira na 

manumanu.  E ka bibi talega me na biu vakavinaka na benu nei koya e tauvi mpox, wili kina 

na benu ni veiqaravi vakavuniwai ka me kua ni rawarawa vei ira na manumanu mera 

vakaveitaliataka. 

 

Mera qaravi vakacava na manumanu era tauvi mpox? 

Veivosaki kei na vuniwai ni manumanu. 

 

E na ikuri ni tukutuku 

Qiria na sexual health clinic, nomu vuniwai se Helpline ena 0800 611 116 – era tu na 

daunivakavakadewa mera veivuke. 
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