
Fai ke fai tau suki puipui  
o fesoasoani ke puipui 

tou kaiga.



Te faiga o tau suki flu tasi o auala aoga o 
fesoasoani o fakamao keatea mai te flu.
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Kai ia e tau o fai iei tau suki 
i te flu? 
A te flu se koia fua kote moko. A koe e mafai 
o masaki kii kae mafai foki ise taimi o nofo 
iloto ite fakaimasaki. A te flu e mafai o pisi 
vave, tela la kafai tau suki flu e fesoasoani 
o puipui tou kaiga pena foki niisi iloto ite 
komuniti, pela mo latou i tau kaulotu, koga 
galue mote akoga.

Kooi e mafai o fai tena suki 
i te flu?  
E se togi mo tamaliki mai te 6 masina 
kite 12 tausaga, fafine faitama, Māori mo 

tino te Pasefika mai tausaga 55 kiluga, 
mo tino e isi ne tulaga o masaki o latou 
pela mo te masaki o te fatu, cancer, suka, 
tigaina kii ite gaegae mo te masaki taaua 
ote mafaufau mote manako lasi.

E mafai o fai tau suki flu ite 
tokita io me ise chemist.  
Fia maina i fakamatalaga 
asi kite immunise.health.
nz/flu io me vili kite 
0800 28 29 26


