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Kia ora, nau mai

Ka rapu te matawai tawaha i te huaketo tona
wawana a-tangata (HPV) e puta ake ai te nuinga
o nga mate pukupuku o te tawaha. Mau ake koe
e whakamatau, i te nuinga o te wa i tétahi koko
tamataiti i te wahi o te tapuinga matawai, a, mau
ranei e Inoi ki tétahi atu kia awhinatia. Téra pea,
ka marohi étahi kaimatawai i nga wahi ke atu,
ara ano he wahi ranei o te hapori, he taiwhanga
kanekeneke ranei, 3, ko te hari ranei i nga taputapu
matawai ki te kainga. Kaore nga kaiwhakarato
hauora katoa e pér3, no reira, pataitia atu nga
whiringa e watea ana i tou rohe.

Ma te nahanaha o te matawai (hei tikangaiia 5
tau, i ia 5 tau) me te awhikiri atu i te HPV e tiakina
ai koe i te mate pukupuku tawaha. Ko ténei te
huarahi pai e noho ora ai koe, me tdo whanau hoki.

Ma te aha au e mohio ai mehemea
e tika ana te matawai tawaha
kopu moku?

Marohitia ai te matawai tawaha kopld mou
mehemea:

he wahine ranei, he tangata whai tawaha
kopu ranei;

i te 25 ki te 69 tau te pakeke;

i te mahimahi inaianei, a, i te mahimahi i mua.

Kaore he tikanga ké o nga whainga aitanga ranei,
o te tuakiri a-ira ranei. Kaore hoki he tikanga ke
mehemea kaore ano kia ai i te wa roa. Mehemea he
tawaha kopu tou, me whakamatau, ka tika.

Mehemea he pokanga kopu whakatepe tou
(ara, kua tangohia te kopl me te tawaha) me
korero ki tou kaiwhakarato hauora mehemea he
matawainga hei whainga mau.

Mehemea e hapl ana, he mea haumaru tonu te
mahi i te whakamatau.

Mehemea kei a koe te mate marama, he pai tonu
te mahi i te whakamatau ki te kore te tahe toto e
tino nui, kei hé te putanga whakamatau.

Hei utu i te matawai

Ehara te Hotaka a-Motu o te Matawai Tawaha Kopu
(NCSP) i te mea tahua kiki. Heoi, he matawai utu-
kore mo nga wahine me nga tangata whai tawaha:

he pakeke ake ranei i te 29 tau, kua kore ranei e
matawaitia, he tarepa ranei te matawai

he whakamatau tukurua
he kari Ratonga a-Hapori tana

he Maori ranei, he Tangata a-Kiwa ranei.



Ki hea haere ai ki te matawai
Tawaha Kopu?

Hei whiringa mau:

to takuta ranei, to néhi ranei ki tétahi whare

nga whare haumanu wahine ranei, hapori ranei
mo te Maori me te Tangata a-Kiwa

onga ratonga akiko, he péra me te marae, me te
taiwhanga kanekeneke

nga whare maherehere a-whanau
nga ratonga hauora aitanga.

Téra pea he whiringa whakataka-ki-te-kainga
a etahi kaiwhakarato hauora, korero ki a ratou
mehemea e hiahia ana kia whai wahi atu.

Mau ranei te tangata tautoko e hari atu ki te
tapuinga. Hei te whakaritenga o te tapuinga,
whakina atu mehemea ranei e tika ana te
kaiwhakawhiti reo mou, mehemea ranei he hanga
haua tou e tika ai te awhina.

He aha te maha o nga wa me
matawai te tawaha kopio?

Ka tatohuhia kia whakamatauria te tawaha kopU
iia5tau,iia5tau mm te nuinga o nga tangata (e

3 tau ranei mehemea he awhikiri pahara). | étahi
wa, me maha atu nga whakamatau. Ma korua ko te
kaiwhakarato hauora e ata korerorero ina tika mou.

He pai noa te pahurenga wa i waenga i nga
matawainga i te mea ki te kore he HPV ou, he iti
rawa te morearea e putaputa ai nga panonitanga
puUtau e whanake ake ai te pukupuku. Heoti, he
mea nui te whai tonu i te nahanaha o te matawai
mo te roanga o te wa e maraurau ana koe.

HPV me te mate pukupuku
Tawaha Kopi

Tata nei te katoa o te mate pukupuku tawaha
kopu ka take mai i te HPV. He huaketo pa noa
nei, ka hora i te hononga taupiri ki te kiri ranei, i
te mahimahi ranei (ehara hoki i te ai pokopoko
anake).

Ko te nuinga o nga tangata mahimahi ka pangia
ki te HPV i tétahi wa i te oranga. | te nuinga o te wa
ka ngarongaro ake nga pokenga, engari éra étahi
momo huaketo maro e huri ai hei panonitanga
patau, 3, hei reira huri ai hei mate pukupuku.

Ehara te whai HPV i te tohu o te mate pukupuku.

| te nuinga o nga w3, ka 10, ka maha atu ranei, nga
tau e whanake ai te mate pukupuku tawaha kopa.
He maha nga tGahuri i waenga i te whai huaketo,
i nga panonitanga patau, i te mate pukupuku. Ma
te nahanaha o nga matawainga ka kitea tomuatia
atu te panonitanga patau kia tapuhitia i mua i te
huringa hei mate pukupuku.

Hoahoa 1. Nga taumata o nga panonitanga
putau tawaha
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Te whakamatau matawai HPV

Kua kore te matawai tawaha kop e ngawari atu.
E rua hoki nga huarahi hei whakamatau atu:

WHIRINGA 1: Te paninga teke

Ka tika ténei mo te nuinga o nga tangata. Ka tohua atu
ki a koe mehemea he whakamatau ké e tika ana mou.

A) Mau e mahi hei whakamatau whaiaro

| te nuinga o nga wa, mahia ai ténei i te koko timataiti
o te wahi matawai. Téra pea ka tohua atu e nga
kaimahi matawai ki étahi atu wahi ranei o te hapori, ki
te taiwhanga kanekeneke ranei, 3, kia haria ranei nga
taputapu whakamatautau ki te kainga.

B) Ma te tlingaio hauora koe e awhina

Ka tikina ake te tipako i te teke ki te paninga.
Whakamatauria ai te tipako paninga teke hei rapu i te
HPV anake.

He tipako o
te tara i

tangoj te

wahanga
kauruku

Ki te kore te HPV e kitea

Ka rima nga tau i mua i te whakamatau matawai
ano (ka toru tau ranei mehemea he tangata awhikiri
pahara koe).

Ki te HPV e kitea

E ai ki te momo HPV kua kitea, téra pea me tiki atu

te tipako tawaha (téra i huaina ai hei whakamatau
paninga i mua) hei rapu i nga panonitanga patau, a,
téra pea, ka tohua ranei koe hei whakatau mehemea
he panonitanga o te tawaha kopu e whai haumanu atu.
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Tirohia nga tohutohu
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WHIRINGA 2: He tipako o te tawaha kopi

Huaina ai ténei hei whakamatau paninga i mua. Téra
pea ka tohua mo étahi tangata, a, mau ano ranei e
whiriwhiri ina hiahia.

Ka tikina atu te tipako tawaha e te tungaio
hauora

Ka mahia i te whare haumanu ranei, i nga wahi hapori
ranei, i te taiwhanga kanekeneke ranei.

Ka tikina ake e te kaimatawai te tipako putau i te
tawaha ki te whatirara me te paraihe iti.

Ka matua whakamatauria te tipako hei rapu i te HPV,
3, ina kitea atu, ka huri ki te rapu i nga panonitanga
putau.

He tipako o
te tawaha
kopd i
tangoiite
wahanga
kauruku

Tawaha
kopu

Ki te kore te HPV e kitea

Ka rima nga tau i mua i te whakamatau matawai
ano (ka toru tau ranei mehemea he tangata awhikiri
pahara koe).

Ki te HPV e kitea

Ka ata tirohia taua tipako hei rapu atu i nga
panonitanga puatau. E ai ki nga putanga ake, téra

pea ka tohua koe ki te whakamatau a-whatirara hei
whakatau mehemea he panonitanga o te tawaha kopu
e whai haumanu atu.

Tirohia te aratohu

oio

ke

]
Ei"’-l

CervicalSampleMaori.nz




Te whai putanga

Ka puta to hua HPV i roto i 1 ki te 2 wiki. Korero atu
ki to kaiwhakarato hauora te tikanga hei whakapa
atu ki a koe.

Ka maori noa te nuinga o nga putanga matawai.
I te 90%, tata nei, o te hunga matawai kaore te
HPV e kitea.

| te 10%, tata nei, ka kitea te HPV. EHARA ténei i
te tohu nou te pukupuku. Engari he tohu pea o
te morearea e whanake ake ai nga panonitanga
pdtau o te tawaha, no reira he mea nui nga
whakamatau ké atu.

He mea ata wetewete, he mea tino tika hei
whakakite i te huateko e puta ake ai te nuinga

o nga pukupuku tawaha. He pai tonu te
whakamatau ahakoa mau and e mahi, ahakoa ma
te awhina a tou kaiwhakarato hauora, 3, ma te tiki
ranei i te tipako tawaha.

Engari kahore he whakamatau hapa-kore, 3, hei

reira te tUponotanga iti rawa kua hipa te HPV ranei,

Nnga panonitanga putau ranei. Koina e nui ai te
nahanaha o nga matawainga.

Kia mohio tonu ki nga putanga o te whakamatau
tawaha, tirohia te matarere Matawai Waha Képa:
Te Marama ki nga putanga o te matawai tawaha
képd HETI69.

Nga whakamatau hei whai
atu - Hei taringa atu

. Te tipako tawaha

Téra tétahi taputapu ko te whatirara hei
whakatirara i te tara kia tirotiro ai te takuta
ranei, te néhi raneii te tawaha kopd. Mau

e takoto tapae ranei, tiraha ranei me nga

turi pépeke. Ka uhia te wahanga toraro o te
tinana ki te hiti. Ka whakamahia he paraihe
ngohengohe ki te ata tango i tétahi tipako
pltau i te kahu o te tawaha. Ka iti pea te anipa
i reira.

Ka tukuna te tipako ki te taiwhanga putaiao
kia tirohia nga panonitanga putau.

Hoahoa 2. Te wahanga e tango ai i te tipako

kauruku




. Matawai Kopi

| te matawai kopu, ka whakamahi te matangai
te karu whakarahi, e huaina nei he karu kopa, kia
tirohia nga putau o te tawaha kopu. E rite ana te
karu kopu ki te karurua whakarahi whai tirewa.
Ka whakanuia te tawaha kopu kia kitea ai nga
panonitanga putau.

Ko ta te matawai pea he tango i tétahi tipako
patauta. E ruarua noa iho nga hékona hei tango
i taua tipako, 3, téra pea ka rongo koe i te kini iti.

He mea nui kia haere ki to tapuinga matawai
kopu, ahakoa kaore he tohumate, ahakoa e hapu
ana.

Kaore pea énei arowhai tapiri e kitea tétahi
mea e awangawanga ai. Mehemea ka kitea nga
panonitanga putau, ka kohaina atu nga mahi
haumanu, a, ka angitu i te nuinga o nga wa.

Te rongoa araimate HPV

He kaupeka nui te rongoa araimate HPV hei arai
atu i te pukupuku tawaha. Kaore he utu mo te
rongoa araimate ma nga tangata i te 9 ki te 26
tau te pakeke, me nga manene no raro i te 18 tau
te pakeke. Na taua rongoa araimate nei i heke ai
te papatanga o te mate pukupuku o te tawaha
kopu, engari kaore i te pare atu i étahi o nga
momo HPV. NoO reira, ahakoa kua werohia koe ki
te rongoa araimate nei, he mea nui kia nahanaha
tonu nga matawainga tawaha kopu.

Ngatahi nei, ko te rongoa
araimate HPV me te matawai
tawaha kopili nga mea pai rawa
hei pare atu i te whanaketanga
o te pukupuku tawaha kopu!



He karere whai tikanga

Ma nga tangata hauora te matawai tawaha kopa.
Mehemea he tohumate ou, he mea nui kia kite
wawe rawa nei i tou kaiwhakarato hauora. Hei
tohumate:

te toto ranei, te turuturu toto ranei i waengaii
nga tahenga, i muri ranei i te tipatanga

te mamae i a koe e ai ana, 3, he toto ranei, te
turuturu toto ranei i murii te ai

te matahetahe no te tara e tauhou ana ki a koe

te mamae tlroa i te papatoiake ranei, i te tiraki
ranei.
He maha nga take ké atu e pupt ake aua
tohumate nei, 3, he ouou nga wa e tohu anaite
mate pukupuku i te tawaha kopu. Heoti, me tirotiro
e tou takuta.

Ka péhea taku uru atu ki te
Hotaka a-Motu o te Matawai
Tawaha Kopu?

Ka whakauru aunoa koe ki te hotaka, mehemea e
maraurau ana ranei, i to huringa ki te 25 tau ranei,
i td0 matawai tawaha kopuU tuatahi ranei, mana ka
kowhiria kia puta.

Ko te tikanga, kei te réehita NCSP koe kia
whai pohiri ai, kia karangahia ai kia hoki atu,
kia mahara ai ki te matawai e whai atu ana.
Ki te kore koe e tino mohio ana mehemea
kei te Rehita tou ingoa, téna, waea atu ko
0800 729 729 kia mohio ai.

Ka ahatia oku mohiohio hauora?

Ka mau nga mohiohio katoa ki te punaha rorohiko,
ki te Rehita-NCSP, kei te whakahaerea e Te Whatu
Ora. Ka whakamahia te Réhita NCSP hei hopu i ou
putanga whakamatau. Hei reira e watea ai ou tino
mohiohio ma koutou ko ou kaiwhakarato hauora, e
tiakina ai hoki tou ahunga atu ma te Hotaka. Me te
mea hoki:

ka tono atu i nga pohiri me nga
whakamaharatanga

ka tautoko i a koe mehemea he uaua te whai atu
i nga ratonga matawai tawaha kopu

ka whakaratorato i nga mohiohio hei whakawa,
hei arotake i te Hotaka;

ka taunaki i nga mahi rangahau e ka whakaaetia
e te komiti matatika;

ka awhina i nga mahi maherehere i nga ratonga
a-motu, a-rohe.

Kaore nga purongo me nga rangahau e tautohu
atu i te tangata, ahakoa ko wai.

Téna, titiro ki te wahanga timataiti o te paetukutuku
Wa hei Matawai, TimeToCervicalScreen.nz, hei whai
i nga pitoptio korero mo te whakahaere tiwhita i
nga mohiohio katoa kua kohia.

Nou te tikanga, ahakoa te wa, hei tonu atu i 6u
mohiohio hauora ki te waea utukore atu ranei ki
0800 729 729, ma te tono karere ranei ki
info@ncspregister.health.nz, 3, hei reira hapono
ai i tou tuakiri whaiaro (nga ingoa katoa, te ra
whanau, te tau NHI, te wahi noho).



Te whakatarewa ranei, te kounu
ranei i te Hotaka

Nou te whiringa kia kounu ranei i te NCSP ite wa e
hiahia ana koe, kia noho ranei ki te Hotaka, engari
ka aukati i nga panui. Mau hei whakapa atu ki te
Hotaka e pa ana ki aua whiringa, a, ina whiriwhiri
koe kia kounu, ma matou te puka uiui e tono atu
ki a koe hei whakakiki. Ka mau i a matou étahi o
nga mohiohio mou i te punaha me te tohutohu kei
whakapa atu ano ki a koe. Ka Gkuia nga mohiohio
katoa mou, ou whakamatau matawai tawaha kopu
me tou hitori, i @ matou mauhanga.

Ina huri nga whakaaro, he pai tonu te hono ano ki
te Hotaka.

Hei korero apiti

Mehemea he patai ano au mo nga painga o te
matawai tawaha kopu me 6 whiringa, ka kitea e
koe nga whakautu i te paetukutuku e
TimeToCervicalScreen.nz

Ko te matarere nei, me étahi atu mohiohio e pa
ana ki te matawai kei te paetukutuku
HealthEd.govt.nz, me nga rauemi taunaki nei:

Matawai Waha Képua: Te Marama ki nga
putanga o te matawai tdwaha kopd, waehere
HET169

Matawai Kopu: Nga mea hei mohio, waehere
HET170

Te Matawai Tawaha Kopud Whakamatau-
Whaiaro: Nga mea hei méhio, waehere HE1172.

Hei whai i nga mohiohio ké atu, hei whakahou
hoki i te wahi noho, tena whakina atu ranei ki
tou kaiwhakarato hauora, ki te rehita o te Hotaka
NCSP, Waea Utukore 0800 729 729 ranei, ka tuku
iméra ranei ki info@ncspregister.health.nz

Mehemea he hoa ranei, he mema
whanau ranei tou e maraurau ana
kia whakamatauria, tuarihia ténei

taipitopito me te whaki atu i nga korero
e pa ana ki te matawai whaiaro HPV
hou. Téra pea ka[0Fd ratou i reira!
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