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Na te mahi i te matawai tuatahi, kua tango koe i
te hikoinga tuatahi hei tiaki i a koe ake i te mate
pukpupuku o te tawaha kopu.

He mea nui te nahanaha o nga matawainga kia
mau ai tou hauora me to te whanau.

Ka matua rapu nga whakamatau matawai i te
huaketo tona wawana-a-tangata (HPV) e whanake
ake ai te nuinga o nga pukupuku tawaha. Ina kitea
te huaketo, ka whakaritea nga whakamatau ke atu
hei rapu i nga panonitanga putau.

Ma nga mohiohio nei e marama ai koe ki nga
putanga o te whakamatau matawai tawaha.
Mehemea he take hei whai atu i nga whakamatau

ké atu, kaore he utu i raro i nga tikanga o te Hotaka
a-Motu o te Matawai Tawaha Kopu (NCSP).

Ko ta nga putanga e whakaatu ai

Ka matua whakaatu nga putanga mehemea he
HPV tou. | te nuinga o nga wa, ka tae aua putanga i
roto i te 1 ki te 2 wiki.

Ko te 90%, tata nei, o nga tangata kua matawaitia,
KAORE te HPV e kitea, 3, ma ratou nga matawainga
nahanaha e whai atu. Hei tikanga, ka mahiiia 5
tau, iia 5 tau (engari ka 3 nga tau mehemea he
tangata awhikiri pahara koe).

Ko te 10%, tata nei, o te hunga matawai ka
whakaatu i te HPV. EHARA téra i te tohu he mate
pukupuku tou. Heoti, he tohu o te morearea o
nga panonitanga putau e huri ai hei pukupuku

i te tawaha, no reira he mea nui te whai i nga
whakamatau nahanaha.

Ko nga hikoinga hei whai atu ka hangai ki te momo
HPV kua kitea. Ko ta aua whakamatau ko te rapu i
Nnga panonitanga o te tawaha.

Te HPV me te pukupuku tawaha

He maha nga momo HPV, ka hora i te taupiri ranei
o te kiri ki te kiri, ki te mahimahi ranei.

Ka pokea kia 80% o nga tangata pakeke ki te HPV i
tétahi wa o te oranga. Ngarongaro ake ai te nuinga
0 aua pokenga. Engari ka maro étahi momo HPV e
puta ake ai pea te mate pukupuku.

| te nuinga o nga wa, he maha nga tau e whanake
ake ai te pukupuku tawaha kopu. Ahei ai nga
matawai tawaha kopld nahanaha nei ki te tautohu
i nga tangata e tino morearea ana, 3, hei reira
haumanu atu ai i nga panonitanga putau kei huri
hei pukupuku.



Te marama atu ki nga putanga
whakamatau HPV

E ai ki te kitenga iho i te tipako, ka rere ké nga
putanga no te taiwhanga putaiao. Anei nga
tohutohu o téra, o téra

Kaore te HPV i kitea

Ki te kore te HPV e kitea i te tipakotanga, hei aha
te matawai ano kia 5 nga tau (kia 3 ranei nga tau
mehemea he tangata awhikiri pahara koe). Ka
pénei te putanga mo te nuinga o nga tangata.

HPV 16 ranei, HPV 18 ranei

He maha nga momo HPV. Ko étahi momo e kaha
ai te tiUponotanga ake o te pokenga tldroa e huri
ai pea hei pukupuku tawaha kopu. Ki te kitea
nga momo 16 ranei, 18 ranei o te HPV (hga momo
whakamorearea rawa e rua) ka tohua atu koe ki
te matawai kopa hei rapurapu i nga panonitanga
putau.

Ma te matanga matawai kopl e mahi, 8, mana
te karu whakarahi e whakamahi hei whakarahi
i te tirohanga atu, a, i étahi wa hei tiki atu hoki

i te tipakotanga i te tawaha kdépu. KAORE he
panonitanga putau no te nuinga o nga tangata
whai HPV 16 ranei, 18 ranei.

HPV ké atu (téra pea ka tautuhia te momo/tau)

Ki te kitea tétahi o nga momo ‘ké atu’, 3, kua mahia

te whakamatau hei paninga tara, ka tohua koe kia
hoki atu ki tou takuta ranei, ki te whare haumanu
matawai ranei, hei tiki i te tipako tawaha (huaina
ai i mua hei whakamatau paninga ranei). Ka tonoa
taua tipako ki te taiwhanga putaiao hei rapu i nga
panonitanga putau (cytology).

Hei aha te tapuinga tuarua ra mehemea kua
whirihia te whakamatau a-whatirara (kaore ké i te
whakamatau paninga). a tirohia te tipako hei rapu i
nga panonitanga putau.

E ai ki te putanga ake o te whakamatau putau, ka
tohua pea koe ki te matawai kopa.

He papepape ranei, he pakara ranei hei tatari

| étahi wa e maha nei, kaore te tipako paninga HPV
e tika hei whakamatau atu. Ka whakina atu ki a koe
mehemea e pakara ana te whakamatau kia hoki ai

koe ki te whakamatau atu.

Ki te tohua te putanga hei mea pakara hei tatari, ko
te take matua ko te turuturu o te tipako. Tén3, kia
kiki rawa te kopani o te tipako.




He péhea te tika o te matawai
tawaha kopu?

He mea wetewete rawa, he mea tika rawa te
whakamatau HPV hei rapu i te huaketo, ahakoa
mau ano e mahi, ahakoa ma te kaiwhakarato e
awhina atu, ahakoa ka tikina atu te tipako pUutau
tawaha.

Engari, kaore he whakamatau hapa kore, no reira
he tlponotanga iti rawa kaore pea te HPV ranei,
Nnga panonitanga pUtau ranei e kitea. Koina e nui
ana te nahanaha o nga matawai.

He poturi te tiponopono ake, pahurehure nei,

0 Nga panonitanga putau i te tawaha kopu. No
reira e nui ai te nahanaha o nga matawai, kia

kitea ai nga panonitanga ahakoa kua hipa i te wa
tuatahi, ahakoa kua whanakenake ake ai i muri i te
whakamatau whakamutunga.

| waenga i nga tangata 180 ka
tautohua me te mate pukupuku
tawaha kopiiia tau, i ia tau,
ka tata nei ki te 85% kaore
ano kia whakamatauria,
kaore ranei e nahanaha ana te
whakamatautau atu.

Te marama ki nga putanga o te
whakamatau patau

Rapurapu ai te matawai panonitanga putau
(ara, te tirotiro ki nga putau ki te kari wharahi) i
nga kawenga kétanga o nga putau i te kahu o
te tawaha kopu. Ki te whiriwhiri koe kia tikina
te tipako me te mahi i te whakamatau putau, a,
ka kitea hoki te HPV, ka tuatini nga hanga o nga
putanga.

Téra pea, ka pudrongohia nga putanga o te
whakamatau patau hei:

Putanga maori no te whakamatau putau (he
putanga whakahegé)

Kaore he panonitanga patau i kitea. Ko nga ritenga
hei whai atu ka hangai ki nga mahi matawai o
mua.

Putanga pakara no te whakamatau putau

E mea ana te putanga pakara kaore te
whakamatau i tutuki i te taiwhanga pUtaiao i te
ruarua ranei o nga putau i te tipako, i te ngaro ranei
o te nuinga o nga putau i roto i te toto ranei, i te
hdwareware ranei. Me mahi ano koe i tétahi atu
whakamatau i roto i te toru marama /i waenganui i
te toru me te wha marama.

Pauku ranei, pokenga ranei

| étahi wa, kitea ai hoki te pauku ranei, te pokenga
ranei.

Me korero ténei momo putanga e korua ko te

kaiwhakarato hauora. Ka nui nga wa kaore he take
o nga mahi haumanu.



Panonitanga Whano-ké

E mea ana, he uaua te whakatau atu mehemea kua
timata te whanaketanga ake o nga panonitanga
pldtau. Ka nui nga wa e ngarongaro ake ai nga
panonitanga whano-ké mahaki (huaina ai ko
ASC-US, ara, nga platau unaunahi whano-ké - tohu
taurangi)i mua i te whakamatau e whai atu ana.

Panonitanga mahaki (pae hakahaka) (LSIL)

E mea ana, ano kua timata nga panonitanga
mahaki. No te pokenga HPV nga LSIL (ara, nga
hakihaki unaunahi pae hakahaka no raro i te kahu).
| te nuinga o nga wa ka ngarongaro noa ake, na
reira e watea ai te whakamatau matawai e whai
atu ana. Ki te kore, ka tohua pea koe ki te matawai
kopU, e ai ki tou pakeke me te mahaongawai
kitea ai te HPV i nga matawainga. Ka korerohia e
korua ko tou kaiwhakarato hauora hei whakatau i
te whai atu ranei i tétahi atu whakamatau matawai
i te kotahi tau, i te tohu ranei i a koe ki tétahi
matanga e tika ana.

Panonitanga i te tahanga ki te pakaha (pae
teitei) (HSIL)

Ko nga panonitanga pae teitei nga panonitanga
pltau kua whanake ake. Huaina ai ko nga
hakihaki unaunahi pae teitei no raro i te kahu
(HSIL). Ehara i te mea he pukupuku (ka angitu
nga mahi haumanu panonitanga putau i te
nuinga o nga tangata), engari me whai tonu i te
matawai kopu hei whakamatau atu.

He LSIL ranei, he HSIL te nuinga o nga
panonitanga putau. | é&tahi wa he panonitanga
no nga putau repe. Ka whakawakia éra hei
panonitanga pae teitei hei ata whai atu.

Téra pea ka akina koe kia whai atu i étahi atu
whakamatau ranei, i @tahi atu mahi haumanu
ranei i muriite kite atu i nga putanga no te
matawai tawaha kopu. Ma tou kaiwhakarato
hauora e whakamarama atu i nga mahi hei whai
atu me nga ahuatanga o reira.

Nga taumata o nga panonitanga patau tawaha
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Hei whai atu

Whakamatau Tawaha Kopu

He mataitanga te matawai kopu i te tawaha kopu
me te whakamahi i te arotahi whakarahi, ara, ko te
arotahi kopu.

Ka rite te hanga o te arotahi kopu me t06 te karurua
whakarahi whai tirewa. Ka whakarahi i te tirohanga
atu ki te tawaha kopl me te tara kia kitea atu ai
nga wahanga tiwekaweka. Téra pea, ka tangohia te
tipako putautau iti. E rua noa iho nga hékona te roa
o te tangohanga atu, engari téra pea ka rongo i te
Kini iti i reira.

Ka ata korero korua ko te matanga i nga putanga
o te matawai kopl i te mutunga o te mataitanga,
3, ka whaki atu ia i te wa e rite ai nga putanga o
tipako pUtautau, i roto ra i te 4 wiki, tata nei.

Whatirara
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Nga Mahi Haumanu

Téra pea ka tutohua he mahi haumanu mou

e tangohia ai nga wahi panonitanga putau.

Ka hangai te momo haumanu ki te momo
panonitanga me nga taunga i te tawaha kopa.

He maha nga panonitanga pUtau e tutuki ai

te haumanu ki te rehu whaiti i te wa tonu o te
matawai kopu. Ma korua ko te matanga nga
whiringa e korerorero. Ma te matanga hoki nga
momo mahi haumanu e whakamarama.

Ka angitu, tata rawa nei, nga mahi haumanu
tomua o nga panonitanga putau hei pare atu i
te pukupuku.

Ka ahatia 6ku mohiohio hauora?

Ka mau nga putanga whakamatau ki te plnaha
rorohiko, ki te Reéhita-NCSP, kei te whakahaerea e
Te Whatu Ora.

Hei reira e watea ai ou tino mohiohio ma koutou
ko ou kaiwhakarato hauora, e tiakina ai hoki tou
ahunga atu ma te Hotaka. Me te mea hoki:

ka tono atu i nga pohiri me nga
whakamaharatanga

ka tautoko i a koe mehemea me whai atu nga
ratonga matawai tawaha kopu

ka whakaratorato i nga mohiohio hei whakawa,
hei arotake i te Hotaka

ka taunaki i nga mahi rangahau e ka whakaaetia
e te komiti matatika

ka awhina i nga mahi maherehere i nga ratonga
a-motu, a-rohe.

Kaore nga purongo me nga rangahau e tautohu
atu i te tangata, ahakoa ko wai.



E ahei ana hoki koe ki te titiro ki te wahanga
tamataiti o te paetukutuku Time to Screen kia
kite ai i nga taipitopito korero e mau tina ai nga
mohiohio kua kohia e te Hotaka.

Nou te tikanga, ahakoa te wa, hei tonu atu i ou
mohiohio hauora ki te waea utukore ranei ki
0800 729 729, ma te tono karere ranei ki
info@ncspregister.health.nz, 3, hei reira hapono
ai i tou tuakiri whaiaro (nga ingoa katoa, te ra
whanau, te tau NHI, te wahi noho).

Te Kounu i te hotaka

Nou te whiringa kia kounu ranei i te NCSP i te
wa e hiahia ana koe, kia noho ranei ki te Hotaka,
engari ka aukati i nga panui. Mau hei whakapa
atu ki te Hotaka e pa ana ki aua whiringa, 3, ina
whiriwhiri koe kia kounu, ma matou te puka

uiui e tono atu ki a koe hei whakakikil. Kei te
paetukutuku hoki taua puka uiui. Ka mauia
matou étahi o nga taipitopito mou i te pdnaha
me te tohutohu kei whakapa atu ano ki a koe. Ka
Ukuia nga mohiohio katoa mou, 6u whakamatau
matawai tawaha kopld me tou hitori, i 8 matou
mauhanga.

Ina huri nga whakaaro, he pai tonu te hono ano ki
te hotaka.

Ko te tikanga, kei te réhita NCSP koe kia
whai pohiri ai, kia karangahia ai kia hoki atu,
kia mahara ai ki te matawai e whai atu ana.
Ki te kore koe e tino mohio ana mehemea
kei te Reéhita tou ingoa, téna, waea atu ko
0800 729 729 kia mohio ai.

He karere whai tikanga

Ma nga tangata hauora te matawai tawaha kopda.
Mehemea he tohumate 6u, he mea nui kia kite
wawe rawa nei i tou kaiwhakarato hauora. Hei
tohumate:

te toto ranei, te turuturu toto ranei i waenga i
nga tahenga; i muri ranei i te tipatanga

te toto ranei, te turuturu toto ranei i muri i te ai

te mamae tlroa i te papatoiake ranei, i te tiraki
ranei
he pipitanga whano-ké no te tara.

He take ké atu e pupu ake aua tohumate nei, a, he

ouou Nga wa e tohu ana i te mate pukupuku i te
tawaha kopu. Heoti, me mea nui kia ata tirohia.



He mohiohio ke atu

Ki te hiahia koe ki nga mohiohio ké atu mo nga
painga o te matawai tawaha kopd, mo ou whiringa
ké atu, mo nga wahi kia matawaia, ka kitea te
nuinga o nga korero i tdo matou paetukutuku
TimeToCervicalScreen.nz

E ahei ana hoki koe ki te titiro ki te wahanga
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tamataiti o te paetukutuku Time to Screen kia Ma te mOhIO e plkl ai te hauora
kite ai i nga taipitopito korero e mau tina ai nga me fe-

mohiohio kua kohia e te Hotaka.
Ina hiahia, mau hoki e whakapa atu:

- ki te Hotaka a-motu mo te Matawai Tawaha
Kopu, waea utukore 0800 729 729

- ki tou takuta ranei, ki tou tapuhi ngaio ranei

- ki nga pokapu hauora a-hapori, Maori ranei,
a-Kiwa ranei, wahine ranei

- ki nga whare haumanu o Te Maherehere
Whanau

- ki te Topu Pukupuku e tata ana.

Kitea ai hoki te matarere nei, me étahi atu rauemi
akoranga hauora ki HealthEd.govt.nz
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