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Kia ora, Nau mai

Ko nga mohiohio nei ma nga tangata i tohua atu
ki te matawai kopu. | te nuinga o nga wa kei te
tohu te whakamatautau matawai tawaha kopa i
étahi panonitanga o nga putau i te tawaha kopa.
Téra pea, he mea titohu hoki na tou kaiwhakarato
hauora kia tirohia te tawaha kopu.

Ka whiwhia koe ki tétahi reta i te whare haumanu
matawai kopu kia whakarite i tétahi tapuitanga. He
tukanga utu kore.

He aha te matawai kopu

Hei te matawai kopli whakamahia ai te matangai
te karu whakarahi, ar3, i te arotahi kopd, hei tirotiro,
hei hihira i nga pltau o te tawaha. Ka rite te hanga
o te arotahi kopUl me to te karurua whakarahi whai
tirewa. Ka whakarahi i te tirohanga atu ki te tawaha
kopu kia kitea atu ai nga panonitanga.

Téra pea, ka tangohia te tipako patautau iti. E rua
noa iho nga hékona te roa o te tangohanga atu,
engari téra pea ka iti te hahi i reira.

He mea haumaru, he mea whai putanga te

matawai tawaha.

He mea nui kia taea tu ki te tapuitanga matawai
kopU, ahakoa kaore he tohumate, ahakoa kua
hapu.

Ka taea e 6 kaiwhakarato hauora
te tautoko i a koe i mua, i te wa,
i muri i du tapuinga.



| muai to tapuitanga

Téra pea ka kotahi haora te roa o to tapuitanga,
ahakoa 15 meneti noa iho te roa o te matawai
kopu ake.

Ka taea e koe te kawe atu i tétahi hei hoa tautoko
ki t0 hui pénei i tdo hoa rangatira ranei, he mema
whanau ranei, he hoa ranei.

Mehemea me hiki koe i t0 tapuitanga ahakoa te
take, hei tauira, ki te whakaaro koe kei rere to mate
wahine i te ra o te tapuitanga, téna, waea wawe atu
ki te whare haumanu.

Mehemea me whai kaiwhakawhiti reo koe, téna
koa, whakamohio atu ki te whare haumanu.

Kei i a koe te tikanga mehemea e hiahia ana kia
tautokohia koe e tétahi atu, pénei i to hoa rangatira
ranei, he mema o te whanau ranei, he hoa ranei.

Mehemea he patai au e pa ana ki to tapuitanga,
téna koa whakapa atu ki te whare haumanu.

Mehemea he uaua te tae atu ki te tapuitanga,
hei tauira, kaore he ekenga ranei, kaore he
kaitiaki tamariki ranei, whakapa atu ki te whare
haumanu matawai tawaha kopt kia whai ai i nga
taunakitanga e watea ana.

Mehemea he hauatanga tou e uaua ana ranei,
€ manawarau ana ranei te mahinga hauora,
whakamohio atu ki te whare haumanu.

Tena koa, whakamohio atu ki te whare haumanu
mehemea e hapu ana koe. E pai ana kia mahia
te matawai kopu i a koe e hapu ana. Heoti, kaore
pea e tutohutia te tipako pUtautau ranei, te mahi
haumanu ranei i te hapttanga.

| te wa o te matawai kopu

Ka whakamatauria e tétahi matanga takuta ranei,
e tétahi matanga néhi ranei me tétahi néhi hei
awhina atu i a koe. Mehemea he patai au, patai atu
ki te néhi ranei, ki te matanga ranei.

Ka tohua koe kia takoto i te moenga me ou
waewae ki nga tawaewae. Ka whakatu tata atu he
karu wharahi ki te tara. Kaore e pa ki to tinana. Ka
whakauru te matanga i te whatirara ki roto i te tara.
He huarahi téra e marama ai te titiro wharahi i te
tawaha kopu ma te karu wharahi.

Ka pania e te kaimatawai tétahi weé ki te tawaha
kopu hei whakakite ake ai i nga panonitanga
pltau. Ka rongo étahi i te hahi iti. Tera pea ka
tangohia he tipako pUtautau iti o nga pdtau e kitea
ai nga panonitanga. Hei te mahinga o te tipako
patautau, kei rongo koe i te kini tere nei, namu nei.

Whatirara

I Tara
Karu Wharahi

Matawai Kopu UBnelna ke



Hei muri i te matawai kopa

| te whare haumanu, ka korero atu te matanga ki a
koe i tana i kite ai i te wa o te matawai kopa.

I nga ra ruarua e whai atu ana, ka rongo pea i
te mamae, he péra me to te mate wahine. Me
whakata, me mahi i tau e mahi ai, ano e mate
wahine ana koe.

Mehemea kua tangohia te tipako pUtautau, téra
pea ka iti ranei te toto, ka heke ranei te kea mapau
nei i te tara. He maori noa ténei ahua, 3, te tikanga
ka mutu i te wiki.

Kia mutu rano te rere o te toto, kia mahu hoki te
tawaha, téna koa:

me mau nga koré mate wahine, nga tarau iti
mate wahine; KAUA ranei nga putu taiawa,
KAUA ranei nga kapu marama

me hirere, kaua e kaukau a-tapu

kaua e whakamahi i nga puna kaukau korohUha
me nga puna kauhoe

kaua e mahimahi ranei, e whakauru ranei i tetahi
mea ki roto i te tara.

Mehemea ka nui atu ranei te toto i téra o to te
mate wahine ranei, ka roa atu ranei i te wiki, téna
koa, waea atu ki te whare haumanu hei whai kupu
awhina.

Ka whakarato te whare haumanu matawai tawaha
kopu i tetahi reta me nga whakamarama hei
whakatau i au maharahara, inara i waho i nga
haora o te whare haumanu.

Te whai putanga

Mehemea kua whai koe i te tipako putautau, ka
tonoa to tauira ki te taiwhanga pUtaiao hei rapu i
nga momo panonitanga i to tawaha kopu. Ka wha
wiki pea te roa e whiwhi ai ki nga putanga tipako
pltautau. Mehemea kaore ano kia whakapa atu ki
a koe i te wha wiki, téna whakapa atu ki a ratou.

Ka tukua hoki au putanga ki te Hotaka a-Motu
Matawai Tawaha Kopu, waihoki ki to kaiwhakarato
hauora.

Ka whakaatu pea nga putanga o te matawai tipako
pltautau kaore he panonitanga o nga patau kei

te tawaha kopu.l étahi wa me whai i te matawai
kopu ki te kore nga putanga o te matawai tipako
pltautau i te marama.

E wha nga momo putanga matua o nga
panonitanga putau:

1. He panonitanga mahaki, e mohiotia ana hoki
hei panonitanga pae hakahaka.

2. He panonitanga tahanga ki te pakaha, e
mohiotia ana hoki hei panonitanga pae teitei.

3. He panonitanga putau reperepe ranei, ara, he
adenocarcinoma-in-situ.

4. He panonitanga e tdtohu ana i te pukupuku
tawaha kopa.

Ehara te nuinga o nga
panonitanga patau i te mate
pukupuku, engari he mea nui kia
hihiratia nga panonitanga kia
tomua ai te haumanu kei huri hei
mate pukupuku.



Mahi Haumanu

| étahi wa ka tltohutia kétia he whakamatau
matawai tawaha kopu ranei, he matawai kopu
ranei.

Ma te matanga e mea atu ki a koe mehemea
me whai haumanu i nga panonitanga putau. Ka
hangai te momo haumanu e whai ai koe:

ki nga momo patau

ki te wahanga o te tawaha kopu

ki te nui o te wahanga o nga panonitanga putau.

Ka matapaki tahi korua ko te matanga i nga
whringa haumanu.

He whakamatau matawai
pai te matawai HPV hei arai atu
i te mate pukupuku.

Mate pukupuku tawaha topu me
te HPV

Tata nei te katoa o te mate pukupuku tawaha kopu
ka take mai i huaketo tona wawana a-tangata
(HPV). Ko te HPV he huaketo pa noa nei, ka hora i
te hononga taupiri ki te kiri me te mahimabhi. Ko te
nuinga o nga tangata ka pangia ki te mate nei a
tona wa.

He maha noa nga momo o te HPV, ko te nuinga
ehara i te mea huri ki te mate pukupuku, a, ehara
i te mea hei maharahara atu. Te nuinga o nga
huaketo HPV ka ngarongaro noa. Ko étahi momo
HPV anahe ka hua ake nga panonitanga putau kia
huri ki te mate pukupuku.

He ahua 10 tau nuku atu te roa e whanake ai te
mate pukupuku tawaha kopu. Ma te nahanaha o te
matawainga tawaha kopu i roto i ténei wa ka kitea
nga panonitanga putau me te haumanu tomua kia
kore ai e huri ki te mate pukupuku.

Ko ta te matawai tawaha, ka whakamatauria te
HPV mo te tuatahi, 3, mo te nuinga o nga tangata
ka taea e koe ake ténei ma te whakamahi i tétahi
paninga teke ngawari.



~ T R Te Hotaka a-Motu Matawai
Tawaha Kopu

Ko te whainga o te Hotaka a-Motu Matawai Tawaha
Kopu (NCSP) he whakaiti i te maha o nga tangata
ka pangia ki te mate pukupuku tawaha kopu.

| te wa ka whakamatau matawaitia to tawaha kopu
ka whakauru atu ki te Hotaka, haunga te whiringa
kia kounu atu. E taea ana koe te kounu atu i te
NCSP ahakoa te wa ranei, ka noho tonu ranei ki te
Réhita, engari ka kowhiria kia mutu te whiwhi atu

i nga korero. Ka taea e koe ki te whakapa atu ki te
Hotaka mo nga whiringa nei, 3, ki te kounu atu koe,
ka tukua atu e matou i tétahi puka hei whakaki
mau. Kei ta matou paetukutuku hoki te puka.

He Gha nga pﬁtake o nga MO nga mohiohio ké atu e pa ana ki te urunga ki
.1_ -1. - te Hotaka a-Motu Matawai Tawaha Kopu, waea atu

Ko te huaketo tona wawana a-tangata (HPV) te
pUtake matua o nga panonitanga pUtau me te mate
pukupuku tawaha kopu. Ka kitea nga mohiohio ké
atu e pa ana ki te HPV i te TimeToCervicalScreen.nz
ranei, kei roto hoki ranei i nga matarere ki
HealthEd.govt.nz

Matawai Tawaha Kopua: Nga mea hei mohio,
waehere HE1168

Matawai Tawaha Kopua: Te Marama ki Nga
Putanga Matawai Tawaha Kopud, waehere HET169.

| te nuinga o te wa ka angitu
nga panonitanga patau
ki te tomua te haumanu
hei pare atu i te mate




He mohiohio ano

Mehemea he patai au e pa ana ki nga mohiohio o
te matarere nei:

tirohia te paetukutuku
TimeToCervicalScreen.nz

whakapa atu ki te Hotaka a-Motu mo te
Matawai Tawaha KopUl 0800 729 729

tirohia te paetukutuku matauranga hauora
HealthEd.govt.nz

Mo te roanga atu o nga korero, me te kite atu e
tika ana au taipitopito, korero ki to kaiwhakarato
hauora ranei, ki teRehita-NCSP ranei. Waea utu-
kore 0800 729 729 ranei, ma te iméra
info@ncspregister.health.nz ranei.

Tirohia te wahanga timataiti kei te paetukutuku
Time to Screen mo te whakahaeretanga o nga
kohinga taipitopito korero e te Hotaka.

TimeToCervicalScreen.nz
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