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Kua kore te matawai tawaha
kopi e ngawari atu!

Tukutuku ai nga whakamatau wawana a-tangata
[HPV] hei whiringa rere ké. Ara hoki te paninga
teke, ara, na te ngawari ka taea e koe ake. He tika
rawa hei whakakite ake i te HPV, ar3, i taua take o
te 95% o nga pukupuku tawaha kopu.

Ka horapa te HPV ma te taupiri kiri ki te kiri me te
mahimahi. Ka pokea kia 80% o nga tangata pakeke
ki te HPV i tétahi wa o te oranga. Ngarongaro ake
ai te nuinga o aua pokenga, engari ka maro étahi
momo HPV e puta ake ai pea te mate pukupuku.

Ma te aha au e mohio ai au me
matawai?

E maraurau ana koe kia matawaitia mehemea:

he tangata whai tawaha kopa
i te 25 ki te 69 tau te pakeke
i te mahimahi inaianei, a, i te mahimahi i mua.

Kaore he tikanga ké o nga whainga aitanga ranei,
o te tuakiri a-ira ranei. Kdore hoki he tikanga ke
mehemea kaore ano kia ai i te wa roa. Mehemea he
tawaha kopu tou, me whakamatau, ka tika.

Mehemea he pokanga kopu whakatepe tou
(ara, kua tangohia te kopu me te tawaha) me
korero ki tou kaiwhakarato hauora mehemea he
matawainga hei whainga mau.



Te whakamatau matawai HPV

Kua kore te matawai tawaha kop e ngawari atu.
E rua hoki nga huarahi hei whakamatau atu:

WHIRINGA 1: Te paninga teke

Ka tika ténei mo te nuinga o nga tangata. Ka tohua atu
ki a koe mehemea he whakamatau ké e tika ana mou.

A) Mau e mahi hei whakamatau whaiaro

| te nuinga o nga wa, mahia ai ténei i te koko timataiti
o te wahi matawai. Téra pea ka tohua atu e nga
kaimahi matawai ki étahi atu wahi ranei o te hapori, ki
te taiwhanga kanekeneke ranei, 3, kia haria ranei nga
taputapu whakamatautau ki te kainga.

B) Ma te tlingaio hauora koe e awhina

Ka tikina ake te tipako i te teke ki te paninga.
Whakamatauria ai te tipako paninga teke hei rapu i te
HPV anake.

He tipako o
te tara i

tangoj te

wahanga
kauruku

Ki te kore te HPV e kitea

Ka rima nga tau i mua i te whakamatau matawai
ano (ka toru tau ranei mehemea he tangata awhikiri
pahara koe).

Ki te HPV e kitea

E ai ki te momo HPV kua kitea, téra pea me tiki atu

te tipako tawaha (téra i huaina ai hei whakamatau
paninga i mua) hei rapu i nga panonitanga patau, a,
téra pea, ka tohua ranei koe hei whakatau mehemea
he panonitanga o te tawaha kopu e whai haumanu atu.

OS50

Tirohia nga tohutohu
CervicalSelfTestMaori.nz

WHIRINGA 2: He tipako o te tawaha kopi

Huaina ai ténei hei whakamatau paninga i mua. Téra
pea ka tohua mo étahi tangata, a, mau ano ranei e
whiriwhiri ina hiahia.

Ka tikina atu te tipako tawaha e te tingaio
hauora

Ka mahia i te whare haumanu ranei, i nga wahi hapori
ranei, i te taiwhanga kanekeneke ranei.

Ka tikina ake e te kaimatawai te tipako putau i te
tawaha ki te whatirara me te paraihe iti.

Ka matua whakamatauria te tipako hei rapu i te HPV,
3, ina kitea atu, ka huri ki te rapu i nga panonitanga
putau.

He tipako o
te tawaha
kopda i
tangoiite
wahanga
kauruku

Tawaha
kopu

Ki te kore te HPV e kitea

Ka rima nga tau i mua i te whakamatau matawai
ano (ka toru tau ranei mehemea he tangata awhikiri
pahara koe).

Ki te HPV e kitea

Ka ata tirohia taua tipako hei rapu atu i nga
panonitanga puatau. E ai ki nga putanga ake, téra

pea ka tohua koe ki te whakamatau a-whatirara hei
whakatau mehemea he panonitanga o te tawaha kopu
e whai haumanu atua.

Tirohia te aratohu
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Ehara te Hotaka a-Motu o te Matawai Tawaha Kopu Ka whqi pufqngq
(NCSP) i te mea tahua kiki. Heoi, he matawai utu-
kore mo nga wahine me nga tangata whai tawaha: Ki te kore te HPV e kitea i te tipako, hei aha te

matawai ano kia 5 nga tau (kia 3 ranei nga tau

he pakeke ake ranei i te 29 tau, kua kore ranei e mehemea he tangata awhikiri pahara koe).

matawaitia, he tarepa ranei te matawai

he whakamatau tuk He tata nei ki te 90% o nga tangata i matawaitia

¢ Whakamatau tukurua KAORE e pangia ki te HPV.

e K [k ietieie SR e ] e Mehemea ka kitea te HPV, ka ata tirohia atu kei

he Maori ranei, he Tangata a-Kiwa ranei. kitea nga panonitanga putau e huri ai hei mate
pukupuku tawaha kopu. Ka whakaritea nga

whainga atu e ai ki te momo HPV ka kitea.

Mehemea he hoa ranei, he mema Téra pea, ka tohua koe kia hoki atu hei tango i te

whénau ranei t6u e maraurau ana tipako putau tawaha (mehemea he paninga te
whakamatau tuatahi). Téra pea, ka tohua ranei koe

kia whakamatauria, tuarihia ténei ki te whakamatau a-whatirara, 3, ma te matanga e
taipitopito me te whaki atu i nga korero
e pd ana ki te matawai whaiaro HPV
hou. Téra pea ka[0F@ ratou i reira!

mahi ki te karu whakarahi. | étahi wa ka tangohia
nga tipako putautau.

. Ko te mate pukupuku tawaha kopu
tétahi o nga mate pukupuku e nui ana
te pare atu.

- |l waenga i nga tangata 180 ka tautohua
me te mate pukupuku tawaha kopu i ia
tau, i ia tau, ka tata nei ki te 85% kaore
ano kia whakamatauria, kaore ranei e
nahanaha ana te whakamatautau atu.

- Ma te matawai HPV hou me te kano
arai mate HPV, ka ngana a Aotearoa
ki te whakakore i te mate pukupuku
tawaha kopa.




Hei mohiohio ké atu

Rapua étahi atu korero e pa ana ki te matawai
tawaha kopq, ki ou whiringa, ki hea tapui ai i tétahi
whakaritenga.

Ma te waea utu-kore 0800 729 729 ranei, te toro
ranei ki te paetukutuku TimeToCervicalScreen.nz

Ka kitea hoki nga taipitopito korero e pa ana ki te
whakahaeretanga whakahaumaru i nga korero i
te paetukutuku.

Ko te tikanga, kei te réhita NCSP koe kia
whai pohiri ai, kia karangahia ai kia hoki atu,
kia mahara ai ki te matawai e whai atu ana.
Ki te kore koe e tino mohio ana mehemea
kei te Réhita tou ingoa, téna, waea atu ko
0800 729 729 kia mohio ai.
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