Te fiva faiai | Ke méatau nd auga
Na he fakatali - hakili fehoahoani

Fiva faiai
Ko te fiva faiai ko he famai e mafuai he pekitelia (bacteria) maii he hiama, ma e mafai ke ono maua ai
ni tauale fakapokepoke e lua:

Menigitis (fiva faiai) (he hiamaite kafu o te faikai)
Septicaemia (Hepitikemia) (kona o te toto)
E tokalahi atu ki latou e maliliu ona ai ko te fiva faiaiilo ki latou e maliliu mai i te hepitikemia.

E lahiia itt kaiga hiama e mafai ke mafua mai ai te fiva faiai, e aofiaai te A, B, C, W ma te Y. Ko te lahiga o na
tauale i Niuhila e mafua maiona ko te itukaiga i te kulupu a te B.

Ko te fiva faiai e mafai ke vave tutupu lele — i ni nai itdla e fia oioti e mafai ke matuai tigaina
lava na tino.

Ko te tauale

Ko te tauale e mafai ke gaholoholo malie lava mo he aho fokotahi ki te lua, pe mafai ke vave oho lele i
loto o ni nai ittila. E mafai ke lave i na fualakau tui, kae e taua lele te vave fofo. | te kamataga ote tauale,
ko te fiva faiai e mafai ke ve ko he fult (flu) pe he ihu tafe, kae e mafai ke vave fakaholo tigainai he
taimi vave lele. Ietahi taimi e mafai e he tino ke lagona te hé malohi kae toe vave feolo, kae ko hé ki toe
fakaholo ke tauale lahi foki, i he taimi vave.

Ko te fiva faiai e hé mafai ke fofo i te fale - e taua ai ke hakili ni fehoahoaniga i he taimi vave
lele.

Ko na auga o te fiva faiai e tutuha ma na tahi famai hé fakapokepoke i€ e ono mafai lava ke holoholo lelei ma ke toe
malolo te tino. Ko te fiva faiai e hé mafai ke fofo i te fale — e taua ai ke hakili ni fehoahoaniga i he taimi vave lele.

Kafai ko koe e nofo popole ki he tino te e ono fiva faiai, telefoni ki tau fomai, ite laina telefoni a te ola maldlo (0800 611
116), pe ko te fale patino mo na fehokotakiga i naitGla i tua mai o na ittla galue kae ke kikila koe e he fomaii he taimi
vave. Kafai e hé mafai ke fakatonu he taimi, tago oi kave ki te Mataeke mo na Fakalavelave Fakafuaheki o he falemai pe
vili ki te 111.

Kafai ko koe he matua pe he matua tauhi e hililava to fakalagolago ki tau fuafuaga - ko koe oiotilava te tinoe onoia
haofia kafai ko tau pepe kua hé malohi e ve ko te tulaga mahani ai, ma kua fakaatili te fakaholo te hé malohiihe taimi

vave. Kafai e hé maua ho fehoahoaniihétahi auala vili ki te 111 mo he tavale a te falemai.
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Ko ai te pitohili ona afdina?

E mafai ke maua ho he tinoi te fiva faiai. Kae, ko
na pepe, tamaitiilalo o te 5 tauhaga, ki latou ié
kua taki hefulu fia na tauhaga mana talavoue
nonofoina fale nofo tiimau pe ni fale e togitogi
fakatahi e pitohili ona afaina ma e manakomia
ke fai ni tui puipui. E mafai ke mauaainatinoiho
he taimi o te tauhaga, kae e mahanilavai te tau
malulu ma te tau e taku ko te spring.

Ko na pepe umailalo o te tahi tauhaga, ma na tamaiti
Maoli ma Pahefikailalo o te 5 tauhaga e pitohiliona
maualuga te ono afaina. Te hikomia fakatahi ma ni tino
ulaula, néndfo fakatahi ma ni tino tokalahi pe e iei ni tahi
tauale tau te mama ve ko te full e ono mafai ke fakalahi
ai te mafai ke maua ai e he tino te famai, e utagia atu ai
ke fai ho tui puipui mo te full mo koe ma au tamaiti.

Puipuia
Ko te fiva faia e pepehii he auala e tali tutuha ve

ko te pepehi o te fulti - kuii te tale mate
mafatua.

[te mea mahanilava, ko te hiama ko te pekitelia e
nofonofoitua o te ihu o kilatou e ola maldlo vena na
koki ma e he faigofie ke pépéhi ki ietahi. Ko te pekitelia e
hé ola mataloa i fafo o te tino, ko tona uiga e hé pépehi
gofie te famaii te va o tétahi ki tétahi. Ko te famai ko te
fiva faiai e ono faigofie atu ke pepéhiite vaonatinoe
nonofo i he fale fokotahi ma e tumu pe va lalata na
fehokotakiga a tetahi ki tetahi.

Na hitépu faigofie ve ko te kava o to puihu pe ko to gutu
kafai koe e mafatua pe e tale, ma fufulu ma
fakamamago lelei o lima, e mafai ke fakataikole te
avanoa ke fakapépehi ai na pekitelia. Taofiofi te fakaoga
fakatahi o na vaega i€ e onoiei na havale e ve ko na fagu

vai, vali gutu pe ko na velipa (vapes).

N¢i fakailoga ma né auga

Ko na auga o te famai o te fiva faiai e ono mafai
ke hé hula fakatahi maii he taimi fokotahi. Ko
ietahi auga, e vé ko te fiva, ko ni vaega mahani.
Hakili vave loa he fehoahoani kafai kua haofia ni
vaega o na auga ma na fakailoga iénei. Vili ki to
fomai, i te laina mo te ola malolo Healthline
(0800 611 116) pe ko te fale fakapitoa mo naitula
i tua mai. Kafai e hé mafai ke fakatonu he taimi,
tago oi kave ki te Mataeke mo na Fakalavelave
Fakafuaheki (Emergency) e tafapili atu ki tau
falemai pe vili ki te 111.

Ko te fiva faiai e lahi ona itUkaiga auga. E aofia ai na
vaegaienei:
maualuga te fiva
tigaulu
hé haofia
fiamoea gofie
tigaina na hoko ma na maho.
E mafai foki ke iei ni duga patino, ve ko te:
kilihahao
makeketu te ua
e hé fiafia/pe muhu gofie i na koga malama
puai
tagitagi
e muhu oi kai (na pepe)
e pona te muatuke (soft spot on head)
tatapa pe tauale oho.

Ko na pepe e ono malulu na lima manavae, eieitekilii
o latou tino ma e ono muhu oi kai. Ko na tino matutua e
matamoe, hé haofia, kua kehe na aga e hulape e

mMatapogia.

E iei he kili e ve ko he mata o te gila te fuaefa ma e lanu
violé pe ni unoko, e hé mafai ke olo kehe kafai koe e tago
oilolomimataloa i he ipu tioata, ko he fakailoga
fakapokepoke ia. E tatau koe ke vili vave loa ki he tavale
ma te falemai, kafai e ke kitea he kili venei i he tamaiti
tauale pe ko he tino matua.



Ko te kili e mafai ke hulaiho he koga o te tino, kae nahé
fakatali ke hula oi fatoa hakili fehoahoani ai loa. E tuha
ko te tahivaetolu o tino e maua i te fiva faiai e hé iei nio
latou kili.

Vave gaoioi loa

Kafai koe pe ko he tinoi to fale e hé malohimae
ia teia he auga pe he fakailoga fokotahi kua
takua atui te pahina muamua, gaoioi vave loa.

Vili ki he fomai, fale talavai, fale talavai e matalaitua o
na itdla galue mahani pe ko te laina telefonia te ola
malolo (0800 611116) fakavave - e tuha pe he ao pe
ko he po.

Taku mai pe ko nia na auga.

Kafai e ke mahalomia ko te fiva faiai, koe na hé toe
manofo.

Tauhihi ke vave fakatino na gaoioiga.

E tuha pe kua hiaki te tino e he fomai, e tatau pea ke
taukikila lelei.

Kafai ka fano ke toe kikila e te fomai fakamautinoa e
manino na fakatonuga e tuku mai pe ko afea e tatau
ai koe ke toe taliu mai pe vili mai mo he fehoahoaniga
kafai kua manakomia vave. Lea kiei mo na fakatonuga
ienei ke tuhituhia kilalo.

Kafai e hé tulaga manuia toe taliu vave loa ki te fomai
pe ko te falemai. Taku atu ki te kau faigaluega te
tulaga e iei ai te tauale kafai kua iei ni ana fualakau tui
kua inu, ona ai e mafai ke pupuni e kilatou na auga o
te famai.

Na hé tuku tiakia ko ke nofo tautahi te tauale.

Kafai ko he fakafitauli fakafuaheki vili ki te 111 ma lea ki
he tavale a te falemai.

E taua lele to nofo ma matau na auga
ma na fakailoga o te famai ko te fiva
faiai, ma hakili fautuaga tau te ola
malolo fakavave kafai koe e popole.

Tui puipui mo te famai ko te
fiva faiai

Ko na tui puipui mo ténei famai e avanoa mo ki
latou e pitohili ona afaina.

KotetuimoteitukaigaA,C,WmateYe
fakatupegia mo:

Kilatou ie va lalata na fehokotakiga ma na tauale o na
kuldpuiéneiote famai (A, B,C, W pekoteY).

Na tino na maua muamua e te famai ko te fiva faiai.

Na tino i€ e ono lahi te mafai ke maua e te famai ona
ai e taikole te mafai e o Iatou hihitemi puipui ke puipui
ki latou ona ai ko niietahi hé malohi.

Kau tupulaga ina tauhaga 13-25 e aofia ai ki latou ié
ka nonofo pe nonofo i he nofo timau a he akoga, pe
he nofo tUmau a he iunivehite, fale o na fitafita tau,
pe ko te fale puipui.

Ko te tui mo te itU kaiga B e fakatupegia mo:

Kilatou ie va lalata na fehokotakiga ma na tauale o na
kuldpuiéneiote famai (A, B,C, W pekoteY).

Na tino na maua muamua i te famai.

Ko natino ie e pito hili ona maualuga te mafai ke
maua e te hiama mai te kulUpu B ona ai e taikole te
mafai e o latou hihitemi puipui ona ko niiétahihé

malohi.

Tamaiti ki luga o te 12 mahina te matutua, he
fakahologa o he vaega o te polokalame o te tui puipui
mo na fanau.

Ko na tino e 13 ki te 25 tauhaga ka ulufale atu mo he
taimi muamua ki ni tulaga e nonofo ai i ni koga e va

lalata ma iétahi tino.

Tamaiti mai te 13 ki te 59 mahina (e fakamuta maiite
aho 310 Aokuho 2025).

Natinoeite vaote 13 kite 25 tauhaga i hohe tulaga o
te nonofo va lalata ma ietahi (fakagata ite aho 28
Fepuali2024).




Mo ni iétahi fakamatalaga agai ki te puipuiga ki
te famai ko te fiva faiai

talanoa ki tau fomai, teine fomai pe ko te falemai
mahani

vili ki te laina telefoni a te ola maldlo Healthline i te
0800611116

immunise.health.nz/meningococcal

Ko fea te fano kiei mo ni
fautuaga agai ki te famai ko
te fiva faiai

Kafai koe e fofou ke maua ni ieétahi fakamatalaga
ki te famai ko te fiva faiai, talanoa ki to fomai,
teine fomai, pe ko he falemai mahani, pe
fehokotaki ki te tautuaga a te ola malélo
lauaitele (public health service) e tafapili atu.

Mo ni fautuaga i fafo o naitdla galue mahani (24 hour
service), viliki te laina a te Healthline i te (0800 611116)
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