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HPV (एचपीीवीी) और सर्वाा�इकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा काा) कंैंसर
लगभग सभीी सर्वाा�इकल कंैंसर हू्यूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (एचपीीवीी) केे काारण होोते ेहैं।ं 
यह वाायरस बहुत आम हैै और घनि�ष्ठ त्वचाा-सेे-त्वचाा संंपर्कक  याा कि�सीी यौौन गति�वि�धि� 
सेे फैैलताा हैै। लगभग सभीी वयस्कोंं� कोो अपनेे जीीवनकााल केे कि�सीी न कि�सीी चरण मंें 
एचपीीवीी होोगाा। 

हाालांं�कि� एचपीीवीी केे अधि�कांं�श माामलेे आमतौौर पर अपनेे आप ठीीक होो जाातेे हैं,ं कुुछ 
ऐसेे हैं ंजोो बनेे रह सकतेे हैं ंऔर कोोशि�काा परि�वर्ततन काा काारण बन सकतेे हैं ंजोो आगेे 
चलकर कंैंसर मंें बदल सकते ेहैं।ं वाायरस कभीी-कभीी आपके सि�स्टम (शरीीर) मंें नि�ष्क्रि�य 
भीी रह सकताा हैै और आपके इसकेे संंपर्कक  मंें आनेे केे साालोंं�  बााद तक इसकाा पताा नहींं�  
चल पााताा है।ै यदि� जाँँ�च मंें इसेे पाायाा जााताा है,ै तोो जरूरीी नहींं�  है ैकि� यह एचपीीवीी केे 
नए संंपर्कक  केे काारण हुआ होो। इन काारणोंं�  सेे, नि�यमि�त रूप सेे स्क्रीीन (जाँँ�च) कराानाा 
महत्वपूूर्णण है,ै भलेे हीी आप एक हीी सााथीी केे सााथ रहेे होंं�  याा कुुछ समय सेे सैैक्सुअुलीी 
एक्टि�व (यौौन रूप सेे सक्रि�य) नहींं�  रहे ेहोंं� ।

सर्वाा�इकल कंैंसर वि�कसि�त होोनेे मंें आमतौौर पर 10 सााल याा उससेे ज्याादाा समय लगताा 
है।ै नि�यमि�त जाँँ�च सेे लोोगोंं�  मंें कोोशि�काा परि�वर्ततन केे बढ़तेे जोोखि�म काा पताा लगाायाा जाा 
सकताा है ैतााकि� यदि� परि�वर्ततन होोताा हैै, तोो उनकाा इलााज कि�याा जाा सकेे, अक्सर कंैंसर 
बननेे सेे पहले। 

एचपीीवीी संंक्रमण, कोोशि�काा परि�वर्ततन और कंैंसर होोनेे केे बीीच कई चरण होोते ेहैं।ं 
एचपीीवीी होोनेे काा मतलब यह नहींं�  होोताा कि� आपकोो कंैंसर हैै।

सर्वाा�इकल कंैंसर सबसेे अधि�क रोोकथााम कि�ए जाानेे योोग्य कंैंसरोंं�  मंें सेे एक है।ै एचपीीवीी 
टीीकााकरण और नि�यमि�त जाँँ�च, सााथ मि�लकर सर्वाा�इकल कंैंसर केे वि�काास केे खि�लााफ 
आपकोो सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हैं।ं

जाँँ�च कि�ए गए लगभग 90% लोोगोंं�  मंें एचपीीवीी नहींं�  पाायाा जााएगाा और वेे अपनीी 
नि�यमि�त जाँँ�च जाारीी रख सकतेे हैं।ं जाँँ�च कि�ए गए लगभग 10% लोोगोंं�  मंें एचपीीवीी होोगाा 
और उनं्हें आगेे जाँँ�च करवाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी।

सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं (गर्भाा�शय ग्रीीवाा जाँँ�च) केे बाारेे मंें
एचपीीवीी केे खि�लााफ टीीकााकरण केे सााथ-सााथ, नि�यमि�त गर्भाा�शय ग्रीीवाा जाँँ�च सेे गर्भाा�शय 
ग्रीीवाा केे कंैंसर सेे होोनेे वाालीी बीीमाारीी और मृृतु्यु मेंं कमीी आतीी है।ै नेेशनल सर्वाा�इकल 
स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम (एनसीीएसपीी) काा हि�स्साा बननाा और नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च करवाानाा 
सर्वाा�इकल कंैंसर सेे खुुद कोो बचाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा है ैतााकि� आप अपनेे और 
अपनेे परि�वाार केे लि�ए स्वस्थ रह सकंें।

अब एक शीीघ्र और आसाान सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टैैस्ट उपलब्ध है ैजि�से ज्याादाातर लोोगोंं�  
कोो हर 5 सााल मेंं करनेे कीी आवश्यकताा होोगीी, इसेे सैैल्फ-टैैस्ट (स्वयंं-जाँँ�च) केे रूप मंें 
करनेे काा वि�कल्प भीी उपलब्ध हैै। 

अधि�कांं�श सर्वाा�इकल कंैंसर काा काारण बननेे वाालेे वाायरस काा पताा लगाानेे मंें एचपीीवीी 
टैैस्ट एक बहुत हीी संंवेेदनशीील और सटीीक टैैस्ट है।ै यह जाँँ�च कि�ए गए लोोगोंं�  मंें सेे उन 
10% कीी पहचाान करेेगाा, जि�नमंें प्रीीकंैंसरस सर्वाा�इकल सेेल (कंैंसर सेे पहले गर्भाा�शय 
ग्रीीवाा कोोशि�काा) परि�र्ववतन केे वि�कसि�त होोनेे काा खतराा बढ़ गयाा हैै; जि�ससेे शीीघ्र उपचाार 
और ज्याादाा सर्वाा�इकल कंैंसरोंं�  कोो रोोकनेे काा अवसर मि�लताा है।ै 

सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं कीी नई वि�धि� मंें हू्यूमन पैैपि�लोोमाावाायरस (एचपीीवीी) नाामक एक 
साामाान्य वाायरस कीी तलााश कीी जाातीी है,ै जोो 95% सेे अधि�क सर्वाा�इकल कंैंसर काा 
काारण बनताा है।ै यह टैैस्ट उतनाा हीी अच्छाा हैै, चााहे ेआप इसेे स्वयंं करंें, अपनेे स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा कीी मदद लंें, याा आपसे सर्वाा�इकल काा नमूूनाा लि�याा जााए। 

मुझेुे कैैसेे पताा चलेेगाा कि� मुझेुे स्क्रीीनिं�गं करवाानेे कीी जरूरत हैै? 
आपकोो स्क्रीीनिं�गं करवाानेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै यदिः�ः

•	 आप एक महि�लाा याा गर्भाा�शय ग्रीीवाा वाालेे व्यक्ति� हंैं; 
•	 आपकीी आयु ु25 सेे 69 केे बीीच हैै; 
•	 आजकल यौौन रूप सेे सक्रि�य हंैं, याा कभीी सक्रि�य रहेे हैं।ं

यदि� आपकीी संंपूूर्णण हि�स्टेरेेक्टॉॉमीी (गर्भाा�शय और गर्भाा�शय ग्रीीवाा कोो हटाानाा) हुई हैै तोो 
अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे जाँँ�च लंें कि� क्याा आपकोो अभीी भीी स्क्रीीनिं�गं करवाानेे कीी 
आवश्यकताा है।ै 

यदि� आप गर्भभवतीी हैं,ं तोो टैैस्ट करनाा सुुरक्षि�त है।ै यदि� आपकोो माासि�क धर्मम आ गयाा 
है,ै तोो भीी आप स्क्रीीनिं�गं टैैस्ट करवाा सकतीी हैं,ं बशर्तेे कि� बहुत अधि�क रक्तस्रााव न होो 
क्योंं� कि� यह टैैस्ट केे परि�णााम कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै

आपकेे एचपीीवीी टैैस्ट केे वि�कल्प
सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टैैस्ट कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै, इसकेे लि�ए दोो वि�कल्प उपलब्ध हंैं। 
आपकाा नमूूनाा याा तोो योोनि� स्वााब केे रूप मंें लि�याा जाा सकताा हैै (जि�से स्वयंं-जाँँ�च केे रूप 
मेंं याा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कीी मदद सेे कि�याा जाा सकताा हैै), याा गर्भाा�शय ग्रीीवाा केे नमूूनेे 
केे रूप मंें (जि�से स्मीीयर टैैस्ट केे रूप मंें जाानाा जााताा थाा)।

एचपीीवीी टैैस्ट वि�कल्प 1: योोनि� स्वााब
योोनि� स्वााब अधि�कांं�श लोोगोंं�  केे लि�ए उपयुकु्त होोगाा। यदि� आपके लि�ए कोोई अलग टैैस्ट 
उपयुकु्त होोगाा तोो आपकोो उसकीी सलााह दीी जााएगीी।

सैैल्फ-टैैस्ट (स्वयंं-जाँँ�च) आमतौौर पर आपकीी स्क्रीीनिं�गं अप्वॉॉइटमेंंट पर एक नि�जीी क्षेते्र 
मेंं कि�याा जााताा हैै। कुुछ स्क्रीीन लेेनेे वाालेे समुुदााय-आधाारि�त स्थाान, एक मोोबााइल यूनूि�ट 
याा टेेक-होोम (घर लेे जाानेे वाालेे) वि�कल्प कीी पेेशकश कर सकतेे हैं।ं

सुुरक्षि�त

सटीीक।
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अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करंें
काार्ययक्रम, HPV और सर्वाा�इकल कंैंसर केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी, आपके वि�कल्पोंं�, अप्वॉॉइंंटमेंट कहाँँ� बुकु करंें, इस बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी केे 
लि�ए www.TimeToCervicalScreen.nz पर  जााएंं याा 0800 729 729 पर सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसेे शााम केे 8 बजे े
केे बीीच और शनि�वाार कोो सुुबह 9 बजे ेसेे दोोपहर 1बजे ेकेे बीीच फोोन करंें, याा screening@health.govt.nz पर ईमेेल करंें।

यदि� आप बधि�र हैं,ं सुुननेे मंें कठि�नााई है,ै बहरे अंंधे ेहैं,ं बोोलनेे मंें अक्षम हैं ंयाा आपकोो बाात करनेे मंें कठि�नााई होोतीी है,ै तोो आप नू्यूज़ीीलंैंड रि�ले सेेवाा काा 
उपयोोग कर सकते ेहैं:ं www.nzrelay.co.nz

यदि� आप योोनि� स्वााब लेेनेे केे लि�ए स्क्रीीन-लेेनेे वाालेे कीी सहाायताा लेेनाा चााहतीी हैं,ं तोो 
अपनीी अप्वॉॉइटमेंंट लेेते ेसमय अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो इस बाारेे मंें बतााएंं।

एक स्वााब काा उपयोोग करकेे आपकीी योोनि� सेे नमूूनाा एकत्र कि�याा जााएगाा। योोनि� केे नमूूनेे 
कीी जाँँ�च केेवल HPV (एचपीीवीी) केे लि�ए कीी जाातीी है।ै 

यदि� एचपीीवीी पाायाा जााताा है,ै तोो पााए गए प्रकाार केे आधाार पर, आपकोो कि�सीी कोोशि�काा 
परि�वर्ततन कीी जाँँ�च केे लि�ए गर्भाा�शय ग्रीीवाा काा नमूूनाा देेनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
है ै(जि�से स्मीीयर टैैस्ट कहाा जााताा हैै), याा आपकोो यह देेखनेे केे लि�ए colposcopy 
(कोोल्पोोस्कोोपीी) केे लि�ए भेेजाा जाा सकताा हैै कि� क्याा गर्भाा�शय ग्रीीवाा मेंं कोोई बदलााव 
आयाा है ैजि�सकेे लि�ए उपचाार कीी आवश्यकताा हैै।

यदि� HPV (एचपीीवीी) नहींं�  पाायाा जााताा है,ै तोो आपकीी अगलीी जाँँ�च 5 सााल मंें होोगीी 
(याा यदि� आपमेंं प्रति�रक्षाा कीी कमीी हैै तोो 3 सााल बााद होोगीी)।

योोनि� स्वााब टैैस्ट केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी www.CervicalSelfTest.nz 
पर उपलब्ध हैै। 

HPV टैैस्ट वि�कल्प 2: सर्वाा�इकल नमूनाा
पहले इसेे स्मीीयर टैैस्ट कहाा जााताा थाा, कुुछ लोोगोंं�  केे लि�ए इसकीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै, 
और यदि� आप चााहंें तोो आप अभीी भीी इस वि�कल्प काा चुुनााव कर सकते ेहैं।ं

सर्वाा�इकल (गर्भाा�शय ग्रीीवाा) काा नमूूनाा एक प्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर द्वााराा 
लि�याा जााताा है।ै यह [नमूूनाा] कि�सीी क्लि�नि�क मंें, समुुदााय-आधाारि�त स्थाान पर याा 
मोोबााइल यूनूि�ट मंें लि�याा जाा सकताा हैै।

आपकाा स्क्रीीन टैैस्ट करनेे वाालाा एक स्पेेकुुलम और एक छोोटेे ब्रश काा उपयोोग करकेे 
आपके गर्भाा�शय ग्रीीवाा सेे कोोशि�कााओं ंकाा एक नमूूनाा लेेगाा। नमूूनेे कोो पहले एचपीीवीी केे 
लि�ए टैैस्ट कि�याा जााताा है।ै

यदि� एचपीीवीी पाायाा जााताा है,ै तोो कि�सीी भीी कोोशि�काा बदलााव केे लि�ए उसीी नमूूनेे कीी 
जाँँ�च कीी जााएगीी। परि�णाामोंं�  केे आधाार पर, आपकोो यह देेखनेे केे लि�ए कोोल्पोोस्कोोपीी 
(योोनि� कीी दीीवाार कोो देेखनेे) केे लि�ए भेेजाा जाा सकताा हैै कि� क्याा गर्भाा�शय ग्रीीवाा मेंं कोोई 
परि�वर्ततन हैै जि�सकेे लि�ए उपचाार कीी आवश्यकताा हैै।

यदि� HPV (एचपीीवीी) नहींं�  पाायाा जााताा है,ै तोो आपकीी अगलीी जाँँ�च 5 सााल मंें होोगीी 
(याा यदि� आपमेंं प्रति�रक्षाा कीी कमीी हैै तोो 3 सााल बााद होोगीी)।

सर्वाा�इकल टैैस्ट केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी www.CervicalSample.nz 
पर उपलब्ध हैै।

मंैं सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं काार्ययक्रम मंें कैैसेे भााग लेे सकतीी हँूँ?
यदि� आप पाात्र हैं,ं तोो आपके 25 वर्षष केे होोते ेहीी आप स्वचाालि�त रूप सेे काार्ययक्रम काा 
हि�स्साा बन जाातीी हंैं, याा जब आपकाा पहलाा सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं टैैस्ट होोताा है।ै

स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए आमंंत्रण, रि�कॉॉल और रि�मााइंंडर (यााद दि�लाानेे काा पत्र) प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए आपकाा नााम NCSP (एनसीीएसपीी)-रजि�स्टर मंें होोनाा जरूरीी है।ै  अगर आप 
नि�श्चि�त नहींं�  हैं ंकि� आपकाा नााम रजि�स्टर मंें है ैयाा नहींं� , तोो  
0800 729 729 नंंबर पर फोोन करंें।

क्याा मंैं निः�ःशुुल्क स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए योोग्य हँूँ?
नेेशनल सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम (एनसीीएसपीी) पूूरीी तरह सेे फंंडि�ड (वि�त्त पोोषि�त) 
नहींं�  है।ै हाालाँँ�कि�, स्क्रीीनिं�गं उन महि�लााओं ंऔर गर्भाा�शय ग्रीीवाा वाालेे लोोगोंं�  केे लि�ए 
निः�ःशुुल्क हैै:

•	 जि�नकीी आयु ु30 वर्षष याा उससेे अधि�क होो और उनकाा कभीी स्क्रीीनिं�गं टैैस्ट नहींं�  
हुआ हैै याा उनकीी कम जाँँ�च कीी गई हैै

•	 जि�नं्हें फॉॉलोो-अप (अनुुवर्तीी) टैैस्ट कीी जरूरत हैै
•	 जि�नकेे पाास कमु्युनि�टीी सर्वि�सि�ज़ काार्डड हैै
•	 आप मााओरीी याा पैैसीीफि�क समूूह सेे हैं।ं 

मुझेुे सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए कहाँँ� जाानाा हैै?
आपके चुुननेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त वि�कल्प हंैं:

•	 कि�सीी जीीपीी क्लि�नि�क मंें यदि� आपकाा कोोई साामाान्य डॉॉक्टर याा नर्सस हैै
•	 मााओरीी, पैैसीीफि�क याा महि�लााओं ंकाा कम्युनुि�टीी हैैल्थ संैंटर (साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य 

कंेंद्र)
•	 आउटरीीच (सीीमाा सेे बााहर) सेेवााएँँ , जैसेैे कि� मरााय याा मोोबााइल यूनूि�ट
•	 परि�वाार नि�योोजन क्लीीनि�क
•	 यौौन स्वाास्थ्य सेेवााएँँ  (पूूरेे पराामर्शश केे एक हि�स्से ेकेे रूप मंें)।

कुुछ स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा टेेक-होोम (घर लेे जाानेे वाालेे) वि�कल्प प्रदाान कर सकतेे हैं,ं 
यदि� इसमंें आपकीी रुचि� होो तोो उनसेे बाात करंें।

आप अपनीी अप्वॉॉइटमेंंट केे समय कि�सीी सहाायक व्यक्ति� कोो अपनेे सााथ लेे जाा सकतेे 
हैं।ं यदि� आपकोो  दुभुााषि�ए कीी आवश्यकताा है ैयाा आपकोो ऐसीी वि�कलांं�गताा है ैजि�सकेे 
काारण आपकोो सहाायताा कीी आवश्यकताा है,ै तोो बुकुिं�ग करते ेसमय सूूचि�त करंें।

http://www.TimeToCervicalScreen.nz
mailto:screening%40health.govt.nz?subject=
http://www.nzrelay.co.nz
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