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HPV (एचपीर्वाी) और सर्वाा�इकल (गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा का) कंसर
लगभग सभी सर्वाा�इकल कंसर हू्यूमन पैैपिपैलोमार्वाायरस (एचपैीर्वाी) के कारण होोते ेहो।ं 
यहो र्वाायरस बहुते आम हैो और घपिनष्ठ त्वचा-से-त्वचा संपैक�  या किकसी यौन गपितेपिर्वाधि� 
से फैैलतेा होै। लगभग सभी र्वायस्कोंो ंको अपैने जीीर्वानकाल के किकसी न किकसी चरण मं 
एचपैीर्वाी होोगा। 

होालाकंिक एचपैीर्वाी के अधि�काशं मामले आमतेौर पैर अपैने आपै ठीीक होो जीातेे हो,ं कुछ 
ऐसे हो ंजीो बने रहो सकतेे हो ंऔर कोशिशका पैरिरर्वाते�न का कारण बन सकतेे हो ंजीो आगे 
चलकर कंसर मं बदल सकते ेहो।ं र्वाायरस कभी-कभी आपैके धिसस्टम (शरीर) मं पिनष्क्रि�य 
भी रहो सकतेा हैो और आपैके इसके संपैक�  मं आने के सालो ंबाद तेक इसका पैतेा नहोी ं
चल पैातेा हो।ै यकिद जीा�च मं इसे पैाया जीातेा हो,ै तेो जीरूरी नहोी ंहो ैकिक यहो एचपैीर्वाी के 
नए संपैक�  के कारण हुआ होो। इन कारणो ंसे, पिनयमिमते रूपै से स्क्रीीन (जीा�च) कराना 
महोत्वपूैण� हो,ै भले होी आपै एक होी साथीी के साथी रहेो होो ंया कुछ समय से सैक्सुअुली 
एक्टि�र्वा (यौन रूपै से सकि�य) नहोी ंरहो ेहोो।ं

सर्वाा�इकल कंसर पिर्वाकधिसते होोने मं आमतेौर पैर 10 साल या उससे ज्याादा समय लगतेा 
हो।ै पिनयमिमते जीा�च से लोगो ंमं कोशिशका पैरिरर्वाते�न के बढ़तेे जीोखि�म का पैतेा लगाया जीा 
सकतेा हो ैतेाकिक यकिद पैरिरर्वाते�न होोतेा हैो, तेो उनका इलाजी किकया जीा सके, अक्सुर कंसर 
बनने से पैहोले। 

एचपैीर्वाी सं�मण, कोशिशका पैरिरर्वाते�न और कंसर होोने के बीच कई चरण होोते ेहो।ं 
एचपैीर्वाी होोने का मतेलब यहो नहोी ंहोोतेा किक आपैको कंसर हैो।

सर्वाा�इकल कंसर सबसे अधि�क रोकथीाम किकए जीाने योग्य कंसरो ंमं से एक हो।ै एचपैीर्वाी 
टीीकाकरण और पिनयमिमते जीा�च, साथी मिमलकर सर्वाा�इकल कंसर के पिर्वाकास के खि�लाफै 
आपैको सर्वाोत्तम सुरक्षाा प्रदान करतेे हो।ं

जीा�च किकए गए लगभग 90% लोगो ंमं एचपैीर्वाी नहोी ंपैाया जीाएगा और र्वाे अपैनी 
पिनयमिमते जीा�च जीारी र� सकतेे हो।ं जीा�च किकए गए लगभग 10% लोगो ंमं एचपैीर्वाी होोगा 
और उनं्हें आगे जीा�च करर्वााने की आर्वाश्यकतेा होोगी।

सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं (गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा जाँा�च) के बाारे मंें
एचपैीर्वाी के खि�लाफै टीीकाकरण के साथी-साथी, पिनयमिमते गभा�शय ग्रीीर्वाा जीा�च से गभा�शय 
ग्रीीर्वाा के कंसर से होोने र्वााली बीमारी और मृतु्यु मं कमी आतेी हो।ै नेशनल सर्वाा�इकल 
स्क्रीीपिनगं प्रोग्रीाम (एनसीएसपैी) का किहोस्साा बनना और पिनयमिमते रूपै से जीा�च करर्वााना 
सर्वाा�इकल कंसर से �ुद को बचाने का सबसे अच्छाा तेरीका हो ैतेाकिक आपै अपैने और 
अपैने पैरिरर्वाार के लिलए स्वस्थ रहो सकं।

अब एक शीघ्र और आसान सर्वाा�इकल स्क्रीीपिनगं टैीस्ट उपैलब्ध हो ैजिजीसे ज्याादातेर लोगो ं
को होर 5 साल मं करने की आर्वाश्यकतेा होोगी, इसे सैल्फ-टैीस्ट (स्वयं-जीा�च) के रूपै मं 
करने का पिर्वाकल्प भी उपैलब्ध होै। 

अधि�काशं सर्वाा�इकल कंसर का कारण बनने र्वााले र्वाायरस का पैतेा लगाने मं एचपैीर्वाी 
टैीस्ट एक बहुते होी संर्वाेदनशील और सटीीक टैीस्ट हो।ै यहो जीा�च किकए गए लोगो ंमं से उन 
10% की पैहोचान करेगा, जिजीनमं प्रीकंसरस सर्वाा�इकल सेल (कंसर से पैहोले गभा�शय 
ग्रीीर्वाा कोशिशका) पैरिरर्वा�तेन के पिर्वाकधिसते होोने का �तेरा बढ़ गया हैो; जिजीससे शीघ्र उपैचार 
और ज्याादा सर्वाा�इकल कंसरो ंको रोकने का अर्वासर मिमलतेा हो।ै 

सर्वाा�इकल स्क्रीीपिनगं की नई पिर्वाधि� मं हू्यूमन पैैपिपैलोमार्वाायरस (एचपैीर्वाी) नामक एक 
सामान्य र्वाायरस की तेलाश की जीातेी हो,ै जीो 95% से अधि�क सर्वाा�इकल कंसर का 
कारण बनतेा हो।ै यहो टैीस्ट उतेना होी अच्छाा हैो, चाहो ेआपै इसे स्वयं करं, अपैने स्वास्थ्य 
सेर्वाा प्रदातेा की मदद लं, या आपैसे सर्वाा�इकल का नमूना लिलया जीाए। 

मेंझेुे कैसे पताा चलेगा किक मेंझेुे स्क्रीीनिं�गं करर्वाा�े की जाँरूरता हैै? 
आपैको स्क्रीीपिनगं करर्वााने की सलाहो दी जीातेी हैो यकिदः

• आपै एक मकिहोला या गभा�शय ग्रीीर्वाा र्वााले व्यक्ति� हंो; 
• आपैकी आय ु25 से 69 के बीच होै; 
• आजीकल यौन रूपै से सकि�य हंो, या कभी सकि�य रहेो हो।ं

यकिद आपैकी संपैूण� किहोसे्टरे�ॉमी (गभा�शय और गभा�शय ग्रीीर्वाा को होटीाना) हुई हैो तेो 
अपैने स्वास्थ्य सेर्वाा प्रदातेा से जीा�च लं किक क्याा आपैको अभी भी स्क्रीीपिनगं करर्वााने की 
आर्वाश्यकतेा हो।ै 

यकिद आपै गभ�र्वातेी हो,ं तेो टैीस्ट करना सुरशिक्षाते हो।ै यकिद आपैको माधिसक �म� आ गया 
हो,ै तेो भी आपै स्क्रीीपिनगं टैीस्ट करर्वाा सकतेी हो,ं बशतेे किक बहुते अधि�क र�स्राार्वा न होो 
क्याोकंिक यहो टैीस्ट के पैरिरणाम को प्रभापिर्वाते कर सकतेा हो।ै

आपके एचपीर्वाी टैैस्ट के निंर्वाकल्प
सर्वाा�इकल स्क्रीीपिनगं टैीस्ट कैसे किकया जीा सकतेा हैो, इसके लिलए दो पिर्वाकल्प उपैलब्ध हंो। 
आपैका नमूना या तेो योपिन स्वाब के रूपै मं लिलया जीा सकतेा हैो (जिजीसे स्वयं-जीा�च के रूपै 
मं या स्वास्थ्य सेर्वाा प्रदातेा की मदद से किकया जीा सकतेा हैो), या गभा�शय ग्रीीर्वाा के नमूने 
के रूपै मं (जिजीसे स्मीीयर टैीस्ट के रूपै मं जीाना जीातेा थीा)।

एचपीर्वाी टैैस्ट निंर्वाकल्प 1: योनिं� स्वााबा
योपिन स्वाब अधि�काशं लोगो ंके लिलए उपैय�ु होोगा। यकिद आपैके लिलए कोई अलग टैीस्ट 
उपैय�ु होोगा तेो आपैको उसकी सलाहो दी जीाएगी।

सैल्फ-टैीस्ट (स्वयं-जीा�च) आमतेौर पैर आपैकी स्क्रीीपिनगं अप्वॉॉइटीमंटी पैर एक पिनजीी क्षाते्र 
मं किकया जीातेा होै। कुछ स्क्रीीन लेने र्वााले समुदाय-आ�ारिरते स्थान, एक मोबाइल यपूिनटी 
या टेीक-होोम (घर ले जीाने र्वााले) पिर्वाकल्प की पैेशकश कर सकतेे हो।ं

सुरक्षि�ता

सटैीक।
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अधि�क जाँा�कारी प्रााप्त करं
काय��म, HPV और सर्वाा�इकल कंसर के बारे मं अधि�क जीानकारी, आपैके पिर्वाकल्पो,ं अप्वॉॉइंटीमंटी कहोा� बकु करं, इस बारे मं अधि�क जीानकारी के 
लिलए www.TimeToCervicalScreen.nz पैर  जीाएं या 0800 729 729 पैर सोमर्वाार से शु�र्वाार सुबहो 8 बजी ेसे शाम के 8 बजी े
के बीच और शपिनर्वाार को सुबहो 9 बजी ेसे दोपैहोर 1बजी ेके बीच फैोन करं, या screening@health.govt.nz पैर ईमेल करं।

यकिद आपै बधि�र हो,ं सुनने मं ककिठीनाई हो,ै बहोरे अं� ेहो,ं बोलने मं अक्षाम हो ंया आपैको बाते करने मं ककिठीनाई होोतेी हो,ै तेो आपै नू्यज़ीीलंड रिरले सेर्वाा का 
उपैयोग कर सकते ेहो:ं www.nzrelay.co.nz

यकिद आपै योपिन स्वाब लेने के लिलए स्क्रीीन-लेने र्वााले की सहोायतेा लेना चाहोतेी हो,ं तेो 
अपैनी अप्वॉॉइटीमंटी लेते ेसमय अपैने स्वास्थ्य सेर्वाा प्रदातेा को इस बारे मं बतेाएं।

एक स्वाब का उपैयोग करके आपैकी योपिन से नमूना एकत्र किकया जीाएगा। योपिन के नमूने 
की जीा�च केर्वाल HPV (एचपैीर्वाी) के लिलए की जीातेी हो।ै 

यकिद एचपैीर्वाी पैाया जीातेा हो,ै तेो पैाए गए प्रकार के आ�ार पैर, आपैको किकसी कोशिशका 
पैरिरर्वाते�न की जीा�च के लिलए गभा�शय ग्रीीर्वाा का नमूना देने की आर्वाश्यकतेा होो सकतेी 
हो ै(जिजीसे स्मीीयर टैीस्ट कहोा जीातेा हैो), या आपैको यहो दे�ने के लिलए colposcopy 
(कोल्पोस्कोंोपैी) के लिलए भेजीा जीा सकतेा हैो किक क्याा गभा�शय ग्रीीर्वाा मं कोई बदलार्वा 
आया हो ैजिजीसके लिलए उपैचार की आर्वाश्यकतेा होै।

यकिद HPV (एचपैीर्वाी) नहोी ंपैाया जीातेा हो,ै तेो आपैकी अगली जीा�च 5 साल मं होोगी 
(या यकिद आपैमं प्रपितेरक्षाा की कमी हैो तेो 3 साल बाद होोगी)।

योपिन स्वाब टैीस्ट के बारे मं अधि�क जीानकारी www.CervicalSelfTest.nz 
पैर उपैलब्ध होै। 

HPV टैैस्ट निंर्वाकल्प 2: सर्वाा�इकल �मूें�ा
पैहोले इसे स्मीीयर टैीस्ट कहोा जीातेा थीा, कुछ लोगो ंके लिलए इसकी सलाहो दी जीा सकतेी हैो, 
और यकिद आपै चाहंो तेो आपै अभी भी इस पिर्वाकल्प का चुनार्वा कर सकते ेहो।ं

सर्वाा�इकल (गभा�शय ग्रीीर्वाा) का नमूना एक प्रशिशशिक्षाते स्वास्थ्य दे�भाल पैेशेर्वार द्वाारा 
लिलया जीातेा हो।ै यहो [नमूना] किकसी क्लि�पिनक मं, समुदाय-आ�ारिरते स्थान पैर या 
मोबाइल यपूिनटी मं लिलया जीा सकतेा हैो।

आपैका स्क्रीीन टैीस्ट करने र्वााला एक स्पेेकुलम और एक छोटेी ब्रश का उपैयोग करके 
आपैके गभा�शय ग्रीीर्वाा से कोशिशकाओं ंका एक नमूना लेगा। नमूने को पैहोले एचपैीर्वाी के 
लिलए टैीस्ट किकया जीातेा हो।ै

यकिद एचपैीर्वाी पैाया जीातेा हो,ै तेो किकसी भी कोशिशका बदलार्वा के लिलए उसी नमूने की 
जीा�च की जीाएगी। पैरिरणामो ंके आ�ार पैर, आपैको यहो दे�ने के लिलए कोल्पोस्कोंोपैी 
(योपिन की दीर्वाार को दे�ने) के लिलए भेजीा जीा सकतेा हैो किक क्याा गभा�शय ग्रीीर्वाा मं कोई 
पैरिरर्वाते�न हैो जिजीसके लिलए उपैचार की आर्वाश्यकतेा होै।

यकिद HPV (एचपैीर्वाी) नहोी ंपैाया जीातेा हो,ै तेो आपैकी अगली जीा�च 5 साल मं होोगी 
(या यकिद आपैमं प्रपितेरक्षाा की कमी हैो तेो 3 साल बाद होोगी)।

सर्वाा�इकल टैीस्ट के बारे मं अधि�क जीानकारी www.CervicalSample.nz 
पैर उपैलब्ध होै।

मंें सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं काय�क्रमें मंें कैसे र्भााग ले सकताी हूँ�?
यकिद आपै पैात्र हो,ं तेो आपैके 25 र्वार्ष� के होोते ेहोी आपै स्वचालिलते रूपै से काय��म का 
किहोस्साा बन जीातेी हंो, या जीब आपैका पैहोला सर्वाा�इकल स्क्रीीपिनगं टैीस्ट होोतेा हो।ै

स्क्रीीपिनगं के लिलए आमंत्रण, रिरकॉल और रिरमाइंडर (याद किदलाने का पैत्र) प्राप्त करने 
के लिलए आपैका नाम NCSP (एनसीएसपैी)-रजिजीस्टर मं होोना जीरूरी हो।ै  अगर आपै 
पिनजि�ते नहोी ंहो ंकिक आपैका नाम रजिजीस्टर मं हो ैया नहोी,ं तेो  
0800 729 729 नंबर पैर फैोन करं।

क्याा मंें निं�ःशुल्क स्क्रीीनिं�गं के लिलए योग्य हूँ�?
नेशनल सर्वाा�इकल स्क्रीीपिनगं प्रोग्रीाम (एनसीएसपैी) पूैरी तेरहो से फंैकिडड (पिर्वात्त पैोपिर्षते) 
नहोी ंहो।ै होाला�किक, स्क्रीीपिनगं उन मकिहोलाओं ंऔर गभा�शय ग्रीीर्वाा र्वााले लोगो ंके लिलए 
पिनःशुल्क हैो:

• जिजीनकी आय ु30 र्वार्ष� या उससे अधि�क होो और उनका कभी स्क्रीीपिनगं टैीस्ट नहोी ं
हुआ हैो या उनकी कम जीा�च की गई होै

• जिजीनं्हें फैॉलो-अपै (अनुर्वातेी) टैीस्ट की जीरूरते हैो
• जिजीनके पैास कमु्युपिनटीी सर्विर्वाधिसज़ी काड� होै
• आपै माओंरी या पैैसीकिफैक समूहो से हो।ं 

मेंझेुे सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं के लिलए कहैा� जाँा�ा हैै?
आपैके चुनने के लिलए पिनम्नलिलखि�ते पिर्वाकल्प हंो:

• किकसी जीीपैी क्लि�पिनक मं यकिद आपैका कोई सामान्य डॉ�र या नस� होै
• माओंरी, पैैसीकिफैक या मकिहोलाओं ंका कम्युपुिनटीी हैोल्थ संटीर (सामुदायियक स्वास्थ्य 

कंद्र)
• आउटीरीच (सीमा से बाहोर) सेर्वााए� , जीसेै किक मराय या मोबाइल यपूिनटी
• पैरिरर्वाार पिनयोजीन �ीपिनक
• यौन स्वास्थ्य सेर्वााए�  (पूैरे पैरामश� के एक किहोस्सा ेके रूपै मं)।

कुछ स्वास्थ्य सेर्वाा प्रदातेा टेीक-होोम (घर ले जीाने र्वााले) पिर्वाकल्प प्रदान कर सकतेे हो,ं 
यकिद इसमं आपैकी रुचिच होो तेो उनसे बाते करं।

आपै अपैनी अप्वॉॉइटीमंटी के समय किकसी सहोायक व्यक्ति� को अपैने साथी ले जीा सकतेे 
हो।ं यकिद आपैको  दभुापिर्षए की आर्वाश्यकतेा हो ैया आपैको ऐसी पिर्वाकलागंतेा हो ैजिजीसके 
कारण आपैको सहोायतेा की आर्वाश्यकतेा हो,ै तेो बकुिकंग करते ेसमय सूचिचते करं।
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