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HPV နှှင့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည်် HPV ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််သည်် အလွွန််အဖြ�စ််များ�း�ပြီး�း� အရေ�ပြား�း�ချျင်းး�နီးး�ကပ််
စွာာ� နှီးး��နှော�ာ�ထိိတွေ့�့�မှုု သို့့�မဟုုတ်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဆက််ဆံံမှုုတစ််ခုုခုုမှှ ကူးး�စက််
ပါါသည််။ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ  အားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�သည်် တစ််ချိိ�န််ချိိ�န််တွွင်် HPV 
ရှိိဖူးး�ကြ�လိိမ့််�မည််။ 

HPV ကူးး�စက််ခံံရသူူအများ�း�စုုမှာာ� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သူ့့အလိုု�လိုု�ပျော�ာ�က််ကင်းး�
ကြ�သော်�်�လည်းး� အချို့့��မှာာ� မပျော�ာ�က််ဘဲဲ အချိိ�န််တစ််ခုုအကြာ�ာတွွင်် ဆဲဲလ််
ကလာာပ််စည်းး�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ကင််ဆာာအဖြ�စ််ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��
နိုု�င််ပါါသည််။  တစ််ခါါတစ််ရံံ ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ထဲဲတွွင်် ငြိ�ိမ််နေ�နိုု�င််သည့့်�
အတွွက်် သင့့်�ကိုု�ယ််ထဲဲသို့့�ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� နှှစ််အတန််ကြာ�ာသည််အထိိ ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််
ကိုု� စစ််ဆေး�းတွေ့�့�ရှိိနိုု�င််မည််မဟုုတ််ပါါ။  စစ််ဆေး�းမှုုတွွင်် တွေ့�့�ရှိိပါါက၊ ၎င်းး�သည်် 
HPV ကူးး�စက််မှုုအသစ်် မဟုုတ််နိုု�င််ပါါ။ ဤအကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�၊ သင််သည်် 
အဖော်�်�တစ််ဦးးတည်းး�နှှင့််�သာာ ပေါ�ါင်းး�ဖက််နေ�သည့့်�တိုု�င််အော�ာင်် သို့့�မဟုုတ်် 
အချိိ�န််အတန််ကြာ�ာ လိိင််ဆက််ဆံံမှုု မရှိိသည့့်�တိုု�င််အော�ာင်် ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းရန်် 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာသည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကင််ဆာာအဆင့််�ရော�ာက််ရန်် 
10 နှှစ်် သို့့�မဟုုတ်် ထို့့�ထက််ပိုု� ကြာ�ာပါါသည််။ ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆဲဲလ််
ကလာာပ််စည်းး�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�မြ�င့့်�မား�းနေ�သူူများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ
နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ကင််ဆာာမဖြ�စ််မီီ ကုုသနိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

HPV ကူးး�စက််မှုု၊ ဆဲဲလ််ကလာာပ််စည်းး�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� ကင််ဆာာရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းမှုုကြား�း�တွွင်် အဆင့််�များ�း�စွာာ�ရှိိသည််။ HPV ရှိိယုံံ�ဖြ�င့််� သင့််�တွွင်် ကင််ဆာာ
ရှိိသည််ဟုု မဆိုု�လိုု�ပါါ။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာသည်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််နိုု�င််သော�ာ ကင််ဆာာအမျိုး�း��
အစား�းထဲဲတွွင်် ပါါဝင််သည််။ HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�း
မှုုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာ
ကွွယ််မှုုပေး�းပါါသည််။

စစ််ဆေး�းမှုုခံံယူူသူူများ�း�၏ 90% ခန့််�တွွင်် HPV မတွေ့�့�ရှိိဘဲဲ ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� 
ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဆေး�းမှုုခံံယူူသူူများ�း�၏ 10% ခန့််�
တွွင်် HPV ရှိိမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� နော�ာက််ထပ််စစ််ဆေး�းမှုုများ�း� လိုု�အပ််မည််ဖြ�စ််သည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
HPV ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တို့့� ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖျား�း�နာာ
ခြ�င်းး�နှှင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည််။ နိုု�င််ငံံအဝှှမ်းး� သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� အစီီအစဉ်် (NCSP) ၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�
အဖြ�စ်် ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းမှုုခံံယူူခြ�င်းး�သည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�မှှ 
ကာာကွွယ််ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့််� သင့််�
မိိသားး�စုုအတွွက်် ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေ�ထိုု�င််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ယခုုအခါါတွွင်် လျျင််မြ�န််လွွယ််ကူူသော�ာ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စမ်းး�သပ််မှုုကိုု� သုံးး��နိုု�င််
ပြီး�း� ထိုု�နည်းး�တွွင်် လူူအများ�း�စုုသည်် 5 နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ််သာာ စမ်းး�သပ််ရန််လိုု�အပ််
ပြီး�း�၊ မိိမိိဘာာသာာလည်းး� စမ်းး�သပ််မှုုပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

HPV စစ််ဆေး�းမှုုသည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ အများ�း�စုုကိုု� ဖြ�စ််စေ�သည့််� 
ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� ရှာာဖွေ�ေရာာတွွင်် အလွွန််တိိကျျသေ�ချာ�ာပါါသည််။ ထိုု�စစ််ဆေး�းမှုုသည်် 
ကင််ဆာာရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းမီီ အကြို�ု�အဆင့့်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ဆဲဲလ််ကလာာပ််စည်းး�
များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သော�ာ စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခံံရသူူများ�း�၏ 10% 
ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့�ဖြ�င့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာကိုု� စော�ာ
စီးး�စွာာ� ကုုသပြီး�း� ပိုု�မိုု�ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နည်းး�သစ််သည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�
ကင််ဆာာ 95% ကျော်�်��ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ human papillomavirus (HPV) 
ဗိုု�င်းး�ရပ််ကိုု�ရှာာဖွေ�ေသည််။ စစ််ဆေး�းမှုုသည်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ပြု�ုလုုပ််သည််ဖြ�စ််စေ�၊ 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူ၏ အကူူအညီီဖြ�င့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�နမူူ
နာာယူူသည််ဖြ�စ််စေ� အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ 

စစ််ဆေး�းရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� မည််သို့့�သိိနိုု�င််မည််နည်းး�။ 
သင််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရလျှှင်် စစ််ဆေး�းရန်် အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််-

•	 အမျိုး�း��သမီးး� သို့့�မဟုုတ်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ရှိိသူူတစ််ဦးး၊ 
•	 အသက်် 25 နှှင့််� 69 အကြား�း�၊ 
•	 လက််ရှိိတွွင်် လိိင််ဆက််ဆံံမှုု ရှိိနေ�ပါါသလားး�၊ သို့့�မဟုုတ်် အရင််က ရှိိဖူးး�

ပါါသလားး�။

အကယ််၍ သင့််�တွွင်် သားး�အိိမ််တစ််ခုုလုံးး��ခွဲဲ�စိိတ််မှုု (သားး�အိိမ််နှှင့််� သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖယ််ရှား�းခြ�င်းး�) ပြု�ုထားး�ပါါက စစ််ဆေး�းရန်် လိုု�အပ််မှုု ရှိိမရှိိကိုု� သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိနေ�စဥ််တွွင်် စမ်းး�သပ််ဖို့့� အန္တ တရာာယ််ကင်းး�ပါါတယ််။ သင့််�တွွင်် ရာာသီီ
သွေး�း�ရှိိနေ�ပါါက သွေး�း�အလွွန််မဆင်းး�သရွေ့�့�  စမ်းး�သပ််မှုုကိုု� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါသည််။ 
သွေး�း�အလွွန််ဆင်းး�ခြ�င်းး�က စမ်းး�သပ််မှုုရလာာဒ််ကိုု� သက််ရော�ာက််မှုုရှိိနိုု�င််ပါါသည််။

သင့့်�အတွွက်် HPV စမ်းး�သပ််မှုု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှုုမှာာ� ရွေး�း�ချျယ််စရာာနှှစ််ခုုရှိိပါါသည််။ သင့််�အသားး�
စနမူူနာာကိုု�  မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စတို့့�ဖတ်် (swab) (မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် 
သို့့�မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူ၏အကူူအညီီဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််
နိုု�င််သည််) သို့့�မဟုုတ်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�နမူူနာာ (smear test အဖြ�စ်် လူူသိိများ�း�
သော�ာနည်းး�လမ်းး�) ဖြ�င့််�ယူူနိုု�င််သည််။

HPV စမ်းး�သပ််မှုု ရွေး�း�ချျယ််မှုု 1: မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စတို့့�ဖတ််  
(Vaginal swab)

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စတို့့�ဖတ် (Vaginal swab) သည်် လူူအများ�း�
စုုအတွက်် သင့်�လျော်�်��ပါါလိိမ့််�မည််။ သင့်�အတွက်် အခြား�း�စမ်းး�သပ်မုှုတစ််ခုု 
သင့်�လျော်�်��ပါါက သင့်�အားး� အကြံ�ံပေး�းပါါမည််။

ကိုု�ယ််တိုု�င််စစ််ဆေး�းမှုုအားး� ချိိ�န်းး�ဆိုု�ထားး�သော�ာရက််တွွင်် သီးး�သန့််�နေ�ရာာတစ််
ခုု၌ မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ပြု�ုလုုပ််ရပါါသည််။ အချို့့��စစ််ဆေး�းမှုုများ�း�ကိုု� ရပ််ရွာာ�ဝန်းး�ကျျင််၊ 
ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�၊ အိိမ််တွွင််ယူူခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။

ဘေး�းကင်းး�သည််။

တိိကျျသည််။

http://TimeToCervicalScreen.nz
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ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန််
ပရိုု�ဂရမ််၊ HPV နှှင့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ၊ သင််၏ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ�း�နှှင့််� ရက််ချိိ�န်းး�ယူူရမည့််�နေ�ရာာကိုု� www.TimeToCervicalScreen.nz 
သို့့�မဟုုတ်် အခမဲ့့�ဖုုန်းး� 0800 729 729 သို့့� တနင်္လာာ�နေ့�့မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့�့အထိိ နံံနက်် 8 နာာရီီမှှ 8 နာာရီီနှှင့််� စနေ�နေ့�့  နံံနက်် 9 နာာရီီမှှ  ညနေ� 1 နာာရီီ 
သို့့�မဟုုတ်် screening@health.govt.nz သို့့� အီးး�မေး�းလ်် ပေး�းပို့့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အကယ််၍ သင််သည်် နား�းမကြား�း�သူူ၊ အကြား�း�အာာရုံံ�ချို့့��ယွွင်းး�သူူ၊ မမြ�င််မကြား�း�သူူ၊   စကားး�ပြော��ာချို့့��ယွွင်းး�သူူ သို့့�မဟုုတ်် စကားး�ပြော��ာရခက််ခဲဲသူူဖြ�စ််ပါါက၊   
New Zealand Relay Service www.nzrelay.co.nz ကိုု� သုံးး��နိုု�င််သည််။

သင််သည်် မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စတို့့�ဖတ််ယူူရာာတွွင်် အကူူအညီီလိုု�ပါါက 
သင့််�အားး�ချိိ�န်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််�အချိိ�န််တွွင်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�း
သူူကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

အသားး�စနမူူနာာတို့့�ဖတ််ဖြ�င့််� သင့််�မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ ယူူပါါမည််။ မွေး�း�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စနမူူနာာတို့့�ဖတ််ကိုု� HPV အတွွက််သာာ စမ်းး�သပ််
ပါါသည််။ 

HPV တွေ့�့�ပါါက ဆဲဲလ််ကလာာပ််စည်းး�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုရှိိမရှိိ စစ််ဆေး�း
ရန်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�နမူူနာာ (smear test) စစ််ဆေး�းမှုု လိုု�အပ််နိုု�င််သည််၊ 
သို့့�မဟုုတ်် ကုုသမှုုလိုု�မလိုု� သိိရှိိရန်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�မှှန််ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့့်� 
(colposcopy) စစ််ဆေး�းမှုုအားး� ညွှှန််ကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ 

HPV မတွေ့�့�ရှိိပါါက နော�ာက််ထပ််စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� 5 နှှစ်် (သို့့�မဟုုတ်် သင့််�တွွင်် 
ခုုခံံအားး�ချို့့��တဲ့့�ပါါက 3 နှှစ််) တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ပါါသည််။

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စနမူူနာာတို့့�ဖတ်် စစ််ဆေး�းမှုုအကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ််
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� www.CervicalSelfTest.nz တွွင်် ရနိုု�င််
ပါါသည််။ 

HPV စစ််ဆေး�းမှုု ရွေး�း�ချျယ််စရာာ 2: သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�အသားး�စနမူူနာာ
ယခင််က smear စမ်းး�သပ််မှုုဟုု ခေါ်�်ပြီး�း� အချို့့��လူူများ�း�အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုလေ့�့
ရှိိသည််။ သင််ဆန္ဒဒရှိိပါါက ဤစစ််ဆေး�းမှုုကိုု� ရွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။

 လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပညာာရှင််မှှ သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်းး�အသားး�စနမူူနာာကိုု� ယူူပေး�းသည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဆေး�းခန်းး�၊ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု
တည််နေ�ရာာ သို့့�မဟုုတ်် ရွေ့�့�လျားး��လှှည့့်�လည််ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွွင်် ပြု�ုလုုပ််
နိုု�င််သည််။

အသားး�စနမူူနာာယူူပေး�းသူူသည်် speculum နှှင့််� brush အသေး�းကိုု�သုံးး��၍ 
သင့််�သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�မှှ ဆဲဲလ််နမူူနာာကိုု�ယူူပါါမည််။ အသားး�စနမူူနာာကိုု� ပထမဦးး
စွာာ� HPV အတွွက်် စမ်းး�သပ််သည််။

HPV တွေ့�့�ပါါက ထိုု�အသားး�စနမူူနာာကိုု� ဆဲဲလ််ကလာာပ်စည်းး�များ�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု
များ�း�အတွက်် စစ််ဆေး�းပါါမည််။ ရလဒ််ပေါ်�် မူူတည််၍ ကုုသမှုခံံယူူရန်် လိုု�အပ်
သော�ာ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲများ�း� ရိှိမရိှိ စစ််ဆေး�းရန်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�
မှှန်ပြော��ာင်းး�ကြ�ည့့်� (colposcopy) စစ််ဆေး�းမှုအားး� ညှွှန််ကြား�း�နိုု�င်ပါါသည််။

HPV မတွေ့�့�ရှိိပါါက နော�ာက််ထပ််စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� 5 နှှစ်် (သို့့�မဟုုတ်် သင့််�တွွင်် 
ခုုခံံအားး�ချို့့��တဲ့့�ပါါက 3 နှှစ််) တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ပါါသည််။

မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အသားး�စနမူူနာာတို့့�ဖတ်စစ််ဆေး�းမှုအကြော��ာင်းး� နော�ာက်ထပ်
အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� www.CervicalSample.nz တွွင်် ရနိုု�င်ပါါသည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််တွွင်် 
ဘယ််လိုု�ပါါဝင််ရမလဲဲ။
အသက်် 25 နှှစ််ပြ�ည့််�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် သင််၏ ပထမဆုံးး��သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�
စစ််ဆေး�းမှုု ခံံယူူပြီး�း�ပါါက သင််သည်် အစီီအစဥ််၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် 
အလိုု�အလျော�ာ�က်် ပါါဝင််လာာမည််ဖြ�စ််သည််။

စစ််ဆေး�းရန်် ဖိိတ််ခေါ်�်မုှု၊  ထပ်မံံစစ််ဆေး�းရန််ဖိိတ််ခေါ်�်မုှု နှှင့်� သတိပေး�းချျက်များ�း� 
ရယူူရန်် NCSP-Register တွွင်် သင်ရိှိနေ�ရန်် လိုု�အပ်ပါါသည််။ စာာရင်းး�သွွင်းး�
ထားး�ခြ�င်းး� ရိှိမရိှိ မသေ�ချာ�ာပါါက 0800 729 729 သို့့�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အခမဲ့့�စစ််ဆေး�းမှုုအတွွက်် အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီီပါါသလားး�။
နိုု�င််ငံံအဝှှမ်းး� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းရေး�း အစီီအစဥ်် (NCSP) 
သည််အပြ�ည့််�အဝ ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့�ရထားး�သော�ာ အစီီအစဥ််မဟုုတ််
ပါါ။ သို့့�ရာာတွွင််၊  အော�ာက််ပါါအချျက််နှှင့့်�ကိုု�က််ညီီသော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� 
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ရှိိသော�ာလူူများ�း�အတွွက်် အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည််-

•	 အသက်် 30 နှှင့််�အထက်် ရှိိပြီး�း� စစ််ဆေး�းမှုု တစ််ကြိ�ိမ််မှှ မပြု�ုလုုပ််ဖူးး� 
သို့့�မဟုုတ်် စစ််ဆေး�းမှုု လိုု�အပ််သူူ

•	 နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�စမ်းး�သပ််မှုုလိုု�အပ််သူူ
•	 Community Services Card ရှိိသူူ
•	 Māori သို့့�မဟုုတ်် Pacific လူူမျိုး�း��

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းရန်် ဘယ််ကိုု�သွားး��ရမလဲဲ။
သင့််�အတွွက်် ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ�း�-

•	 သင််ပြ�သရန်် GP ဆေး�းခန်းး�တစ််ခုုရှိိလျှှင်် သင််၏ပုံံ�မှှန််ဆရာာဝန်် 
သို့့�မဟုုတ်် သူူနာာပြု�ုဆရာာမ

•	 Māori, Pacific သို့့�မဟုုတ်် အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဌာာနများ�း�

•	 marae သို့့�မဟုုတ်် ရွေ့�့�လျားး��လှှည့့်�လည််ဆေး�းခန်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� အဝေး�း
ရော�ာက််ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�

•	 မိိသားး�စုုဝင််လူူဦးးရေ�စီီစဥ််ရေး�း ဆေး�းခန်းး�များ�း�
•	 လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� (ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််

မှုု၏တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ််)။

အချို့့��သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူများ�း�သည်် သင််ဆန္ဒဒရှိိပါါက 
အိိမ််တွွင််ပြု�ုလုုပ််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့််�ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ရက််ချိိ�န်းး�တွွင်် သင််နှှင့််�အတူူ အကူူတစ််ဦးး ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��နိုု�င််သည််။ 
ရက််ချိိ�န်းး�ကြို�ု�တင််ရယူူသည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န််လိုု�အပ််ပါါက သို့့�မဟုုတ်် ပံ့့�ပိုးး��
ကူူညီီမှုုလိုု�အပ််သည််ဟုု ဆိုု�နိုု�င််သော�ာ မသန််စွွမ်းး�မှုုတစ််ခုုရှိိပါါက ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

http://www.TimeToCervicalScreen.nz
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.CervicalSample.nz

