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HPV နှှင်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား အိး�လုံးး��နီးး�ပါးါ�သားည်် HPV ဗိုိးင်း်�ရပါး်စ််ခေါ�ကးင်း်� 
ဖြ�စ််သားည််။ ထိုိးဗိုိးင်း်�ရပါး်စ််သားည်် အိလုံးွနီး်အိဖြ�စ််မ်�း�ပြီးပါးး� အိခေါရဖြပါးး���င်း်�နီးး�ကပါး်
စ်ွး နှီးးး�ခေါနှီးးးထိုိခေါ�ွ�မ်ု သားိ�မ်ဟုး�် လုံးိင်း်ပါးိးင်း်�ဆာိးင်း်ရး ဆာက်ဆာ�မ်ု�စ််�း�းမ်း ကး�စ်က်
ပါးါသားည််။ အိရွယ််ခေါရးက်ပြီးပါးး�သားး  အိး�လုံးး��နီးး�ပါးါ�သားည်် �စ််��ိနီး်��ိနီး်�ွင်း် HPV 
ရှိိ�း��ကလုံးိမ််�မ်ည််။ 

HPV ကး�စ်က်��ရသားးအိမ်�း�စ်းမ်းး မ်�း�ခေါသားးအိး�ဖြ�င်း်� သား့အိလုံးိးလုံးိးခေါပါး�းက်ကင်း်�
�ကခေါသားး်လုံးည််� အိ��ိ�မ်းး မ်ခေါပါး�းက်ဘဲဲ အိ��ိနီး်�စ််�းအိ�ကး�ွင်း် ဆာဲလုံး်
ကလုံးးပါး်စ်ည််�မ်�း�ခေါဖြပါးးင်း်�လုံးဲမ်ုမ်�း�ဖြ�စ််�ကပြီးပါးး� ကင်း်ဆားအိဖြ�စ််ကး�ခေါဖြပါးးင်း်�သားွး�
နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။  �စ််�ါ�စ််ရ� ဗိုိးင်း်�ရပါး်စ််သားည်် သားင်း်�ကိးယ််ထိုဲ�ွင်း် ပြီးင်းိမ််ခေါနီးနှီးိးင်း်သားည််�
အိ�ွက် သားင်း်�ကိးယ််ထိုဲသားိ�ဝင်း်ခေါရးက်ပြီးပါးး� နှီးးစ််အိ�နီး်�ကးသားည််အိထိုိ ဗိုိးင်း်�ရပါး်စ််
ကိး စ်စ််ခေါဆာ�ခေါ�ွ�ရှိိနှီးိးင်း်မ်ည််မ်ဟုး�်ပါးါ။  စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု�ွင်း် ခေါ�ွ�ရှိိပါးါက၊ ၎င်း်�သားည်် 
HPV ကး�စ်က်မ်ုအိသားစ်် မ်ဟုး�်နှီးိးင်း်ပါးါ။ ဤအိခေါ�ကးင်း်�မ်�း�ခေါ�ကးင်း်�၊ သားင်း်သားည်် 
အိခေါ�း်�စ််ဦး��ည််�နှီးးင်း်�သားး ခေါပါးါင်း်��က်ခေါနီးသားည််��ိးင်း်ခေါအိးင်း် သားိ�မ်ဟုး�် 
အိ��ိနီး်အိ�နီး်�ကး လုံးိင်း်ဆာက်ဆာ�မ်ု မ်ရှိိသားည််��ိးင်း်ခေါအိးင်း် ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�ရနီး် 
အိခေါရ�ကြီးကး�ပါးါသားည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားသားည်် အိမ်�း�အိး�ဖြ�င်း်� ကင်း်ဆားအိဆာင်း်�ခေါရးက်ရနီး် 
10 နှီးးစ်် သားိ�မ်ဟုး�် ထိုိ�ထိုက်ပါးိး �ကးပါးါသားည််။ ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�ဖြ�င်း်�ဖြ�င်း်� ဆာဲလုံး်
ကလုံးးပါး်စ်ည််�မ်�း�ခေါဖြပါးးင်း်�လုံးဲမ်ု ဖြ�စ််ပါးွး�နှီးိးင်း်ခေါဖြ� ပါးိးဖြမ်င်း်�မ်း�ခေါနီးသားးမ်�း�ကိး ခေါ�ွ�ရှိိ
နှီးိးင်း်ခေါသားးခေါ�ကးင်း်� ကင်း်ဆားမ်ဖြ�စ််မ်း ကးသားနှီးိးင်း်မ်ည််ဖြ�စ််သားည််။ 

HPV ကး�စ်က်မ်ု၊ ဆာဲလုံး်ကလုံးးပါး်စ်ည််�မ်�း�ခေါဖြပါးးင်း်�လုံးဲမ်ုနှီးးင်း်� ကင်း်ဆားခေါရးဂါါ
ဖြ�စ််ပါးွး�မ်ု�ကး��ွင်း် အိဆာင်း်�မ်�း�စ်ွးရှိိသားည််။ HPV ရှိိယ်း�ဖြ�င်း်� သားင်း်��ွင်း် ကင်း်ဆား
ရှိိသားည််ဟုး မ်ဆာိးလုံးိးပါးါ။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားသားည်် ကြီးကိ��င်း်ကးကွယ််နှီးိးင်း်ခေါသားး ကင်း်ဆားအိမ်�ိ��
အိစ်း�ထိုဲ�ွင်း် ပါးါဝင်း်သားည််။ HPV ကးကွယ််ခေါဆာ�ထိုိး�ဖြ�င်း်�နှီးးင်း်� ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�
မ်ုမ်�း� ဖြပါး�လုံးးပါး်ဖြ�င်း်�ဖြ�င်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားဖြ�စ််ဖြ�င်း်�မ်း အိခေါကးင်း်�ဆား��ကး
ကွယ််မ်ုခေါပါး�ပါးါသားည််။

စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု��ယ်းသားးမ်�း�၏ 90% �နီး်��ွင်း် HPV မ်ခေါ�ွ�ရှိိဘဲဲ ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုကိး 
ဆာက်လုံးက်လုံးးပါး်ခေါဆားင်း်နှီးိးင်း်မ်ည််ဖြ�စ််သားည််။ စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု��ယ်းသားးမ်�း�၏ 10% �နီး်�
�ွင်း် HPV ရှိိမ်ည််ဖြ�စ််ပြီးပါးး� ခေါနီးးက်ထိုပါး်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုမ်�း� လုံးိးအိပါး်မ်ည််ဖြ�စ််သားည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား စစ်ခေါဆာ�ခြ�င်း်�
HPV ကးကွယ််ခေါဆာ�ထိုိး�ဖြ�င်း်�နှီးးင်း်� ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�ဖြ�င်း်��ိ� ဖြပါး�ဖြ�င်း်�ဖြ�င်း်� ��း�နီးး
ဖြ�င်း်�နှီးးင်း်� ခေါသားဆား��ဖြ�င်း်�မ်�း�ကိး ခေါလုံး�း�နီးည််�ခေါစ်သားည််။ နှီးိးင်း်င်း�အိဝးမ််� သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားစ်စ််ခေါဆာ�ဖြ�င်း်� အိစ်းအိစ်ဉ်် (NCSP) ၏ �စ််စ်ိ�်�စ််ပါးိးင်း်�
အိဖြ�စ်် ပါးး�မ်းနီး်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု��ယ်းဖြ�င်း်�သားည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားဖြ�စ််ပါးွး�ဖြ�င်း်�မ်း 
ကးကွယ််ရနီး် အိခေါကးင်း်�ဆား��နီးည််�ဖြ�စ််ခေါသားးခေါ�ကးင်း်� သားင်း်ကိးယ််�ိးင်း်နှီးးင်း်� သားင်း်�
မ်ိသားး�စ်းအိ�ွက် က�နီး်�မ်းစ်ွးခေါနီးထိုိးင်း်နှီးိးင်း်မ်ည််ဖြ�စ််သားည််။

ယ်�းအိ�ါ�ွင်း် လုံး�င်း်ဖြမ်နီး်လုံးွယ််ကးခေါသားး သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�စ်မ််�သားပါး်မ်ုကိး သားး��နှီးိးင်း်
ပြီးပါးး� ထိုိးနီးည််��ွင်း် လုံးးအိမ်�း�စ်းသားည်် 5 နှီးးစ််�စ််ကြီးကိမ််သားး စ်မ််�သားပါး်ရနီး်လုံးိးအိပါး်
ပြီးပါးး�၊ မ်ိမ်ိဘဲးသားးလုံးည််� စ်မ််�သားပါး်မ်ုဖြပါး�နှီးိးင်း်သားည််။ 

HPV စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုသားည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား အိမ်�း�စ်းကိး ဖြ�စ််ခေါစ်သားည််� 
ဗိုိးင်း်�ရပါး်စ််ကိး ရှိးခေါ�ွရး�ွင်း် အိလုံးွနီး်�ိက�ခေါသား��းပါးါသားည််။ ထိုိးစ်စ််ခေါဆာ�မ်ုသားည်် 
ကင်း်ဆားခေါရးဂါါမ်ဖြ�စ််ပါးွး�မ်း အိကြီးကိ�အိဆာင်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ဆာဲလုံး်ကလုံးးပါး်စ်ည််�
မ်�း�ခေါဖြပါးးင်း်�လုံးဲမ်ု ဖြ�စ််နှီးိးင်း်ခေါဖြ�မ်�း�ခေါသားး စ်မ််�သားပါး်စ်စ််ခေါဆာ���ရသားးမ်�း�၏ 10% 
ကိး ခေါ�း်ထိုး�်ခေါပါး�မ်ည််ဖြ�စ််သားည််။ ထိုိးသားိ�ဖြ�င်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားကိး ခေါစ်း
စ်း�စ်ွး ကးသားပြီးပါးး� ပါးိးမ်ိးကးကွယ််ခေါပါး�နှီးိးင်း်ပါးါ�ယ််။ 

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆားစ်စ််ခေါဆာ�ဖြ�င်း်�နီးည််�သားစ််သားည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�
ကင်း်ဆား 95% ခေါက�း်ကိးဖြ�စ််ခေါစ်ခေါသားး human papillomavirus (HPV) 
ဗိုိးင်း်�ရပါး်ကိးရှိးခေါ�ွသားည််။ စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုသားည်် သားင်း်ကိးယ််�ိးင်း်ဖြပါး�လုံးးပါး်သားည််ဖြ�စ််ခေါစ်၊ 
သားင်း်�က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုခေါပါး�သားး၏ အိကးအိည်းဖြ�င်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�နီးမ်း
နီးးယ်းသားည််ဖြ�စ််ခေါစ် အိဆာင်း်ခေါဖြပါးပါးါသားည််။ 

စစ်ခေါဆာ��န်် လိုိ�အိပ််ခေါ�ကးင်း်� မ်ည််သားိ�သားိနှိ�င်း်မ်ည််န်ည််�။ 
သားင်း်သားည်် ခေါအိးက်ပါးါ�ိ�ကိး ကြီးက��ခေါ�ွ�ရလုံးှင်း် စ်စ််ခေါဆာ�ရနီး် အိကြီးက�ဖြပါး�ပါးါသားည််-

• အိမ်�ိ��သားမ်း� သားိ�မ်ဟုး�် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ရှိိသားး�စ််ဦး�၊ 
• အိသားက် 25 နှီးးင်း်� 69 အိ�ကး�၊ 
• လုံးက်ရှိိ�ွင်း် လုံးိင်း်ဆာက်ဆာ�မ်ု ရှိိခေါနီးပါးါသားလုံးး�၊ သားိ�မ်ဟုး�် အိရင်း်က ရှိိ�း�

ပါးါသားလုံးး�။

အိကယ််၍ သားင်း်��ွင်း် သားး�အိိမ််�စ််�းလုံးး���ွဲစ်ိ�်မ်ု (သားး�အိိမ််နှီးးင်း်� သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်း်�ကိး �ယ််ရှိး�ဖြ�င်း်�) ဖြပါး�ထိုး�ပါးါက စ်စ််ခေါဆာ�ရနီး် လုံးိးအိပါး်မ်ု ရှိိမ်ရှိိကိး သားင်း်�
က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုခေါပါး�သားးနှီးးင်း်� ခေါဆာွ�ခေါနှီးွ�ပါးါ။ 

ကိးယ််ဝနီး်ရှိိခေါနီးစ်ဥ််�ွင်း် စ်မ််�သားပါး်�ိ� အိနှီး တရးယ််ကင်း်�ပါးါ�ယ််။ သားင်း်��ွင်း် ရးသားး
ခေါသားွ�ရှိိခေါနီးပါးါက ခေါသားွ�အိလုံးွနီး်မ်ဆာင်း်�သားခေါရွ�  စ်မ််�သားပါး်မ်ုကိး ဖြပါး�လုံးးပါး်နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။ 
ခေါသားွ�အိလုံးွနီး်ဆာင်း်�ဖြ�င်း်�က စ်မ််�သားပါး်မ်ုရလုံးးဒ််ကိး သားက်ခေါရးက်မ်ုရှိိနှီးိးင်း်ပါးါသားည််။

သားင်း်�အိတွးက် HPV စမ််�သားပ််မ်ု ခေါ�း��ျယ််စ�းမ်ျး�
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုမ်းး ခေါရွ���ယ််စ်ရးနှီးးစ််�းရှိိပါးါသားည််။ သားင်း်�အိသားး�
စ်နီးမ်းနီးးကိး  ခေါမ်ွ�လုံးမ််�ခေါ�ကးင်း်�အိသားး�စ်�ိ���် (swab) (မ်ိမ်ိကိးယ််�ိးင်း် 
သားိ�မ်ဟုး�် က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုခေါပါး�သားး၏အိကးအိည်းဖြ�င်း်� ဖြပါး�လုံးးပါး်
နှီးိးင်း်သားည််) သားိ�မ်ဟုး�် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�နီးမ်းနီးး (smear test အိဖြ�စ်် လုံးးသားိမ်�း�
ခေါသားးနီးည််�လုံးမ််�) ဖြ�င်း်�ယ်းနှီးိးင်း်သားည််။

HPV စမ််�သားပ််မ်ု ခေါ�း��ျယ််မ်ု 1: ခေါမ်း�လိုမ််�ခေါ�ကးင်း်�အိသားး�စတွိ�ဖတွ်  
(Vaginal swab)

ခေါမွ်�လုံးမ််�ခေါ�ကးင််း�အိသားး�စ်�ိ���် (Vaginal swab) သားည်် လုံးးအိမ်�း�
စ်းအိ�ွက် သားင််း�ခေါလုံး�း်ပါးါလိုံးမ််�မ်ည််။ သားင််း�အိ�ွက် အိဖြ�း�စ်မ််�သားပ်ါးမု်�စ််�း 
သားင််း�ခေါလုံး�း်ပါးါက သားင််း�အိး� အိကြီးက�ခေါပါး�ပါးါမ်ည််။

ကိးယ််�ိးင်း်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုအိး� ��ိနီး်�ဆာိးထိုး�ခေါသားးရက်�ွင်း် သားး�သားနီး်�ခေါနီးရး�စ််
�း၌ မ်ိမ်ိကိးယ််�ိးင်း်ဖြပါး�လုံးးပါး်ရပါးါသားည််။ အိ��ိ�စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုမ်�း�ကိး ရပါး်ရွးဝနီး်�က�င်း်၊ 
ခေါရွ�လုံး�း�ခေါဆာ��နီး်�၊ အိိမ််�ွင်း်ယ်းဖြ�င်း်� စ်သားည််ဖြ�င်း်� ခေါရွ���ယ််နှီးိးင်း်သားည််။

ခေါ��ကင််း�သားည််။

တိွကျသားည််။

http://TimeToCervicalScreen.nz
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ပ်ိ�မ်ိ�ခေါလို�လိုး�န််
ပါးရိုိးဂါရမ််၊ HPV နှီးးင်း်� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား၊ သားင်း်၏ခေါရွ���ယ််မ်ုမ်�း�နှီးးင်း်� ရက်��ိနီး်�ယ်းရမ်ည််�ခေါနီးရးကိး www.TimeToCervicalScreen.nz 
သားိ�မ်ဟုး�် အိ�မ်ဲ��းနီး်� 0800 729 729 သားိ� �နီးလုံးားခေါနီး�မ်း ခေါသားး�ကးခေါနီး�အိထိုိ နီး�နီးက် 8 နီးးရးမ်း 8 နီးးရးနှီးးင်း်� စ်ခေါနီးခေါနီး�  နီး�နီးက် 9 နီးးရးမ်း  ည်ခေါနီး 1 နီးးရး 
သားိ�မ်ဟုး�် screening@health.govt.nz သားိ� အိး�ခေါမ်�လုံး် ခေါပါး�ပါးိ�နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။ 

အိကယ််၍ သားင်း်သားည်် နီးး�မ်�ကး�သားး၊ အိ�ကး�အိးရိုး���ိ�ယ်ွင်း်�သားး၊ မ်ဖြမ်င်း်မ်�ကး�သားး၊   စ်ကး�ခေါဖြပါးး��ိ�ယ်ွင်း်�သားး သားိ�မ်ဟုး�် စ်ကး�ခေါဖြပါးးရ�က်�ဲသားးဖြ�စ််ပါးါက၊   
New Zealand Relay Service www.nzrelay.co.nz ကိး သားး��နှီးိးင်း်သားည််။

သားင်း်သားည်် ခေါမ်ွ�လုံးမ််�ခေါ�ကးင်း်�အိသားး�စ်�ိ���်ယ်းရး�ွင်း် အိကးအိည်းလုံးိးပါးါက 
သားင်း်�အိး���ိနီး်�ဆာိးထိုး�သားည််�အိ��ိနီး်�ွင်း် သားင်း်�က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုခေါပါး�
သားးကိး ခေါဖြပါးးဖြပါးပါးါ။

အိသားး�စ်နီးမ်းနီးး�ိ���်ဖြ�င်း်� သားင်း်�ခေါမ်ွ�လုံးမ််�ခေါ�ကးင်း်�မ်း ယ်းပါးါမ်ည််။ ခေါမ်ွ�
လုံးမ််�ခေါ�ကးင်း်�အိသားး�စ်နီးမ်းနီးး�ိ���်ကိး HPV အိ�ွက်သားး စ်မ််�သားပါး်
ပါးါသားည််။ 

HPV ခေါ�ွ�ပါးါက ဆာဲလုံး်ကလုံးးပါး်စ်ည််�မ်�း�ခေါဖြပါးးင်း်�လုံးဲမ်ုရှိိမ်ရှိိ စ်စ််ခေါဆာ�
ရနီး် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�နီးမ်းနီးး (smear test) စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု လုံးိးအိပါး်နှီးိးင်း်သားည််၊ 
သားိ�မ်ဟုး�် ကးသားမ်ုလုံးိးမ်လုံးိး သားိရှိိရနီး် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�မ်းနီး်ခေါဖြပါးးင်း်��ကည််� 
(colposcopy) စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုအိး� ညွှှနီး်�ကး�နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။ 

HPV မ်ခေါ�ွ�ရှိိပါးါက ခေါနီးးက်ထိုပါး်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုကိး 5 နှီးးစ်် (သားိ�မ်ဟုး�် သားင်း်��ွင်း် 
�း��အိး���ိ��ဲ�ပါးါက 3 နှီးးစ််) �ွင်း် ဖြပါး�လုံးးပါး်ပါးါသားည််။

ခေါမ်ွ�လုံးမ််�ခေါ�ကးင်း်�အိသားး�စ်နီးမ်းနီးး�ိ���် စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုအိခေါ�ကးင်း်� ခေါနီးးက်ထိုပါး်
အိ��က်အိလုံးက်မ်�း�ကိး www.CervicalSelfTest.nz �ွင်း် ရနှီးိးင်း်
ပါးါသားည််။ 

HPV စစ်ခေါဆာ�မ်ု ခေါ�း��ျယ််စ�း 2: သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�အိသားး�စန်မ်ူန်း
ယ်�င်း်က smear စ်မ််�သားပါး်မ်ုဟုး ခေါ�်ပြီးပါးး� အိ��ိ�လုံးးမ်�း�အိ�ွက် အိကြီးက�ဖြပါး�ခေါလုံး�
ရှိိသားည််။ သားင်း်ဆာနှီးဒရှိိပါးါက ဤစ်စ််ခေါဆာ�မ်ုကိး ခေါရွ�နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။

 ခေါလုံး�က�င်း်�ထိုး�ခေါသားး က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုပါးည်းရှိင်း်မ်း သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်း်�အိသားး�စ်နီးမ်းနီးးကိး ယ်းခေါပါး�သားည််။ ၎င်း်�ကိး ခေါဆာ��နီး်�၊ ရပါး်ရွးအိခေါဖြ�ဖြပါး�
�ည််ခေါနီးရး သားိ�မ်ဟုး�် ခေါရွ�လုံး�း�လုံးးည််�လုံးည််ခေါဆာ��နီး်�မ်�း��ွင်း် ဖြပါး�လုံးးပါး်
နှီးိးင်း်သားည််။

အိသားး�စ်နီးမ်းနီးးယ်းခေါပါး�သားးသားည်် speculum နှီးးင်း်� brush အိခေါသား�ကိးသားး��၍ 
သားင်း်�သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�မ်း ဆာဲလုံး်နီးမ်းနီးးကိးယ်းပါးါမ်ည််။ အိသားး�စ်နီးမ်းနီးးကိး ပါးထိုမ်ဦး�
စ်ွး HPV အိ�ွက် စ်မ််�သားပါး်သားည််။

HPV ခေါ�ွ�ပါးါက ထိိုးအိသားး�စ်နီးမ်းနီးးကိး ဆဲာလ်ုံးကလုံးးပ်ါးစ်ည််�မ်�း�ခေါဖြပါးးင််း�လဲုံးမု်
မ်�း�အိ�ွက် စ်စ််ခေါဆာ�ပါးါမ်ည််။ ရလုံးဒ််ခေါပါး် မ်း�ည််၍ ကးသားမု်��ယ်းရန်ီး လိုံးးအိပ်ါး
ခေါသားး သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�အိခေါဖြပါးးင််း�အိလဲုံးမ်�း� ရိှိမ်ရိှိ စ်စ််ခေါဆာ�ရန်ီး သားး�အိိမ််ခေါ�ါင််း�
မ်းန်ီးခေါဖြပါးးင််း��ကည််� (colposcopy) စ်စ််ခေါဆာ�မု်အိး� ညှွှန်ီး�ကး�နိှီးးင််းပါးါသားည််။

HPV မ်ခေါ�ွ�ရှိိပါးါက ခေါနီးးက်ထိုပါး်စ်စ််ခေါဆာ�မ်ုကိး 5 နှီးးစ်် (သားိ�မ်ဟုး�် သားင်း်��ွင်း် 
�း��အိး���ိ��ဲ�ပါးါက 3 နှီးးစ််) �ွင်း် ဖြပါး�လုံးးပါး်ပါးါသားည််။

ခေါမွ်�လုံးမ််�ခေါ�ကးင််း�အိသားး�စ်နီးမ်းနီးး�ိ���်စ်စ််ခေါဆာ�မု်အိခေါ�ကးင််း� ခေါနီးးက်ထိုပ်ါး
အိ��က်အိလုံးက်မ်�း�ကိး www.CervicalSample.nz �ွင််း ရနိှီးးင််းပါးါသားည််။

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား စစ်ခေါဆာ�ခြ�င်း်�အိစီအိစဉ််တွးင်း် 
�ယ််လိုိ�ပ်ါဝင်း်�မ်လိုဲ။
အိသားက် 25 နှီးးစ််ဖြပါးည််�ပါးါက သားိ�မ်ဟုး�် သားင်း်၏ ပါးထိုမ်ဆား��သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�
စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု ��ယ်းပြီးပါးး�ပါးါက သားင်း်သားည်် အိစ်းအိစ်ဥ််၏ �စ််စ်ိ�်�စ််ပါးိးင်း်�အိဖြ�စ်် 
အိလုံးိးအိခေါလုံး�းက် ပါးါဝင်း်လုံးးမ်ည််ဖြ�စ််သားည််။

စ်စ််ခေါဆာ�ရန်ီး �ိ�်ခေါ�်မု်၊  ထိုပ်ါးမ်�စ်စ််ခေါဆာ�ရန်ီး�ိ�်ခေါ�်မု် နှီးးင််း� သား�ိခေါပါး���က်မ်�း� 
ရယ်းရန်ီး NCSP-Register �ွင််း သားင််းရိှိခေါနီးရန်ီး လိုံးးအိပ်ါးပါးါသားည််။ စ်းရင််း�သွားင််း�
ထိုး�ဖြ�င််း� ရိှိမ်ရိှိ မ်ခေါသား��းပါးါက 0800 729 729 သိား�ခေါ�်ဆိားပါးါ။

ကွနှ်�ပ််သားည်် အိ�မ်ဲ�စစ်ခေါဆာ�မ်ုအိတွးက် အိ�ည််အိ�ျင်း်�
ခြပ်ည််�မ်ီပ်ါသားလိုး�။
နှီးိးင်း်င်း�အိဝးမ််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ကင်း်ဆား စ်စ််ခေါဆာ�ခေါရ� အိစ်းအိစ်ဥ်် (NCSP) 
သားည််အိဖြပါးည််�အိဝ ခေါင်းွခေါ�က�အိခေါထိုးက်အိပါး��ရထိုး�ခေါသားး အိစ်းအိစ်ဥ််မ်ဟုး�်
ပါးါ။ သားိ�ရး�ွင်း်၊  ခေါအိးက်ပါးါအိ��က်နှီးးင်း်�ကိးက်ည်းခေါသားး အိမ်�ိ��သားမ်း�မ်�း�နှီးးင်း်� 
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�ရှိိခေါသားးလုံးးမ်�း�အိ�ွက် အိ�မ်ဲ�ဖြ�စ််သားည််-

• အိသားက် 30 နှီးးင်း်�အိထိုက် ရှိိပြီးပါးး� စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု �စ််ကြီးကိမ််မ်း မ်ဖြပါး�လုံးးပါး်�း� 
သားိ�မ်ဟုး�် စ်စ််ခေါဆာ�မ်ု လုံးိးအိပါး်သားး

• ခေါနီးးက်ဆာက်�ွဲစ်မ််�သားပါး်မ်ုလုံးိးအိပါး်သားး
• Community Services Card ရှိိသားး
• Māori သားိ�မ်ဟုး�် Pacific လုံးးမ်�ိ��

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်�စစ်ခေါဆာ��န်် �ယ််ကိ�သားးး��မ်လိုဲ။
သားင်း်�အိ�ွက် ခေါရွ���ယ််မ်ုမ်�း�-

• သားင်း်ဖြပါးသားရနီး် GP ခေါဆာ��နီး်��စ််�းရှိိလုံးှင်း် သားင်း်၏ပါးး�မ်းနီး်ဆာရးဝနီး် 
သားိ�မ်ဟုး�် သားးနီးးဖြပါး�ဆာရးမ်

• Māori, Pacific သားိ�မ်ဟုး�် အိမ်�ိ��သားမ်း�မ်�း�၏ ရပါး်ရွးက�နီး်�မ်းခေါရ�
ဌားနီးမ်�း�

• marae သားိ�မ်ဟုး�် ခေါရွ�လုံး�း�လုံးးည််�လုံးည််ခေါဆာ��နီး်�မ်�း�ကဲ�သားိ� အိခေါဝ�
ခေါရးက်ဝနီး်ခေါဆားင်း်မ်ုမ်�း�

• မ်ိသားး�စ်းဝင်း်လုံးးဦး�ခေါရစ်းစ်ဥ််ခေါရ� ခေါဆာ��နီး်�မ်�း�
• လုံးိင်း်ပါးိးင်း်�ဆာိးင်း်ရးက�နီး်�မ်းခေါရ�ဝနီး်ခေါဆားင်း်မ်ုမ်�း� (ခေါဆာွ�ခေါနှီးွ��ိးင်း်ပါးင်း်

မ်ု၏�စ််စ်ိ�်�စ််ပါးိးင်း်�အိဖြ�စ််)။

အိ��ိ�ခေါသားး က�နီး်�မ်းခေါရ�ခေါစ်းင်း်�ခေါရှိးက်မ်ုခေါပါး�သားးမ်�း�သားည်် သားင်း်ဆာနှီးဒရှိိပါးါက 
အိိမ််�ွင်း်ဖြပါး�လုံးးပါး်ရနီး် ခေါရွ���ယ််�ွင်း်�ကိး ခေါဆားင်း်ရွက်ခေါပါး�နှီးိးင်း်ပါးါသားည််။

ရက်��ိနီး်��ွင်း် သားင်း်နှီးးင်း်�အိ�း အိကး�စ််ဦး� ခေါ�်ခေါဆားင်း်သားွး�နှီးိးင်း်သားည််။ 
ရက်��ိနီး်�ကြီးကိ��င်း်ရယ်းသားည််�အိ�ါ စ်ကး�ဖြပါးနီး်လုံးိးအိပါး်ပါးါက သားိ�မ်ဟုး�် ပါး��ပါးိး�
ကးည်းမ်ုလုံးိးအိပါး်သားည််ဟုး ဆာိးနှီးိးင်း်ခေါသားး မ်သားနီး်စ်ွမ််�မ်ု�စ််�းရှိိပါးါက ခေါ�း်ဖြပါးပါးါ။

http://www.TimeToCervicalScreen.nz
http://www.nzrelay.co.nz
http://www.CervicalSample.nz

