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ធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV និិងជំងឺើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ
ជំងឺើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ ធ្វើស្បូើ�រតែត្យទាំងំអ្នស់្បូ គឺឺបណ្តាត លើកពីិវីរីុស្បូតែ�លឆ្លលង
ជំងឺធ្វើល�តែស្បូូក និិងភ្នាន ស្បូរអ្និល (HPV) ។ ធ្វើើធ្វើ�គឺធ្វើនិះ គឺឺជាធ្វើើធ្វើ�គឺសាើញ្ញញ
តែ�លធ្វើគឺសាា ល់ជាទូ�ធ្វើ�  ធ្វើ��យវាឆ្លលងតាើរយៈការបះះពាល់តែស្បូូកនឹិងតែស្បូូក 
ឬតាើរយៈស្បូកើមភ្នាពិរើួធ្វើ�ទូ ។ ើនុិស្បូសធ្វើពិញវីយ័ធ្វើស្បូើ�រតែត្យទាំងំអ្នស់្បូ នឹិង
ធ្វើក�ត្យជំងឺ HPV ធ្វើ��ំណ្តាកក់ាល ណ្តាើយួកនុងជីវីតិ្យរបស់្បូពិួកធ្វើគឺ ។ 
ខណៈៈធ្វើពិលតែ�លករណីៈជំងឺ  HPV ភ្នាគឺធ្វើ�ើ�និជា�ើមតាបាត្យធ់្វើ�វីញិ
ធ្វើ�យខលួនិវា កធ៏្វើើធ្វើ�គឺខលះ វាធ្វើ�បនិត ធ្វើ��យធ្វើ�ើ�ឲ្យយធ្វើកាសិ្បូកាតែ�ប�បួល តែ�ល
អាើតែ�បធ្វើ�ជាជំងឺើហារកី ធ្វើ�ធ្វើពិលធ្វើ�ះតែត្យើតង  ។ ជួនិកាល ធ្វើើធ្វើ�គឺ
ធ្វើនិះ វាកអ៏ាើធ្វើ�ធ្វើស្បូៀ�ើធ្វើ�កនុង�បពិន័ិធ�ងកាយរបស់្បូអ្ននក ធ្វើ��យធ្វើពិទូយអាើ
ពិិនិិត្យយើនិិធ្វើ��ញ កនុងធ្វើពិល�ំប�ង រ��ត្យ�ល់�បឆ់្នាំន ធំ្វើ�កាយពិីអ្ននកបានិឆ្លលង
វា ។ �បសិ្បូនិធ្វើប� ធ្វើពិលធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ធ្វើ�ធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺធ្វើនិះ ើនិិតែើនិមានិនិយ័ថា 
អ្ននកធ្វើទូ�ប�បឈើនឹិងធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV កាលពីិធ្វើពិលថ្មីមីៗធ្វើ��យ ។ ធ្វើ�យសារ
ធ្វើ�តុ្យផលទាំងំធ្វើនិះធ្វើ��យ ធ្វើទូ�បការបនិតពិិនិិត្យយជា�បចាំ ំគឺឺមានិសារៈសំ្បូខានិ ់
ធ្វើទាំះបីជាអ្ននកើនិិ��រដៃ�គឺ�រើួធ្វើ�ទូ ឬើនិិបានិរើួធ្វើ�ទូើយួរយៈកធ៏្វើ�យ ។
ជា�ើមតា ធ្វើើធ្វើ�គឺធ្វើនិះ ើំណ្តាយធ្វើពិលរ��ត្យ�ល់ 10 ឆ្នាំន  ំឬធ្វើ�ើ�និជាងធ្វើនិះ ធ្វើ��ើូី
វីវិីឌ្ឍឍនិខ៍លួនិវាធ្វើ�ជាជំងើឺហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ  ។ ការពិិនិតិ្យយជាធ្វើទូៀងទាំត្យអ់ាើ
រកធ្វើ��ញ ើនុិស្បូសតែ�លស្បូិិត្យកនុងហានិិ�យ័ខពស់្បូ ពីិការវីវិីត្យតនិដ៍ៃនិការផ្លាល ស់្បូបត�រ
ធ្វើកាសិ្បូកា ��ធ្វើើនះ�បសិ្បូនិធ្វើប�ការផ្លាល ស់្បូបត�រដៃនិធ្វើកាសិ្បូកាទាំងំធ្វើ�ះ ពិិត្យជាធ្វើក�ត្យធ្វើ��ង
តែើនិ ពួិកធ្វើគឺនឹិងបានិទូទួូលការពិាបាល ធ្វើ��យជាញឹកញាប ់គឺឺបានិទូទួូលការ
ពិាបាល ើុនិធ្វើពិលតែ�លការតែ�ប�បួលធ្វើនិះកាល យជាជងំើឺហារកី  ។ 
គឺឺមានិ�ំណ្តាកក់ាលជាធ្វើ�ើ�និ ចាំបព់ិីការឆ្លលងធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ការផ្លាល ស់្បូបត�រ
ធ្វើកាសិ្បូកា និិងការកធ្វើក�ត្យជំងឺើហារកី ។ ការមានិធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើ�កនុងខលួនិ 
ើនិិតែើនិមានិនិយ័ថា អ្ននកមានិជំងឺើហារកីធ្វើ��យ ។
ើហារកី មាត្យស់្បូ �ូនិ  ជា ើហារកី ើយួ កនុង ើំធ្វើណ្តាើ ើហារកី ជាធ្វើ�ើ�និ តែ�ល
ធ្វើយ�ងអាើ ការពារ បានិធ្វើ�ើ�និបំផុត្យ ។ ការចាំកថ់ាន បំង្កាា រធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV និិង
ការពិិនិិត្យយជាធ្វើទូៀងទាំត្យ ់ អាើជួយការពារអ្ននកបានិ�បធ្វើស្បូ�របំផុត្យ ពីិការវីវិីឌ្ឍឍនិ៍
ជាជំងឺើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ ។
ស្ត្រីស្បូតី�បតែ�ល 90% តែ�លបានិពិិនិិត្យយ គឺឺនិឹងរកើនិិធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើ��យ 
ធ្វើ��យពិួកធ្វើគឺអាើ��និត់ែត្យបនិតការពិិនិិត្យយជា�បចាំ ំតែត្យបះុធ្វើណ្តាះ ះ ។ ស្ត្រីស្បូតី�បតែ�ល 
10% តែ�លបានិពិិនិិត្យយ នឹិងរកធ្វើ��ញមានិធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើ�កនុងខលួនិ នឹិង�ត្យូវី
ទូទូួលការពិិនិិត្យយបតែនិិើធ្វើទូៀត្យ  ។

អ្នំពីិការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ
ទូនិើឹើនឹិងការចាំកវ់ាះ កសំ់ាងបង្កាា រធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិជា
ធ្វើទូៀងទាំត្យ ់គឺឺអាើជួយកាត្យប់និិយើនិិឲ្យយអ្ននកធ្លាល កខ់លួនិឈ ឺនិិងសាល បធ់្វើ�យសារ
ជំងឺើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ ។ ការើ�លរើួ ជាតែផនកើយួដៃនិកើមវី�ិីជាតិ្យពិិនិិត្យយ
មាត្យស់្បូ �ូនិ (National Cervical Screening Program - NCSP) និិង
ការពិិនិិត្យយជា�បចាំ ំគឺឺជាើធ្វើ�ាបាយ�ល៏អបំផុត្យ ធ្វើ��ើូកីារពារខលួនិអ្ននក ពីិ
ជំងឺើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ ធ្វើ��ើូជីួយឲ្យយអ្ននកមានិសុ្បូខភ្នាពិលអ ស្បូ�មាបខ់លួនិអ្ននក 
និិង�កុើ�គឺួសាររបស់្បូអ្ននក ។
ឥ��វី ធ្វើយ�ងមានិរធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ បានិឆ្នាំបរ់�័ស្បូ ធ្វើ��យ
ង្កាយ�ស្បូួល តែ�លស្ត្រីស្បូតីភ្នាគឺធ្វើ�ើ�និ �ត្យូវីធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ធ្វើរៀង�ល់ 5 ឆ្នាំន ើំតង ធ្វើ�យមានិ
ជធ្វើ�ើ�ស្បូ ើំធ្វើពាះការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើ�យខលួនិឯង ផងតែ�រ ។ 
ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV គឺឺមានិភ្នាពិរធ្វើស្បូ�ប និិង�តឹ្យើ�តូ្យវី កនុងការរកធ្វើ��ញ
ធ្វើើធ្វើ�គឺ តែ�លបណ្តាត លឱ្យយធ្វើក�ត្យើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិភ្នាគឺធ្វើ�ើ�និ ។ ើធ្វើ�ាបាយ
ធ្វើនិះ គឺឺអាើជយួរកធ្វើ��ញស្ត្រីស្បូតី�បតែ�ល  10% កនុងើំធ្វើណ្តាើអ្ននកតែ�លើ�ល
ពិនិិតិ្យយ តែ�លស្បូិិត្យកនុងហានិិ�យ័ខពស់្បូ ើំធ្វើពាះការវីវិីត្យតធ្វើកាសិ្បូកាើនុិវាកាល យធ្វើ�ជា
ើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ តែ�លអាើជួយឲ្យយពិកួធ្វើគឺទូទួូលបានិការពិាបាលទាំនិធ់្វើពិល
ធ្វើវីលា និិងការពារពិកួធ្វើគឺ កំុឲ្យយធ្វើក�ត្យជំងើឺហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ ។ 

វី�ិីសាស្ត្រីស្បូតថ្មីមីដៃនិការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ រកធ្វើើ�លធ្វើើធ្វើ�គឺ�ើមតាើយួ តែ�លធ្វើ�ថា 
ធ្វើើធ្វើ�គឺឆ្លលងធ្វើ�ធ្វើល�តែស្បូូក  (HPV) តែ�លបណ្តាត លឲ្យយធ្វើក�ត្យជំងឺើហារកី
មាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើ�ើ�និជាង 95% ។ ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើនិះ គឺឺធ្វើើញលទូធផលលអ��ើ�ន  
ើនិិថាអ្ននកធ្វើ�ើ�វាធ្វើ�យខលួនិឯង ឲ្យយអ្ននកផតល់ធ្វើស្បូវាតែថ្មីទាំសុំ្បូខភ្នាពិរបស់្បូអ្ននកជួយ 
ឬឲ្យយធ្វើគឺ�បើ�លសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិ ធ្វើ�ះធ្វើ��យ ។ 

ធ្វើត្យ�ខំុ ំអាើ�ឹងធ្វើ�យរធ្វើបៀបណ្តាថា ខំុ ំ�ត្យូវីការពិិនិិត្យយ
មាត្យស់្បូ �ូនិ? 
អ្ននក �ត្យូវី ពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ  �បសិ្បូនិ ធ្វើប� អ្ននក  ៖

• ជាស្ត្រីស្បូតី ឬជាើនុិស្បូសតែ�លមានិស្បូ �ូនិ 
• អាយុរវាង 25 ធ្វើ� 69 ឆ្នាំន  ំ
• មានិការរើួធ្វើ�ទូ�ធ្វើពិលបើុុបូនិន ឬពីិើុនិ ។

�បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកបានិវីះកាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើើញអ្នស់្បូ (ការកាត្យស់្បូ �ូនិ និិងមាត្យស់្បូ �ូនិ
ធ្វើើញ) ស្បូ�ើសាកសួ្បូរ អ្ននកផតល់ធ្វើស្បូវាតែថ្មីទាំសុំ្បូខភ្នាពិរបស់្បូអ្ននក ថាធ្វើត្យ�វាចាំបំាើ់
ស្បូ�មាបអ់្ននក កនុងការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិតែ�រឬធ្វើទូ ។ 
�បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកមានិដៃផើធ្វើពាះ កើ៏និិមានិបញ្ហាា កនុងការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិតែ�រ ។ ធ្វើប�
អ្ននកើករ��វី កអ៏្ននកធ្វើ�តែត្យអាើធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតបានិតែ�រ ��បណ្តាការ��រឈាើើនិិ
ធ្វើ�ើ�និធ្វើពិកធ្វើទូ ធ្វើ�ពាះវាអាើបះះពាល់�ល់លទូធផលធ្វើត្យស្បូត ។

ជធ្វើ�ើ�ស្បូរបស់្បូអ្ននក កនុងការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV 
មានិជធ្វើ�ើ�ស្បូពិីរ ើំធ្វើពាះរធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ ។ សំ្បូណ្តាករបស់្បូអ្ននក 
អាើ�បើ�លជាសំ្បូណ្តាក�ងសំ្បូ�ីរុកើ�លតាើទាំើ រមាស្បូ (តែ�លអាើធ្វើ�ើ�បានិ 
ជាលកខណៈៈការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើ�យខលួនិឯង ឬធ្វើ�យមានិជំនិួយពិីអ្ននកផតល់ធ្វើស្បូវា
តែថ្មីទាំសុំ្បូខភ្នាពិ) ឬ�បើ�លជាសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិ (គឺឺជាអ្នើីតែ�លធ្វើគឺធ្លាល បស់ាា ល់
ថាជាការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតមាត្យស់្បូ �ូនិ) ។

ជធ្វើ�ើ�ស្បូទូី 1 ដៃនិការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ៖ ធ្វើ�ប��ងសំ្បូ�ីស៊្បូកើ�លតាើ
ទាំើ រមាស្បូ
ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ធ្វើ�យធ្វើ�ប��ងសំ្បូ�ស៊ី្បូកើ�លតាើទាំើ រមាស្បូ គឺឺសាកស្បូើើំធ្វើពាះ
ស្ត្រីស្បូតីភ្នាគឺធ្វើ�ើ�និ ។ ធ្វើពិទូយ នឹិងតែណៈ�អំ្ននក �បសិ្បូនិធ្វើប�មានិ រធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត
ធ្វើផសងធ្វើទូៀត្យ តែ�លស្បូើរើយបំផុត្យស្បូ�មាបអ់្ននក ។
ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើ�យខលួនិឯង ជា�ើមតាធ្វើគឺធ្វើ�ើ� ធ្វើ�កតែនិលងឯកជនិ ើនិិមានិ
អ្ននករខំានិ ធ្វើ�តាើការណ្តាត្យ ់ជួបធ្វើពិទូយពិិនិិត្យយ របស់្បូអ្ននក ។ អ្ននកទូទូួលការ
ធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតខលះ ផតល់ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើ�ទីូតាងំរបស់្បូស្បូ�គឺើនិ ៍រថ្មីយនិតធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត
ើល័ត្យ ឬជធ្វើ�ើ�ស្បូយកធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតធ្វើ�ផើះ ។

មានិសុ្បូវីត្យិិភ្នាពិ

លទូធផល�តឹ្យើ�ត្យូវី
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តែស្បូើងយល់បតែនិិើ
ស្បូ�មាបព់ិត័្យម៌ានិបតែនិិើអ្នំពីិកើមវី�ិីធ្វើនិះ, ធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV និិងើហារកីមាត្យស់្បូ �ូនិ, ជធ្វើ�ើ�ស្បូរបស់្បូអ្ននកកនុងការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត និិងកតែនិលងណ្តាត្យជ់ួបធ្វើពិទូយ ស្បូ�ើើ�ល
ធ្វើ�កានិធ់្វើគឺ�ទូំពិរ័ www.TimeToCervicalScreen.nz  ឬទូ�រស័្បូពិើឥត្យគិឺត្យដៃថ្មីលធ្វើ�ធ្វើលខ 0800 729 729 ពិីធ្វើមាះ ង 8 �ពឹិក �ល់ 8 យប ់ ពីិដៃថ្មីៀើន័ិើ 
�ល់ដៃថ្មីៀសុ្បូ�ក និិងធ្វើមាះ ង 9 �ពឹិក �ល់ 1 រធ្វើស្បូៀលធ្វើ�ដៃថ្មីៀធ្វើ�រ ៍ឬតាើអ្នុីតែើល screening@health.govt.nz

�បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកថ្មីលង ់ពិិបាកសាត ប ់ថ្មីលងធ់្វើ��យពិិការតែ�នក ពិិការការនិិយាយ ឬពិិបាកនិិយាយ អ្ននកអាើធ្វើ�ប�ធ្វើស្បូវា New Zealand Relay Service ៖ 
 www.nzrelay.co.nz

�បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននក ើងឱ់្យយអ្ននកទូទូួលធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ជួយកនុងការស៊្បូក�ងសំ្បូ�ីើ�ល
ទាំើ រមាស្បូ ស្បូ�ើ�បាបអ់្ននកផតល់ធ្វើស្បូវាតែថ្មីទាំសុំ្បូខភ្នាពិរបស់្បូអ្ននក ឲ្យយបានិ�ឹង 
ធ្វើ�ធ្វើពិលអ្ននកណ្តាត្យជ់ួបពិួកធ្វើគឺ ធ្វើ��ើូធី្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ។
សំ្បូណ្តាកធ្វើនិះ នឹិង�តូ្យវី�បើ�លពីិកនុងទាំើ រមាស្បូរបស់្បូអ្ននក ធ្វើ�យធ្វើ�ប��ងសំ្បូ� ី។ 

 សំ្បូណ្តាក�បើ�លពីិទាំើ រមាស្បូ គឺឺស្បូ�មាបត់ែត្យធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត រកធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV 
តែត្យបះុធ្វើណ្តាះ ះ ។ 

ធ្វើប�ធ្វើគឺរកធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV, អា�ស័្បូយធ្វើល��បធ្វើ�ទូតែ�លបានិរកធ្វើ��ញ, 
ធ្វើពិទូយអាើយកសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិរបស់្បូអ្ននក (តែ�លពីិធ្វើពិលើុនិធ្វើគឺធ្វើ�ថា 
ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតមាត្យស់្បូ �ូនិ) ធ្វើ��ើូពីិិនិិត្យយធ្វើើ�លការផ្លាល ស់្បូបត�រធ្វើកាសិ្បូកាណ្តាើយួ 
ឬកធ៏្វើពិទូយអាើបញូ្ញ� និអ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ពិិនិិត្យយតែផនកខាងកនុងដៃនិរនិធទាំើ រមាស្បូ  ធ្វើ��ើូី
រកធ្វើើ�លថាធ្វើត្យ� មានិការផ្លាល ស់្បូបត�រណ្តាើយួើំធ្វើពាះមាត្យស់្បូ �ូនិ តែ�ល�ត្យូវីធ្វើ�ើ�ការ
ពិាបាលតែ�រឬធ្វើទូ ។
�បសិ្បូនិធ្វើប�ធ្វើគឺរកើនិិធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើទូ ធ្វើពិទូយនឹិងតែណៈ�ឲំ្យយអ្ននកើក
ពិិនិិត្យយើតងធ្វើទូៀត្យ 5 ឆ្នាំន ធំ្វើ�កាយ (ឬ 3 ឆ្នាំន ធំ្វើ�កាយ �បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកមានិភ្នាពិសំុាើុះ
ធ្វើខោយ) ។
ពិត័្យម៌ានិបតែនិិើអ្នំពីិការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតទាំើ រមាស្បូធ្វើ�យធ្វើ�ប��ងសំ្បូ�ីមានិធ្វើ�  www.CervicalSelfTest.nz 

ជធ្វើ�ើ�ស្បូទូី 2 ដៃនិការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត HPV ៖ យកសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិ
វី�ិីធ្វើនិះ កាលពិីើុនិធ្វើគឺធ្វើ�ថាការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូតមាត្យស់្បូ �ូនិ (smear test)។ ធ្វើពិទូយ
អាើតែណៈ�ឲំ្យយស្ត្រីស្បូតីខលះពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើ�យវី�ិីធ្វើនិះ ធ្វើ��យអ្ននកកអ៏ាើធ្វើ�ជ�ស្បូ
យកវី�ិីធ្វើនិះតែ�រ ធ្វើប�អ្ននកើង ់។
ការយកសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិ �ត្យូវីធ្វើ�ើ�ធ្វើ��ងធ្វើ�យធ្វើពិទូយជំ�ញ តែ�លបានិ
ទូទូួលការបណៈតុ ះបណ្តាត ល�ត្យឹើ�ត្យូវី ។ ការយកសំ្បូណ្តាកធ្វើនិះ អាើធ្វើ�ើ�ធ្វើ�
គឺលីនិិក ទីូតាងំស្បូ�គឺើនិ ៍ឬធ្វើ�កនុងរថ្មីយនិតើល័ត្យ ។
អ្ននកទូទូួលពិិនិិត្យយ នឹិង�បើ�លសំ្បូណ្តាកធ្វើកាសិ្បូកាពីិមាត្យស់្បូ �ូនិរបស់្បូអ្ននក ធ្វើ�យ
ធ្វើ�ប�ឧបករណ៍ៈើំពុិះទាំ និិងជកត់្យ�ើើយួ  ។ សំ្បូណ្តាកធ្វើនិះ �ត្យូវីធ្វើគឺពិិនិិត្យយ
រកធ្វើើ�លធ្វើើធ្វើ�គឺ  HPV ើុនិធ្វើគឺ ។

�បសិ្បូនិធ្វើប�ធ្វើគឺរកធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើគឺ�ត្យូវីយកសំ្បូណ្តាកធ្វើនិះ ធ្វើ�ពិិនិិត្យយ
រកធ្វើើ�ល ការផ្លាល ស់្បូបត�រធ្វើកាសិ្បូកាណ្តាើយួ ។ អា�ស័្បូយធ្វើល�លទូធផលតែ�លធ្វើើញ
ើក ធ្វើពិទូយអាើបញូ្ញ� និអ្ននកឲ្យយធ្វើ�ពិិនិិត្យយតែផនកខាងកនុងដៃនិរនិធទាំើ រមាស្បូ  ធ្វើ��ើូី
រកធ្វើើ�លថាធ្វើត្យ�មានិការផ្លាល ស់្បូបត�រសិានិភ្នាពិរបស់្បូមាត្យស់្បូ �ូនិ តែ�ល�ត្យូវីការការ
ពិាបាលតែ�រឬធ្វើទូ ។
�បសិ្បូនិធ្វើប�ធ្វើគឺរកើនិិធ្វើ��ញធ្វើើធ្វើ�គឺ HPV ធ្វើទូ ធ្វើពិទូយនឹិងតែណៈ�ឲំ្យយអ្ននកើក
ពិិនិិត្យយើតងធ្វើទូៀត្យ 5 ឆ្នាំន ធំ្វើ�កាយ (ឬ 3 ឆ្នាំន ធំ្វើ�កាយ �បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកមានិភ្នាពិសំុាើុះ
ធ្វើខោយ) ។
ពិត័្យម៌ានិបតែនិិើអ្នំពីិសំ្បូណ្តាកមាត្យស់្បូ �ូនិមានិធ្វើ�ឯ  
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ធ្វើត្យ�ខំុ ំអាើើ�លរើួកើមវី�ិីពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើ�យរធ្វើបៀបណ្តា?
អ្ននកនឹិងកាល យជាតែផនកដៃនិកើមវី�ិីធ្វើនិះ ធ្វើ�យស្បូើ័យ�បវីត្យតិ �បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននក�ត្យូវីតាើ
លកខណៈៈវីនិិិើ័យ័របស់្បូកើមវី�ិី ធ្វើពិលអ្ននកមានិអាយុ 25 ឆ្នាំន  ំឬបានិធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត
ពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើល�ក�ំប�ង ។
ធ្វើ��ើូបីានិទូទូួលការអ្នធ្វើញូ្ញ�ញឲ្យយើកពិិនិិត្យយ រឭំក ឬបញូ្ហាកអ់្នំពីិការើកពិិនិិត្យយ
ើតងធ្វើទូៀត្យ អ្ននក�ត្យូវីមានិធ្វើឈាម ះកនុងបញីូ្ញ NCSP ។ �បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកើនិិ�បាក�ថា 
អ្ននកមានិធ្វើឈាម ះកនុងបញីូ្ញធ្វើនិះឬធ្វើទូ  ស្បូ�ើទូ�រស័្បូពិើធ្វើ�ធ្វើលខ  
0800 729 729 ។ 

ធ្វើត្យ� ខំុ ំមានិ សិ្បូទូធ ិទូទួូល បានិ ការ ពិនិិតិ្យយ ធ្វើ�យ ឥត្យ គិឺត្យ ដៃថ្មីល តែ�ឬធ្វើទូ?
កើមវី�ិីជាត្យិពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ (NCSP) ើនិិបានិទូទូួលជំនិួយថ្មីវីកិា
ធ្វើពិញធ្វើលញធ្វើ��យ ។ តែត្យធ្វើទាំះជាយាះ ងណ្តាកធ៏្វើ�យ ការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ គឺឺ
ើនិិគិឺត្យដៃថ្មីលធ្វើទូ ស្បូ�មាបស់្ត្រីស្បូតី និិងអ្ននកតែ�លមានិមាត្យស់្បូ �ូនិតែ�ល ៖

• មានិអាយុចាំបព់ិី 30 ឆ្នាំន ធំ្វើ��ងធ្វើ� ធ្វើ��យើនិិតែ�លមានិការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត
ពិីើុនិ ឬជាើនុិស្បូសស្បូិិត្យកនុងការតាើ�និពិិនិិត្យយ

• �ត្យូវីធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត ធ្វើ��ើូតីាើ�និសិានិភ្នាពិមាត្យស់្បូ �ូនិ
• កានិប់ណ័ៈះ ធ្វើស្បូវាស្បូ�គឺើនិ៍
• គឺឺជនិជាតិ្យ Maori ឬអ្ននកធ្វើកាះបាះ សីុ្បូ�ើិក ។

ធ្វើត្យ�ខំុ ំធ្វើ�ពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិធ្វើ�ឯណ្តា?
ជធ្វើ�ើ�ស្បូរបស់្បូអ្ននក រើួមានិ ៖

• �គឺូធ្វើពិទូយ ឬគិឺលានុិប�ា យិកា តែ�លអ្ននកជួបជា�បចាំ ំធ្វើ�គឺលីនិិក GP 
�បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកធ្លាល បជ់ួបពិួកធ្វើគឺពីិើុនិ 

• ើជឈើណៈឌ លសុ្បូខភ្នាពិស្បូ�គឺើនិជ៍និជាតិ្យ Maori, អ្ននកធ្វើកាះ បាះ សីុ្បូ�ើិក 
ឬើណៈឌ លសុ្បូខភ្នាពិស្បូ�គឺើនិស៍្ត្រីស្បូតី

• ធ្វើស្បូវាផសពិើផោយ ��ើជាទីូធ្លាល ធ្វើវីទិូកាស្បូងាើ ឬអ្នងាភ្នាពិើល័ត្យ
• គឺលីនិិកពិនិារកំធ្វើណៈ� ត្យ
• ធ្វើស្បូវាសុ្បូខភ្នាពិផល�វីធ្វើ�ទូ (ជាតែផនកដៃនិការជួបធ្វើពិទូយ ពិិធ្វើ��ះជំងធឺ្វើពិញធ្វើលញ) ។

អ្ននកផតល់ធ្វើស្បូវាតែថ្មីទាំសុំ្បូខភ្នាពិើយួើំនិួនិ អាើផតល់ជធ្វើ�ើ�ស្បូឲ្យយយកធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យស្បូត
ធ្វើ�ផើះ ស្បូ�ើពិិភ្នាកោជាើយួពិួកធ្វើគឺ �បសិ្បូនិធ្វើប�អ្ននកចាំបអ់ារើមណ៍ៈើំធ្វើពាះ
ជធ្វើ�ើ�ស្បូធ្វើនិះ ។
អ្ននកអាើ�អំ្ននកតែ�លអាើជួយអ្ននក ើកជាើយួបានិតែ�រ ធ្វើពិលើកជួបធ្វើពិទូយ ។ 
ធ្វើ�ធ្វើពិលអ្ននកកំណៈត្យធ់្វើពិលជួបធ្វើពិទូយ ស្បូ�ើ�បាបធ់្វើគឺឲ្យយបានិ�ឹងថា ធ្វើត្យ�អ្ននក
�ត្យូវីការអ្ននកបកតែ�បតែ�រឬធ្វើទូ ឬ�បាបធ់្វើគឺឲ្យយ�ឹង ធ្វើប�អ្ននកមានិពិិការភ្នាពិជាបខ់លួនិ 
តែ�លមានិនិយ័ថា អ្ននក�ត្យូវីការជំនិួយ ។
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