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មេ�រោ�គ HPV និិងជំំងឺឺមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន
ជំំងឺឺមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំអស់ គឺឺបណ្តាា លមកពីីវីរីុុសដែ�លឆ្លលង
ជំំងឺឺលើ�ើស្បែ�ែក និិងភ្នាាស រអិិល (HPV) ។ មេ�រោ�គនេះ�ះ គឺឺជាមេ�រោ�គសាមញ្ញញ
ដែ�លគេ�ស្គាា ល់់ជាទូូទៅ�  ហើ�ើយវាឆ្លលងតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់់ស្បែ�ែកនឹឹងស្បែ�ែក 
ឬតាមរយៈៈសកម្មមភាពរួមួភេ�ទ ។ មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំងំអស់ នឹឹង
កើ�ើតជំងឺឺ HPV នៅ�ដំំណាក់ក់ាល ណាមួយួក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់់ពួួកគេ� ។ 
ខណៈៈពេ�លដែ�លករណីីជំំងឺឺ  HPV ភាគច្រើ�ើ�នជាធម្មមតាបាត់ទ់ៅ�វិញិ
ដោ�យខ្លួួ�នវា ក៏ម៏េ�រោ�គខ្លះះ� វានៅ�បន្តត ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យយកោ�សិកាប្រែ�ែប្រួ�ួល ដែ�ល
អាចប្រែ�ែទៅ�ជាជំំងឺឺមហារីកី នៅ�ពេ�លនោះ�ះតែ�ម្តតង  ។ ជួួនកាល មេ�រោ�គ
នេះ�ះ វាក៏អ៏ាចនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធរាងកាយរបស់់អ្ននក ហើ�ើយពេ�ទ្យយអាច
ពិិនិិត្យយមិនិឃើ�ើញ ក្នុុ�ងពេ�លដំំបូូង រហូូតដល់រាប់ឆ់្នាំំ�ក្រោ ��យពីីអ្ននកបានឆ្លលង
វា ។ ប្រ�សិនបើ�ើ ពេ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ទៅ�ឃើ�ើញមេ�រោ�គនេះ�ះ មិនិមែ�នមានន័យ័ថា 
អ្ននកទើ�ើបប្រ�ឈមនឹងមេ�រោ�គ HPV កាលពីីពេ�លថ្មីី�ៗឡើ�ើយ ។ ដោ�យសារ
ហេ�តុុផលទាំងំនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបការបន្តតពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ ំគឺឺមានសារៈ�សំខាន់ ់
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិនិដូូរដៃ�គូូរួមួភេ�ទ ឬមិនិបានរួមួភេ�ទមួយួរយៈៈក៏ដ៏ោ�យ ។
ជាធម្មមតា មេ�រោ�គនេះ�ះ ចំំណាយពេ�លរហូូតដល់ 10 ឆ្នាំំ�  ឬច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
វិវិឌ្ឍឍន៍ខ៍្លួួ�នវាទៅ�ជាជំំងឺមឺហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន  ។ ការពិិនិតិ្យយជាទៀ�ៀងទាត់អ់ាច
រកឃើ�ើញ មនុស្សសដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័យ័ខ្ពពស់់ ពីីការវិវិត្តតន៍ន៍ៃ�ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
កោ�សិកា ដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិនបើ�ើការផ្លាាស់ ប្តូូ�រនៃ�កោ�សិកាទាំងំនោះ�ះ ពិិតជាកើ�ើតឡើ�ើង
មែ�ន ពួួកគេ�នឹងបានទទួលការព្យាាបាល ហើ�ើយជាញឹឹកញាប់ ់គឺឺបានទទួលការ
ព្យាាបាល មុុនពេ�លដែ�លការប្រែ�ែប្រួ�លនេះ�ះក្លាា យជាជំងំឺមឺហារីកី  ។ 
គឺឺមានដំំណាក់ក់ាលជាច្រើ�ើ�ន ចាប់ព់ីីការឆ្លលងមេ�រោ�គ HPV ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
កោ�សិកា និិងការកកើ�ើតជំងឺឺមហារីកី ។ ការមានមេ�រោ�គ HPV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន 
មិនិមែ�នមានន័យ័ថា អ្ននកមានជំងឺឺមហារីកីឡើ�ើយ ។
មហារីកី មាត់ស់្បូ �ូន ជាមហារីកីមួយួក្នុុ�ងចំំណោ�មមហារីកី ជាច្រើ�ើ�នដែ�ល
យើ�ើងអាចការពារ បានច្រើ�ើ�នបំំផុុត ។ ការចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាា រមេ�រោ�គ HPV និិង
ការពិិនិិត្យយជាទៀ�ៀងទាត់ ់ អាចជួួយការពារអ្ននកបានប្រ�សើ�ើរបំំផុុត ពីីការវិវិឌ្ឍឍន៍៍
ជាជំំងឺឺមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ។
ស្ត្រី�ី�ប្រ�ហែ�ល 90% ដែ�លបានពិិនិិត្យយ គឺឺនឹឹងរកមិនិឃើ�ើញមេ�រោ�គ HPV ឡើ�ើយ 
ហើ�ើយពួួកគេ�អាចគ្រា�ន់ត់ែ�បន្តតការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ ំតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។ ស្ត្រី�ី�ប្រ�ហែ�ល 
10% ដែ�លបានពិិនិិត្យយ នឹឹងរកឃើ�ើញមានមេ�រោ�គ HPV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន នឹឹងត្រូ�ូវ
ទទួួលការពិិនិិត្យយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត  ។

អំំពីីការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន
ទន្ទឹឹ�មនឹងការចាក់វ់៉ាាក់ សំ់ាំងបង្កាា រមេ�រោ�គ HPV ការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនជា
ទៀ�ៀងទាត់ ់គឺឺអាចជួួយកាត់ប់ន្ថថយមិនិឲ្យយអ្ននកធ្លាាក់ ខ់្លួួ�នឈឺ ឺនិិងស្លាាប់ ដ់ោ�យសារ
ជំំងឺឺមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ។ ការចូូលរួមួ ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�កម្មមវិធិីីជាតិិពិិនិិត្យយ
មាត់ស់្បូ �ូន (National Cervical Screening Program - NCSP) និិង
ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ ំគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏ល៏្អអបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�នអ្ននក ពីី
ជំំងឺឺមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ដើ�ើម្បីី�ជួួយឲ្យយអ្ននកមានសុខភាពល្អអ សម្រា�ប់ខ់្លួួ�នអ្ននក 
និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ។
ឥឡូូវ យើ�ើងមានរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន បានឆាប់រ់ហ័័ស ហើ�ើយ
ងាយស្រួ�ួល ដែ�លស្ត្រី�ី�ភាគច្រើ�ើ�ន ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រៀ�ៀងរាល់ 5 ឆ្នាំំ�ម្ត តង ដោ�យមាន
ជម្រើ�ើ�ស ចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង ផងដែ�រ ។ 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមេ�រោ�គ HPV គឺឺមានភាពរសើ�ើប និិងត្រឹ�មត្រូ�វ ក្នុុ�ងការរកឃើ�ើញ
មេ�រោ�គ ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូនភាគច្រើ�ើ�ន ។ មធ្យោ�ោបាយ
នេះ�ះ គឺឺអាចជួយួរកឃើ�ើញស្ត្រី�ី�ប្រ�ហែ�ល  10% ក្នុុ�ងចំំណោ�មអ្ននកដែ�លចូូល
ពិនិិតិ្យយ ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័យ័ខ្ពពស់់ ចំំពោះ�ះការវិវិត្តតកោ�សិកាមុនុវាក្លាា យទៅ�ជា
មហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ដែ�លអាចជួយឲ្យយពួកួគេ�ទទួលបានការព្យាាបាលទាន់ព់េ�ល
វេេលា និិងការពារពួកួគេ� កុំំ�ឲ្យយកើ�ើតជំងឺមឺហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន ។ 

វិធិីីសាស្រ្ត�តថ្មីី�នៃ�ការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន រកមើ�ើលមេ�រោ�គធម្មមតាមួយួ ដែ�លហៅ�ថា 
មេ�រោ�គឆ្លលងនៅ�លើ�ើស្បែ�ែក  (HPV) ដែ�លបណ្តាា លឲ្យយកើ�ើតជំងឺឺមហារីកី
មាត់ស់្បូ �ូនច្រើ�ើ�នជាង 95% ។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះ គឺឺចេ�ញលទ្ធធផលល្អអដូូចគ្នាា  
មិនិថាអ្ននកធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯង ឲ្យយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកជួួយ 
ឬឲ្យយគេ�ប្រ�មូូលសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូន នោះ�ះឡើ�ើយ ។ 

តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចដឹឹងដោ�យរបៀ�ៀបណាថា ខ្ញុំំ��ត្រូ� ូវការពិិនិិត្យយ
មាត់ស់្បូ �ូន? 
អ្ននកត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក  ៖

•	ជាស្ត្រី�ី� ឬជាមនុស្សសដែ�លមានស្បូ �ូន 
•	អាយុុរវាង 25 ទៅ� 69 ឆ្នាំំ�  
•	មានការរួមួភេ�ទនាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ឬពីីមុុន ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានវះ�កាត់ស់្បូ �ូនចេ�ញអស់ (ការកាត់ស់្បូ �ូន និិងមាត់ស់្បូ �ូន
ចេ�ញ) សូូមសាកសួួរ អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក ថាតើ�ើវាចាំបំាច់់
សម្រា�ប់អ់្ននក ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនដែ�រឬទេ� ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ក៏ម៏ិនិមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនដែ�រ ។ បើ�ើ
អ្ននកមករដូូវ ក៏អ៏្ននកនៅ�តែ�អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបានដែ�រ ដរាបណាការហូូរឈាមមិនិ
ច្រើ�ើ�នពេ�កទេ� ព្រោះ��ះវាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់លទ្ធធផលតេ�ស្តត ។

ជម្រើ�ើ�សរបស់់អ្ននក ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមេ�រោ�គ HPV 
មានជម្រើ�ើ�សពីីរ ចំំពោះ�ះរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន ។ សំំណាករបស់់អ្ននក 
អាចប្រ�មូូលជាសំំណាកដងសំំឡីីរុុកចូូលតាមទ្វាា រមាស (ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន 
ជាលក្ខខណៈៈការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង ឬដោ�យមានជំនួួយពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសុំុខភាព) ឬប្រ�មូូលជាសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូន (គឺឺជាអ្វីី�ដែ�លគេ�ធ្លាាប់ ស់្គាា ល់់
ថាជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមាត់ស់្បូ �ូន) ។

ជម្រើ�ើ�សទីី 1 នៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមេ�រោ�គ HPV ៖ ប្រើ�ើ�ដងសំំឡីីស៊៊កចូូលតាម
ទ្វាា រមាស
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដោ�យប្រើ�ើ�ដងសំំឡីស៊ី៊កចូូលតាមទ្វាា រមាស គឺឺសាកសមចំពោះ�ះ
ស្ត្រី�ី�ភាគច្រើ�ើ�ន ។ ពេ�ទ្យយ នឹឹងណែ�នាំអំ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើមាន របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លសមរម្យយបំំផុុតសម្រា�ប់អ់្ននក ។
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង ជាធម្មមតាគេ�ធ្វើ�ើ� នៅ�កន្លែ�ែងឯកជន មិនិមាន
អ្ននករំខំាន ទៅ�តាមការណាត់ ់ជួួបពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយ របស់់អ្ននក ។ អ្ននកទទួួលការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតខ្លះះ� ផ្តតល់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ទីីតាំងំរបស់់សហគមន៍ ៍រថយន្តតធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ចល័ត ឬជម្រើ�ើ�សយកទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ផ្ទះះ� ។

មានសុវត្ថិិ�ភាព

លទ្ធធផលត្រឹ�មត្រូ�ូវ

http://TimeToCervicalScreen.nz
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ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
សម្រា�ប់ព់័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំំពីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ, មេ�រោ�គ HPV និិងមហារីកីមាត់ស់្បូ �ូន, ជម្រើ�ើ�សរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងកន្លែ�ែងណាត់ជ់ួួបពេ�ទ្យយ សូូមចូូល
ទៅ�កាន់គ់េ�ហទំំព័រ័ www.TimeToCervicalScreen.nz  ឬទូូរស័័ព្ទទឥតគិតថ្លៃ�ៃទៅ�លេ�ខ 0800 729 729 ពីីម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ 8 យប់ ់ ពីីថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ 
ដល់ថ្ងៃ�ៃសុក្រ� និិងម៉ោ�ោ ង 9 ព្រឹ�ក ដល់ 1 រសៀ�ៀលនៅ�ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍ឬតាមអ៊ីី�មែ�ល screening@health.govt.nz

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកថ្លលង់ ់ពិិបាកស្តាាប់  ់ថ្លលង់ហ់ើ�ើយពិិការភ្នែ�ែក ពិិការការនិិយាយ ឬពិិបាកនិិយាយ អ្ននកអាចប្រើ�ើ�សេ�វា New Zealand Relay Service ៖ 
 www.nzrelay.co.nz

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ចង់ឱ់្យយអ្ននកទទួួលធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ជួួយក្នុុ�ងការស៊៊កដងសំំឡីីចូូល
ទ្វាា រមាស សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក ឲ្យយបានដឹង 
នៅ�ពេ�លអ្ននកណាត់ជ់ួួបពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ។
សំំណាកនេះ�ះ នឹឹងត្រូ�វប្រ�មូូលពីីក្នុុ�ងទ្វាា រមាសរបស់់អ្ននក ដោ�យប្រើ�ើ�ដងសំំឡី ី។ 

 សំំណាកប្រ�មូូលពីីទ្វាា រមាស គឺឺសម្រា�ប់ត់ែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រកមេ�រោ�គ HPV 
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។ 

បើ�ើគេ�រកឃើ�ើញមេ�រោ�គ HPV, អាស្រ័�យលើ�ើប្រ�ភេ�ទដែ�លបានរកឃើ�ើញ, 
ពេ�ទ្យយអាចយកសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូនរបស់់អ្ននក (ដែ�លពីីពេ�លមុុនគេ�ហៅ�ថា 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមាត់ស់្បូ �ូន) ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលការផ្លាាស់ ប្តូូ�រកោ�សិកាណាមួយួ 
ឬក៏ព៏េ�ទ្យយអាចបញូ្ជូ� នអ្ននក ឲ្យយទៅ�ពិិនិិត្យយផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�រន្ធធទ្វាា រមាស  ដើ�ើម្បីី�
រកមើ�ើលថាតើ�ើ មានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រណាមួយួចំំពោះ�ះមាត់ស់្បូ �ូន ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការ
ព្យាាបាលដែ�រឬទេ� ។
ប្រ�សិនបើ�ើគេ�រកមិនិឃើ�ើញមេ�រោ�គ HPV ទេ� ពេ�ទ្យយនឹឹងណែ�នាំឲំ្យយអ្ននកមក
ពិិនិិត្យយម្តតងទៀ�ៀត 5 ឆ្នាំំ�ក្រោ ��យ (ឬ 3 ឆ្នាំំ�ក្រោ ��យ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានភាពស៊ាំំ�ចុះះ�
ខ្សោ�ោយ) ។
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំំពីីការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទ្វាា រមាសដោ�យប្រើ�ើ�ដងសំំឡីីមាននៅ�  www.CervicalSelfTest.nz 

ជម្រើ�ើ�សទីី 2 នៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត HPV ៖ យកសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូន
វិធិីីនេះ�ះ កាលពីីមុុនគេ�ហៅ�ថាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមាត់ស់្បូ �ូន (smear test)។ ពេ�ទ្យយ
អាចណែ�នាំឲំ្យយស្ត្រី�ី�ខ្លះះ�ពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនដោ�យវិធិីីនេះ�ះ ហើ�ើយអ្ននកក៏អ៏ាចជ្រើ�ើ�ស
យកវិធិីីនេះ�ះដែ�រ បើ�ើអ្ននកចង់ ់។
ការយកសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូន ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យពេ�ទ្យយជំំនាញ ដែ�លបាន
ទទួួលការបណ្តុះះ�� បណ្តាា លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ ការយកសំំណាកនេះ�ះ អាចធ្វើ�ើ�នៅ�
គ្លីី�និិក ទីីតាំងំសហគមន៍ ៍ឬនៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តតចល័ត ។
អ្ននកទទួួលពិិនិិត្យយ នឹឹងប្រ�មូូលសំំណាកកោ�សិកាពីីមាត់ស់្បូ �ូនរបស់់អ្ននក ដោ�យ
ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ចំំពុះះ�ទា និិងជក់ត់ូូចមួយួ  ។ សំំណាកនេះ�ះ ត្រូ�ូវគេ�ពិិនិិត្យយ
រកមើ�ើលមេ�រោ�គ  HPV មុុនគេ� ។

ប្រ�សិនបើ�ើគេ�រកឃើ�ើញមេ�រោ�គ HPV គេ�ត្រូ�ូវយកសំំណាកនេះ�ះ ទៅ�ពិិនិិត្យយ
រកមើ�ើល ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រកោ�សិកាណាមួយួ ។ អាស្រ័�យលើ�ើលទ្ធធផលដែ�លចេ�ញ
មក ពេ�ទ្យយអាចបញូ្ជូ� នអ្ននកឲ្យយទៅ�ពិិនិិត្យយផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�រន្ធធទ្វាា រមាស  ដើ�ើម្បីី�
រកមើ�ើលថាតើ�ើមានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រស្ថាានភាព របស់់មាត់ស់្បូ �ូន ដែ�លត្រូ�ូវការការ
ព្យាាបាលដែ�រឬទេ� ។
ប្រ�សិនបើ�ើគេ�រកមិនិឃើ�ើញមេ�រោ�គ HPV ទេ� ពេ�ទ្យយនឹឹងណែ�នាំឲំ្យយអ្ននកមក
ពិិនិិត្យយម្តតងទៀ�ៀត 5 ឆ្នាំំ�ក្រោ ��យ (ឬ 3 ឆ្នាំំ�ក្រោ ��យ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានភាពស៊ាំំ�ចុះះ�
ខ្សោ�ោយ) ។
ព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមអំំពីីសំំណាកមាត់ស់្បូ �ូនមាននៅ�ឯ  
www.CervicalSample.nz

តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចចូូលរួមួកម្មមវិធិីីពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនដោ�យរបៀ�ៀបណា?
អ្ននកនឹឹងក្លាា យជាផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធិីីនេះ�ះ ដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវតាម
លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យរបស់់កម្មមវិធិីី ពេ�លអ្ននកមានអាយុុ 25 ឆ្នាំំ�  ឬបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូនលើ�ើកដំំបូូង ។
ដើ�ើម្បីី�បានទទួួលការអញ្ជើ�ើ �ញឲ្យយមកពិិនិិត្យយ រំឭំក ឬបញ្ជាាក់ អ់ំំពីីការមកពិិនិិត្យយ
ម្តតងទៀ�ៀត អ្ននកត្រូ�ូវមានឈ្មោះ�ះ�ក្នុុ� ងបញ្ជីី�  NCSP ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនិប្រា�កដថា 
អ្ននកមានឈ្មោះ�ះ�ក្នុុ� ងបញ្ជីី�នេះ� ះឬទេ�  សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ  
0800 729 729 ។ 

តើ�ើខ្ញុំំ�� មានសិទ្ធិិ�ទទួល បានការ ពិនិិតិ្យយដោ�យ ឥតគិតថ្លៃ�ៃដែ�ឬទេ�?
កម្មមវិធិីីជាតិិពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន (NCSP) មិនិបានទទួួលជំំនួួយថវិកិា
ពេ�ញលេ�ញឡើ�ើយ ។ តែ�ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន គឺឺ
មិនិគិតថ្លៃ�ៃទេ� សម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី� និិងអ្ននកដែ�លមានមាត់ស់្បូ �ូនដែ�ល ៖

•	មានអាយុុចាប់ព់ីី 30 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� ហើ�ើយមិនិដែ�លមានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ពីីមុុន ឬជាមនុស្សសស្ថិិ�តក្នុុ�ងការតាមដានពិិនិិត្យយ

•	ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដើ�ើម្បីី�តាមដានស្ថាានភាព មាត់ស់្បូ �ូន
•	កាន់ប់័ណ័្ណណសេ� វាសហគមន៍៍
•	គឺឺជនជាតិិ Maori ឬអ្ននកកោះ�ះប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ� ក ។

តើ�ើខ្ញុំំ��ទៅ �ពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូននៅ�ឯណា?
ជម្រើ�ើ�សរបស់់អ្ននក រួមួមាន ៖

•	គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា ដែ�លអ្ននកជួួបជាប្រ�ចាំ ំនៅ�គ្លីី�និិក GP 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ជ់ួួបពួួកគេ�ពីមុុន 

•	មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពសហគមន៍ជ៍នជាតិិ Maori, អ្ននកកោះ�ះ ប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ� ក 
ឬមណ្ឌឌ លសុុខភាពសហគមន៍ស៍្ត្រី�ី�

•	សេ�វាផ្សសព្វវផ្សាាយ ដូូចជាទីីធ្លាាវេេទិ កាសង្គគម ឬអង្គគភាពចល័ត
•	គ្លីី�និិកពន្យាារកំំណើ�ើត
•	 សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ (ជាផ្នែ�ែកនៃ�ការជួួបពេ�ទ្យយ ពិិគ្រោះ��ះជំំងឺពឺេ�ញលេ�ញ) ។

អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពមួយួចំំនួួន អាចផ្តតល់់ជម្រើ�ើ�សឲ្យយយកទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
នៅ�ផ្ទះះ� សូូមពិិភាក្សាាជាមួយួពួួកគេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ចំំពោះ�ះ
ជម្រើ�ើ�សនេះ�ះ ។
អ្ននកអាចនាំអំ្ននកដែ�លអាចជួយអ្ននក មកជាមួយួបានដែ�រ ពេ�លមកជួួបពេ�ទ្យយ ។ 
នៅ�ពេ�លអ្ននកកំំណត់ព់េ�លជួួបពេ�ទ្យយ សូូមប្រា�ប់គ់េ�ឲ្យយបានដឹងថា តើ�ើអ្ននក
ត្រូ�ូវការអ្ននកបកប្រែ�ែដែ�រឬទេ� ឬប្រា�ប់គ់េ�ឲ្យយដឹឹង បើ�ើអ្ននកមានពិិការភាពជាប់ខ់្លួួ�ន 
ដែ�លមានន័យ័ថា អ្ននកត្រូ�ូវការជំំនួួយ ។

http://www.TimeToCervicalScreen.nz
mailto:screening%40health.govt.nz?subject=
http://www.nzrelay.co.nz
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