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ऐचपीवाी और सवााइकल कंसा
लगभग साारेे सावााइकल कंसाा हू्यूमन पेेपिपेलोमावाायरेसा (ऐचपेीवाी) के कारेण होोए हैो। 
ई वाायरेसा बहुत आम हैो औरे इन्टीीमेट स्कि�न-टू-स्कि�न के कोने्टीक्ट या किकसाी भी 
सेाके्सेसुाअल एक्टिक्टपिवाटी सेा फैैले हो।ै लगभग साभी एडल्ट लोग के आपेन जीीवान मं 
किकसाी न किकसाी से्टेजी पेरे ऐचपेीवाी होोई। 

ऐचपेीवाी के ढेेरे केसा ज्याादाातरे अपेने सेा क्लि�या होोए जीाए हैो, कुछ चलता रेहोे औरे 
सेाल चंजी होोए के कारेण बने जीोन किफैरे बादा मं कंसाा बन जीाए हैो। वाायरेसा कभी-कभी 
आपेके सिसास्टेम मं डोरेमंट रेहो ेसाके अउरे बहुत वार्षष इसा के पेता नई चली जीब तक 
आपे इसा के कोने्टीक्ट मं नई आया । अगरे कोई टेस्टे मं मिमल जीाए तो ई सााइत कोई 
रेकम ऐचपेीवाी के नवाा एके्केसापेोजीरे के कारेण नई हैो। ई कारेण सेा, रेेगुला स्क्रीीपिनगं 
बहुत जीरूरेी हो,ै चाहोे आपे एक होी सााथीी के संागे रेहोा या कुछ टाएम सेा सेाक्नसुाअली 
एक्टिक्टवा नई भी रेहोा।

सावााइकल कंसाा के फैैले मं आमतौरे पेरे 10 सााल या उसासेा जीसाती टाएम लगे हैो। 
रेेगुला स्क्रीीपिनगं सेा लोग मं जीसाती सेाल चंजिजीसा होोए के खतरेा पेता चले साके होै, किफैरे 
जीब चंजिजीसा होोई तो उसाके कंसाा बने सेा पेहोले होी इलाजी होोए साके। 

ऐचपेीवाी इने्फेक्शन, सेाल चंजिजीसा औरे कंसाा के बीच बहुत से्टेजिजीसा हैो। ऐचपेीवाी भए 
के मतलब इ नई हैो किक आपेके कंसाा हैो।

सावााइकल कंसाा साबसेा असि�क रेोके जीाए वााला कंसाारे मं सेा एक हो।ै सााथी,े ऐचपेीवाी 
इम्यूूनाईजीशेन औरे रेेगुला स्क्रीीपिनगं आपेके साब सेा बकि�या साुरेक्षाा देा होै किक सावााषईकल 
कंसाा किडवाेलपे नई होोए।

स्क्रीीपिनगं किकए गए लगभग 90% लोग मं ऐचपेीवाी नई मिमली अउरे ऊ रेेगुला 
स्क्रीीपिनगं कोन्टीीन्यु ुकरेे साके होै। स्क्रीीन किकए गए लगभग 10% लोग मं ऐचपेीवाी होोई 
औउरे ऊ साब के अउरे जीाचं करेाए के पेड़ीी।

सवााइकल के बाारे मंें
ऐचपेीवाी के इंजीके्शन लगाए के सााथी-ेसााथी,े रेेगुला सावााइकल स्क्रीीपिनगं करेाए सेा 
सावााइकल कंसाा के बीमारेी अउरे डेथी कम होोए जीई। नेशनल सावााइकल स्क्रीीपिनगं 
प्रोोग्रााम (एनसाीएसापेी) के किहोस्साा बने सेा अउरे रेेगुला स्क्रीीपिनगं करेे सेा सावााइकल कंसाा 
सेा खुदा के बचाए के साबसेा अच्छाा तरेीका हो ैताकिक आपे आपेन अउरे आपेन पेलवाारे 
के लिलए होले्थीी रेहो ेसाकता हैो ।

अब एक पि�क औरे आसाान सावााइकल स्क्रीीपिनगं टेस्टे हो ैजीोन ज्याादाा लोग केसा सिसाफैष  
होरे 5 सााल मं करेाए के पेड़ीी, इसा मं आपे सेाल्फ-टेस्टे का ओपेशन भी ले साकता हैो । 

ऐचपेीवाी वााएरेसा टेस्टे के पेता लगाए मं बहुत सेान्सि�किटवा औरे साहोी हैो जीोन सावााइकल 
कंसाा के जीसाती कारेण हैो। ई टेस्टे साब लोग मं सेा 10% के पेहोचान करेी जिजीसाके प्रोी 
कै�रेसा सेाल के ब�ने के खतरेा होै; ऊ साब मं अली टीीटमंट करेाए के इजीाजीत देावा 
अउरे जीसाती सावााइकल कंसाा के रेोको। 

 सावााइकल स्क्रीीपिनगं के नवाा तरेीका हू्यूमन पेपिपेलोमावाायरेसा (ऐचपेीवाी) नामक 
वाायरेसा के तलाश करेी जीोन 95% सेा असि�क सावााइकल कंसाा के कारेण बने हैो। 
ई टेस्टे उतना होी अच्छाा हैो चाहो ेआपे ई साब अपेने आपे करेता हैो, आपेन हेोल्थी 
प्रोोवााईडरे साे मदात मंगता हो,ै या सावााइकल सेाम्पल करेवााता हो।ै 

हमे्मे कैसे पताा चली किक हमे्मे स्क्रीीनिं�गं कराए के पड़ीी? 
आपेके स्क्रीीपिनगं करेाए के सालाहो देावाा जीाई अगरे आपे:

• एक औरेत या पेसाषन हैो जिजीसाके पेासा सेापिवाक्से हो ै
• 25 औरे 69 के बीच उमरे हो ै
• अभी सेाक्सेअुली एक्टिक्टवा होै, या कभी एक्टिक्टवा थी।े

अगरे आपेके पूेरेा किहोसे्टेरेेक्टॉमी (यटूरेसा औरे सेापिवाक्से पिनकला हो ै) भईसा रेहोा, तो 
आपेन हेोल्थी प्रोोवााईडरे सेा चेक करेो किक क्याा आपेके अभी भी स्क्रीीपिनगं करेाए के 
पेड़ीी। 

अगरेआपे प्रोगेनंट हैो, तो टेस्टे सेाफै हो।ै अगरेआपेके पेीरिरेयड हो,ै तो भी आपे एक 
स्क्रीीपिनगं टेस्टे करेे साकता हैो, जीब तक किक खून बहुत ज्याादाा नई हैो क्याोकंिक ई टेस्टे सेा 
रिरेजील्ट पेे असारे पेडे़ी साके ।

आपके ऐचपीवाी टेेस्ट ओपश�
सावााइकल स्क्रीीपिनगं टेस्टे कैसेा करेा जीाए साके होै, इसाके लिलए दाो ओपेशन हैो। आपेके 
सेाम्पल या तो वाजीाईनल स्वााब के रेकम लेवाा जीाए साके होै (जीोन आपे सेाल्फ-टेस्टे के 
रेकम या होेल्थी केय़रे प्रोोवााईडरे के मदात सेा ले साको ), या सावााइकल सेाम्पल के रेकम 
(जीोन पेहोले स्मीीया टेस्टे रेहोा)

ऐचपीवाी टेेस्टओपश� 1: वाजााई�ल स्वााबा

वाजीाईनल स्वााब लोग के वाास्ते ेज्याादाातरे ठीीक रेहेो हैो। आपेके सालाहो देावाा जीई किक क्याा 
आपेके वाास्ते ेकोई दूासारे टेस्टे ठीीक हो।ै 

सेाल्फ टेस्टे आमतौरे पेे आपेके स्क्रीीपिनगं एपेाइंंटमंट पेरे एक प्रोाइवाेट एरिरेया मं होोए हो।ै 
कुछ स्क्रीीन-टैका कम्यूुपिनटी के लोकेशन मं , एक मोबाइल यपूिनट या एक टैक-होोम 
ओपेशन ओफैा करेे साके होै ।

सेफ़
ठीीक है
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अउर जाा�कारी प्रााप्त कर लो
प्रोोग्रााम, ऐचपेीवाी औरे सावााइकल कंसाा, आपेके ओपेशन, औरे एपेॉइंटमंट बकु करेेके के बारेे मं अउरे जीानकारेी के लिलए, www.TimeToCervicalScreen.nz 
पेरे जीाओ या फ्रीी फैोन 0800 729 729 पेरे साोमवाारे सेा शुक्रवाारे सुाबहो 8 बजी ेसेा शाम 8 बजी ेतक, औरे शपिनवाारे सुाबहो 9 बजी ेसेा दाोपेहोरे 1 बजी ेतक, या ईमेल करेो 
screening@health.govt.nz

यकिदा आपे बहोरेा हैो, सुाने अउरे देाखे मं मुश्कि�ल होै, बोले नई साकता या आपेके बात करेे मं मुश्कि�ल होै, तो आपे नू्यु जीीलंड रिरेले सार्विवासा यजूी करे साकते हो:ं  
www.nzrelay.co.nz

अगरेआपे वाजीाइनल स्वााब लेवाे मं स्क्रीीन-टैका के मदात पेसंादा करेता हैो, तो बसा 
आपेन हेोल्थी केयरे प्रोोवााईडरे के बताओ किक आपेके एपेाइंटमंट कब हो।ै

सेाम्पल एक स्वााब सेा आपेके वाजीाइना सेा लेवाा जीई । वाजीाइना सेाम्पल के टेस्टे सिसाफैष  
ऐचपेीवाी के लिलए होोई। 

अगरे ऐचपेीवाी मिमली, तो टाईपे के आ�ारे पेे आपेके किकसाी भी सेाल चंजिजीसा चेक 
करेे वाास्ते ेसावााइकल सेाम्पल के टेस्टे करेाए के पेड़ीी (जिजीसाके स्मीीया टेस्टे बोला जीाता 
रेहोा), या आपेके ई देाखे के लिलए कोल्पोो�ोपेी के लिलए भेजीा जीाए साके होै किक क्याा 
कोई सेाल चंजिजीसा हैो जिजीसाके इलाजी करेाए के पेड़ीी

अगरे ऐचपेीवाी नई मिमला हो,ै तो आपेके अगला स्क्रीीपिनगं 5 सााल (या 3 सााल अगरे 
आपे मं इमू्यूपिनटी कम हैो) मं होोई।

वाजीाइनल स्वााब टेस्टे के बारेे मं असि�क जीानकारेी  
www.CervicalSelfTest.nz पेरे मिमली 

ऐचपीवाी टेेस्ट ओपश� 2: सवााइकल सेम्पल

पेहोले जीोन स्मीीया टेस्टे बोला जीाता रेहोा कुछ लोग के ऊ करेाए वाास्ते ेबोला जीाए साके 
हो,ै औरे अगरे आपे चाहोो तो आपे अभी भी ई ओपेशन के चुने साकता हैो।

सावााइकल सेाम्पल टींड हेोल्थीकेयरे प्रोोफेैशनल ले हो।ै यहो एक क्लि�पिनक मं, कम्यूुपिनटी 
लोकेशन मं या एक मोबाइल यपूिनट मं करेा जीाए साके होै।

आपेके स्क्रीीन-टैका एक स्पेेकुलम औरे एक छोटा ब्रश सेा आपेके सेापिवाक्से सेा सेाल के 
सेाम्पल लेई। पेहोला सेाम्पल टेस्टे ऐचपेीवाी के वाास्ते ेकरेा जीाए हो।ै

अगरे ऐचपेीवाी मिमली, तो कोई भी साेल चंजिजीसा चेक करेे वाास्ते ेवाहोी सेाम्पल के टेस्टे 
करेा जीई। रिरेजील्ट के किहोसााब सेा ई देाखे के लिलए आपेके कोल्पोो�ोपेी के लिलए भेजीा 
जीाए साके होै किक क्याा कोई सेाल चंजिजीसा हैो जिजीसाके इलाजी करेाए के पेड़ीी।

अगरे ऐचपेीवाी नई मिमली, तो आपेके अगला स्क्रीीपिनगं 5 सााल (या 3 सााल अगरे 
आपे मं इमू्यूपिनटी कम हैो) मं होोई।

सावााइकल सेाम्पल के बारेे मं औरे जीानकारेी  
www.CervicalSample.nz पेरे मिमली

हमें सवााइकल स्क्रीीनिं�गं प्राोग्राामें मंें कैसे शामिमेंल होए सकताा है?
अगरे आपे इलीजीीबल हो,ं तो आपे 25 वार्षष के उमरे मं या आपेन पेहोला सावााइकल 
स्क्रीीपिनगं टेस्टे करेाए के टाएम पेे अपेने आपे होी प्रोोग्रााम के किहोस्साा बन जीाएगा।

स्क्रीीन का इनवाीटेशन, रिरेकॉल औरे रिरेमाइंडरे ले के वाास्ते ेआपेके NCSP-
रेजिजीस्टेरे पेरे होोए के पेड़ीी। अगरे आपे शुआ नई हंो किक आपे रेजिजीस्टेरे पेे हो,ै तो  
0800 729 729 पेरे कॉल करेो।

क्याा हमें फ्रीी स्क्रीीनिं�गं के लिलए क्वाालिलफााई होताा है?
नेशनल सावााइकल स्क्रीीपिनगं प्रोोग्रााम(एनसाीएसापेी) के पूेरेी तरेहो सेा फंैड नई मिमले हो।ै 
साब औरेत या पेसाषन जिजीसाके सेापिवाक्से हो ैऊ लोग के वाास्ते ेस्क्रीीपिनगं फ्रीी हो:ै

• 30 वार्षष या उसासेा ज्याादाा उमरे के होै अउरे ऊ कभी स्क्रीीपिनगं टेस्टे नई 
करेवााइसा हो ैया अडंरे-स्क्रीीनड हैो

• फैोलो अपे टेस्टिंसं्टेग के जीरूरेत हैो
• आपेके पेासा कम्यूपुिनटी सार्विवासिसासा काडष होै
• माओरेी या पेेसिसाकिफैक सेा हो।ै

हमें सवााइकल स्क्रीीनिं�गं के लिलए कहा ंजााए सकताा है?
आपेके चोइसा मं शामिमल हो:ं

• जीीपेी क्लि�पिनक मं आपेके यजूीअल डॉक्टरे या नसाष 
• माओरेी, पेेसिसाकिफैक या औरेतो ंके कम्यूपुिनटी हेोल्थी संाटरे
• आउटरेीच सार्विवासिसासा, जैीसेा मरेाए या मोबाइल यपूिनट
• फैैमिमली प्लेपेिनगं �ीपिनक
• सेाक्सेअुल होले्थी सार्विवासिसासा (पूेरेा क�ल्ट पिवाजिजीट के पेाटष मं)।

कुछ होले्थी केयरे प्रोोवााइडरे टैक-होोम ओपेशन ओफैा करेी, यकिदा ई आपेके अच्छाा 
लगे तो उसासेा बात करे लो।

आपे आपेन एपेाइंटमंट पेे आपेन सााथी ेएक सापेोट पेसाषन ले जीाए साकता हैो। बकुिकंग 
करेे के टाएम, बताओ किक क्याा आपेके इन्टीरेप्रोटारे चाहोी या आपेके किडसेापिबलिलटी हो ै
तो इसाके मतलब हो ैकिक आपेके सापेोट के जीरूरेत हैो।
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