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ऐचपीीवीी और सवााइकल कंैंसाा
लगभग साारेे सवााइकल कंैंसाा हू्यूमन पेेपि�लोोमाावाायरस (ऐचपीीवीी) केे काारण होोए हैै। 
ई वाायरस बहुत आम हैै और इन्टीीमेेट स्कि�न-टूू-स्कि�न केे कोोने्टेक्ट याा कि�सीी भीी 
सेेके्सेसुुअल एक्टि�वि�टीी सेे फैैलेे है।ै लगभग सभीी एडल्ट लोोग केे आपन जीीवन मंें 
कि�सीी न कि�सीी से्टेज पर ऐचपीीवीी होोई। 

ऐचपीीवीी केे ढेेर केेस ज्याादाातर अपनेे सेे क्लि�याा होोए जााए हैै, कुुछ चलताा रहेे और 
सेेल चंेंज होोए केे काारण बनेे जोोन फि�र बााद मंें कंैंसाा बन जााए हैै। वाायरस कभीी-कभीी 
आपके सि�स्टम मंें डोोरमेंट रहे ेसके अउर बहुत वर्षष इस केे पताा नई चलीी जब तक 
आप इस केे कोोने्टेक्ट मंें नई आयाा । अगर कोोई टेेस्ट मंें मि�ल जााए तोो ई सााइत कोोई 
रकम ऐचपीीवीी केे नवाा एके्केसपोोजर केे काारण नई हैै। ई काारण सेे, रेेगुुलाा स्क्रीीनिं�गं 
बहुत जरूरीी है,ै चााहेे आप एक हीी सााथीी केे संंगेे रहाा याा कुुछ टााएम सेे सेेक्नसुुअलीी 
एक्टि�व नई भीी रहाा।

सवााइकल कंैंसाा केे फैैलेे मंें आमतौौर पर 10 सााल याा उससे जसतीी टााएम लगेे हैै। 
रेेगुुलाा स्क्रीीनिं�गं सेे लोोग मेंं जसतीी सेेल चंेंजि�स होोए केे खतराा पताा चलेे सके हैै, फि�र 
जब चंेंजि�स होोई तोो उसके कंैंसाा बनेे सेे पहले हीी इलााज होोए सके। 

ऐचपीीवीी इने्फेक्शन, सेेल चंेंजि�स और कंैंसाा केे बीीच बहुत से्टेजि�स हैै। ऐचपीीवीी भए 
केे मतलब इ नई हैै कि� आपके कंैंसाा हैै।

सवााइकल कंैंसाा सबसेे अधि�क रोोकेे जााए वाालाा कंैंसाार मंें सेे एक है।ै सााथे,े ऐचपीीवीी 
इम्यूूनााईजेशेन और रेेगुुलाा स्क्रीीनिं�गं आपके सब सेे बढ़ि�याा सुुरक्षाा देे हैै कि� सर्वाा�ईकल 
कंैंसाा डि�वेेलप नई होोए।

स्क्रीीनिं�गं कि�ए गए लगभग 90% लोोग मंें ऐचपीीवीी नई मि�लीी अउर ऊ रेेगुुलाा 
स्क्रीीनिं�गं कोोन्टीीन्यु ुकरेे सके हैै। स्क्रीीन कि�ए गए लगभग 10% लोोग मंें ऐचपीीवीी होोई 
औउर ऊ सब केे अउर जांं�च करााए केे पड़ीी।

सवााइकल केे बाारेे मंें
ऐचपीीवीी केे इंंजेके्शन लगााए केे सााथे-ेसााथे,े रेेगुुलाा सवााइकल स्क्रीीनिं�गं करााए सेे 
सवााइकल कंैंसाा केे बीीमाारीी अउर डेेथ कम होोए जई। नेेशनल सवााइकल स्क्रीीनिं�गं 
प्रोोग्रााम (एनसीीएसपीी) केे हि�स्साा बनेे सेे अउर रेेगुुलाा स्क्रीीनिं�गं करेे सेे सवााइकल कंैंसाा 
सेे खुुद केे बचााए केे सबसेे अच्छाा तरीीकाा है ैतााकि� आप आपन अउर आपन पलवाार 
केे लि�ए हेले्थीी रहे ेसकताा हैै ।

अब एक क्वि�क और आसाान सवााइकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट है ैजोोन ज्याादाा लोोग केेस सि�र्फफ  
हर 5 सााल मंें करााए केे पड़ीी, इस मंें आप सेेल्फ-टेेस्ट काा ओपशन भीी लेे सकताा हैै । 

ऐचपीीवीी वााएरस टेेस्ट केे पताा लगााए मंें बहुत सेेन्सि�टि�व और सहीी हैै जोोन सवााइकल 
कंैंसाा केे जसतीी काारण हैै। ई टेेस्ट सब लोोग मंें सेे 10% केे पहचाान करीी जि�सके प्रीी 
कैैन्सरस सेेल केे बढ़नेे केे खतराा हैै; ऊ सब मंें अर्लीी ट्रीी�टमेंंट करााए केे इजााजत देेव 
अउर जसतीी सवााइकल कंैंसाा केे रोोकोो। 

 सवााइकल स्क्रीीनिं�गं केे नवाा तरीीकाा हू्यूमन पपि�लोोमाावाायरस (ऐचपीीवीी) नाामक 
वाायरस केे तलााश करीी जोोन 95% सेे अधि�क सवााइकल कंैंसाा केे काारण बनेे हैै। 
ई टेेस्ट उतनाा हीी अच्छाा हैै चााहे ेआप ई सब अपनेे आप करताा हैै, आपन हेेल्थ 
प्रोोवााईडर सेे मदत मंंगताा है,ै याा सवााइकल सेेम्पल करवााताा है।ै 

हमे्मे कैैसेे पताा चलीी कि� हमे्मे स्क्रीीनिं�गं करााए केे पड़ीी? 
आपके स्क्रीीनिं�गं करााए केे सलााह देेवाा जााई अगर आप:

•	 एक औरत याा पर्ससन हैै जि�सके पाास सेेवि�क्स है ै
•	 25 और 69 केे बीीच उमर है ै
•	 अभीी सेेक्सुअुलीी एक्टि�व हैै, याा कभीी एक्टि�व थे।े

अगर आपके पूूराा हि�से्टेरेेक्टॉॉमीी (यूटूरस और सेेवि�क्स नि�कलाा है ै) भईस रहाा, तोो 
आपन हेेल्थ प्रोोवााईडर सेे चेेक करोो कि� क्याा आपके अभीी भीी स्क्रीीनिं�गं करााए केे 
पड़ीी। 

अगरआप प्रेगेनेंंट हैै, तोो टेेस्ट सेेफ है।ै अगरआपके पीीरि�यड है,ै तोो भीी आप एक 
स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करेे सकताा हैै, जब तक कि� खूून बहुत ज्याादाा नई हैै क्योंं� कि� ई टेेस्ट सेे 
रि�जल्ट पेे असर पड़े सके ।

आपकेे ऐचपीीवीी टेेस्ट ओपशन
सवााइकल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट कैैसेे कराा जााए सके हैै, इसके लि�ए दोो ओपशन हैै। आपके 
सेेम्पल याा तोो वजााईनल स्वााब केे रकम लेेवाा जााए सके हैै (जोोन आप सेेल्फ-टेेस्ट केे 
रकम याा हेेल्थ केेय़र प्रोोवााईडर केे मदत सेे लेे सकोो ), याा सवााइकल सेेम्पल केे रकम 
(जोोन पहले स्मीीयाा टेेस्ट रहाा)

ऐचपीीवीी टेेस्टओपशन 1: वजााईनल स्वााब

वजााईनल स्वााब लोोग केे वाास्ते ेज्याादाातर ठीीक रहे हैै। आपके सलााह देेवाा जई कि� क्याा 
आपके वाास्ते ेकोोई दूूसर टेेस्ट ठीीक है।ै 

सेेल्फ टेेस्ट आमतौौर पेे आपके स्क्रीीनिं�गं एपांं�इंटमंेंट पर एक प्रााइवेेट एरि�याा मेंं होोए है।ै 
कुुछ स्क्रीीन-टैैकाा कम्युुनि�टीी केे लोोकेेशन मंें , एक मोोबााइल यूनूि�ट याा एक टैैक-होोम 
ओपशन ओफाा करेे सके हैै ।

सेेफ़
ठीीक हैै
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अउर जाानकाारीी प्रााप्त कर लोो
प्रोोग्रााम, ऐचपीीवीी और सवााइकल कंैंसाा, आपके ओपशन, और एपॉॉइंंटमंेंट बुकु करेेकेे केे बाारेे मंें अउर जाानकाारीी केे लि�ए, www.TimeToCervicalScreen.nz 
पर जााओ याा फ्रीी फोोन 0800 729 729 पर सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 8 बजे ेसेे शााम 8 बजे ेतक, और शनि�वाार सुुबह 9 बजे ेसेे दोोपहर 1 बजे ेतक, याा ईमेेल करोो 
screening@health.govt.nz

यदि� आप बहराा हैै, सुुनेे अउर देेखेे मेंं मुुश्कि�ल हैै, बोोलेे नई सकताा याा आपके बाात करेे मंें मुुश्कि�ल हैै, तोो आप नू्यू जीीलंैंड रि�ले सर्वि�स यूजू कर सकतेे हैं:ं  
www.nzrelay.co.nz

अगरआप वजााइनल स्वााब लेेवेे मेंं स्क्रीीन-टैैकाा केे मदत पसंद करताा हैै, तोो बस 
आपन हेेल्थ केेयर प्रोोवााईडर केे बतााओ कि� आपके एपााइंंटमंेंट कब है।ै

सेेम्पल एक स्वााब सेे आपके वजााइनाा सेे लेेवाा जई । वजााइनाा सेेम्पल केे टेेस्ट सि�र्फफ  
ऐचपीीवीी केे लि�ए होोई। 

अगर ऐचपीीवीी मि�लीी, तोो टााईप केे आधाार पेे आपके कि�सीी भीी सेेल चंेंजि�स चेेक 
करेे वाास्ते ेसवााइकल सेेम्पल केे टेेस्ट करााए केे पड़ीी (जि�सके स्मीीयाा टेेस्ट बोोलाा जााताा 
रहाा), याा आपके ई देेखेे केे लि�ए कोोल्पोोस्कोोपीी केे लि�ए भेेजाा जााए सके हैै कि� क्याा 
कोोई सेेल चंेंजि�स हैै जि�सके इलााज करााए केे पड़ीी

अगर ऐचपीीवीी नई मि�लाा है,ै तोो आपके अगलाा स्क्रीीनिं�गं 5 सााल (याा 3 सााल अगर 
आप मंें इमू्यूनि�टीी कम हैै) मंें होोई।

वजााइनल स्वााब टेेस्ट केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी  
www.CervicalSelfTest.nz पर मि�लीी 

ऐचपीीवीी टेेस्ट ओपशन 2: सवााइकल सेेम्पल

पहले जोोन स्मीीयाा टेेस्ट बोोलाा जााताा रहाा कुुछ लोोग केे ऊ करााए वाास्ते ेबोोलाा जााए सके 
है,ै और अगर आप चााहोो तोो आप अभीी भीी ई ओपशन केे चुुनेे सकताा हैै।

सवााइकल सेेम्पल ट्रैंं�ड हेेल्थकेयर प्रोोफेेशनल लेे है।ै यह एक क्लि�नि�क मंें, कम्युुनि�टीी 
लोोकेेशन मंें याा एक मोोबााइल यूनूि�ट मंें कराा जााए सके हैै।

आपके स्क्रीीन-टैैकाा एक स्पेेकुुलम और एक छोोटाा ब्रश सेे आपके सेेवि�क्स सेे सेेल केे 
सेेम्पल लेेई। पहलाा सेेम्पल टेेस्ट ऐचपीीवीी केे वाास्ते ेकराा जााए है।ै

अगर ऐचपीीवीी मि�लीी, तोो कोोई भीी सेेल चेंंजि�स चेेक करेे वाास्ते ेवहीी सेेम्पल केे टेेस्ट 
कराा जई। रि�जल्ट केे हि�सााब सेे ई देेखेे केे लि�ए आपके कोोल्पोोस्कोोपीी केे लि�ए भेेजाा 
जााए सके हैै कि� क्याा कोोई सेेल चंेंजि�स हैै जि�सके इलााज करााए केे पड़ीी।

अगर ऐचपीीवीी नई मि�लीी, तोो आपके अगलाा स्क्रीीनिं�गं 5 सााल (याा 3 सााल अगर 
आप मंें इमू्यूनि�टीी कम हैै) मंें होोई।

सवााइकल सेेम्पल केे बाारेे मंें और जाानकाारीी  
www.CervicalSample.nz पर मि�लीी

हम सवााइकल स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम मंें कैैसेे शाामि�ल होोए सकताा हैै?
अगर आप इलीीजीीबल हैं,ं तोो आप 25 वर्षष केे उमर मंें याा आपन पहलाा सवााइकल 
स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट करााए केे टााएम पेे अपनेे आप हीी प्रोोग्रााम केे हि�स्साा बन जााएगाा।

स्क्रीीन काा इनवीीटेेशन, रि�कॉॉल और रि�मााइंंडर लेे केे वाास्ते ेआपके NCSP-
रजि�स्टर पर होोए केे पड़ीी। अगर आप शुुआ नई हंैं कि� आप रजि�स्टर पेे है,ै तोो  
0800 729 729 पर कॉॉल करोो।

क्याा हम फ्रीी स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए क्वाालि�फााई होोताा हैै?
नेेशनल सवााइकल स्क्रीीनिं�गं प्रोोग्रााम(एनसीीएसपीी) केे पूूरीी तरह सेे फंंड नई मि�ले है।ै 
सब औरत याा पर्ससन जि�सके सेेवि�क्स है ैऊ लोोग केे वाास्ते ेस्क्रीीनिं�गं फ्रीी है:ै

•	 30 वर्षष याा उससे ज्याादाा उमर केे हैै अउर ऊ कभीी स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट नई 
करवााइस है ैयाा अंडंर-स्क्रीीनड हैै

•	फो ोलोो अप टेेस्टिं�ंग केे जरूरत हैै
•	 आपके पाास कम्युनुि�टीी सर्वि�सि�स काार्डड हैै
•	मा ाओरीी याा पेेसि�फि�क सेे है।ै

हम सवााइकल स्क्रीीनिं�गं केे लि�ए कहांं� जााए सकताा हैै?
आपके चोोइस मंें शाामि�ल हैं:ं

•	 जीीपीी क्लि�नि�क मंें आपके यूजूअल डॉॉक्टर याा नर्सस 
•	मा ाओरीी, पेेसि�फि�क याा औरतोंं�  केे कम्युनुि�टीी हेेल्थ संेंटर
•	 आउटरीीच सर्वि�सि�स, जैैसेे मरााए याा मोोबााइल यूनूि�ट
•	 फैैमि�लीी प्लेनेिं�गं क्लीीनि�क
•	से क्सुअुल हेले्थ सर्वि�सि�स (पूूराा कन्सल्ट वि�जि�ट केे पाार्टट मंें)।

कुुछ हेले्थ केेयर प्रोोवााइडर टैैक-होोम ओपशन ओफाा करीी, यदि� ई आपके अच्छाा 
लगेे तोो उससे बाात कर लोो।

आप आपन एपााइंंटमंेंट पेे आपन सााथे ेएक सपोोट पर्ससन लेे जााए सकताा हैै। बुकुिं�ग 
करेे केे टााएम, बतााओ कि� क्याा आपके इन्टरप्रटाार चााहीी याा आपके डि�सेबि�लि�टीी है ै
तोो इसके मतलब है ैकि� आपके सपोोट केे जरूरत हैै।
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