
सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं (गर्भाा�शय ग्रीीवाा जाँँ�च)
HPV (एचपीीवीी) कीी जाँँ�च स्वयंं कैैसेे करंें

यह माार्गगदर्शि�काा आपकोो अपनाा स्वयंं काा योोनि� नमूनाा एकत्र करनेे मंें मदद करेेगीी। यदि� 
आप कि�सीी भीी चीीज़ केे बाारेे मंें अनि�श्चि�त हंैं याा टैैस्ट करनेे मंें कोोई कठि�नााई है,ै तोो मदद 
केे लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे पूूछंें।

अगर मंैं कोोई गलतीी कर दँूँ�  तोो क्याा होोगाा?

अपनाा स्वयं काा नमूनाा लेेनाा बहुत आसाान हैै और यह कि�सीी स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा द्वााराा लि�ए गए 
नमूनेे जि�तनाा हीी सटीीक होोताा हैै। इसकीी संंभाावनाा बहुत कम है ैकि� आप कुुछ भीी गलत करंेंगीी।

टैैस्ट कोो जाारीी रखनाा ठीीक हैै, यदिः�ः

•	 �आपनेे अपनीी उंंगलि�योंं�  सेे स्वााब टि�प कोो छूू लि�याा है ै(हाालाँँ�कि� ऐसाा करनेे सेे बचााव करनाा सबसे 
अच्छाा है)ै

•	 �आपनेे स्वााब कोो अपनीी योोनि� मंें डााल दि�याा है,ै लेेकि�न आप नि�श्चि�त नहींं�  है ैकि� आपनेे इसेे उचि�त 
दूूरीी तक डाालाा हैै याा नहींं� ।

यदि� आपसेे आपकाा स्वााब गि�र जााताा है,ै तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो बतााएंं और उनसे बदलेे 
मेंं दूूसराा स्वााब देेनेे केे लि�ए कहें।ं

इस माार्गगदर्शि�काा मंें दि�खााए गए स्वयं जाँँ�च केे स्वााब केे प्रकाार और आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा द्वााराा 
उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे स्वााब केे बीीच कुुछ भि�न्नताा होो सकतीी हैै। HE1345 March 2024 - HINDI

चरण 1.
अपनेे हााथोंं�  कोो सााबुनु और पाानीी सेे धोोएंं और उनं्हें 
पूूरीी तरह सेे सुुखाा लंें।

यदि� आप स्वयं टैैस्ट करनेे काा चुुनााव करतीी हैंं तोो 
आपकोो क्याा करनाा हैै इसके बाारेे मंें वि�स्तृतृ नि�र्देशोंं�  केे 
सााथ एक टैैस्ट कि�ट दीी जााएगीी। यदि� आपकेे मन मंें 
टैैस्ट कोो लेेकर कोोई प्रश्न याा कठि�नााई है,ै तोो मदद केे 
लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे पूूछंें।

सुुनि�श्चि�त करंें कि� लेेबल और फॉॉर्मम पर आपकेे वि�वरण 
सहीी हंैं और अगर कुुछ छूूट गयाा होो तोो उसे जोोड़ दंें। 
आपकोो कुुछ जाानकाारीी भरनेे कीी जरूरत होो सकतीी हैै, 
जैैसेे कि� टैैस्ट करनेे कीी ताारीीख।
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एक बाार जब आप अपनाा नमूनाा इकट्ठाा कर लंें, तोो 
स्वााब केे सााथ क्याा करनाा हैै इसके अगले चरण केे 
लि�ए कि�ट केे नि�र्देशोंं�  कीी जाँँ�च करंें। 

सुुनि�श्चि�त करंें कि� आपकेे नमूनेे पर ढक्कन कसकर 
लगाायाा गयाा है,ै तााकि� यह अच्छीी तरह सेे सीील (बंंद) 
होो जााए।

चरण 6.

भरे हुए नमूनेे और फॉॉर्मम कोो वाापस बैगै मंें रखेंं, इसेे 
सीील करंें और अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो वाापस 
देे दंें।

चरण 8.

स्वााब वाालीी ट्यूबू कोो बैगै सेे बााहर नि�काालंें और स्वााब 
स्टि�क कोो हटाा दंें। पेेपर कीी सीील कोो तोोड़नेे केे लि�ए 
आपकोो ढक्कन कोो पकड़नेे और मोोड़नेे कीी जरूरत होो 
सकतीी है।ै

कोोशि�श करंें कि� स्वााब टि�प आपकीी उंंगलि�योंं�  सेे याा 
कि�सीी भीी सतह कोो न छुुए। 

चरण 3.
स्वााब स्टि�क कोो आधाा नीीचेे पकड़कर, अपनीी योोनि� कोो 
खोोलनेे केे लि�ए अपनेे खाालीी हााथ काा उपयोोग करंें और 
स्वााब कीी नोोक कोो धीीरेे सेे लगभग 4-5 सेेमीी (लगभग 
अपनेे अंंगूूठेे कीी लंंबााई केे बरााबर, टैैम्पोोन डाालनेे केे 
बरााबर) अंदंर डाालंें। 

अधि�कांं�श लोोगोंं�  केे लि�ए यह करनाा आसाान और 
आराामदाायक होोताा है।ै यदि� आप कोोई दर्दद महसूस 
करतीी हैं,ं तोो स्वााब कोो थोोड़ाा पीीछेे खींं�च  लंें जब तक कि� 
यह अधि�क आराामदाायक न होो जााए याा अपनेे स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा सेे सहाायताा केे लि�ए कहें।ं

स्वााब कोो लगभग 4 बाार (लगभग 20 सैैकंंड तक) 
घुुमााएँँ , योोनि� केे कि�नाारोंं�  कोो धीीरेे सेे छूूएँँ , फि�र हटाा दंें।

चरण 5.

एकांं�त स्थाान मंें, अपनाा नमूनाा लेेनेे केे लि�ए एक 
आराामदाायक स्थि�ति� ढूंं�ढें । होो सकताा हैै कि� आप 
बैठैनाा, खड़े होोनाा, लेेटनाा याा उकड़ूंं�  बैठैनाा चााहेंं। यदि� 
आपकोो कोोई ऐसीी स्थि�ति� नहींं�  मि�ल रहीी हैै जोो आपकेे 
लि�ए उपयुकु्त याा आराामदाायक होो, तोो अपनेे स्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा सेे मदद लंें।
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चरण 4.

चरण 2.
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कि�सीी भीी बचे हुए पदाार्थथ कोो कूूडे़ेदाान मंें फंेंक दंें, फि�र 
अपनेे हााथोंं�  कोो सााबुनु और पाानीी सेे धोो लंें और उनं्हें 
अच्छीी तरह सेे सुुखाा लंें।

चरण 7.


