
सर्वाा�इकल स्क्रीीनिं�गं (गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा जाँा�च)
HPV (एचपीीर्वाी) की जाँा�च स्वयं कैसे करंें

यह मााग�दर्शिशका आपीको अपी�ा स्वयं का योनिं� �मूा�ा एकत्र करनेे मंें मेंदद करेगीी। यदिद 
आप दिकसीी भीी चीीज़ के बाारे मंें अनिनेश्चि�त हंैं या टैैस्ट करनेे मंें कोई कदि�नेाई हैं,ै तो मेंदद 
के लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता सीे पूछंें।

अगरें मंा कोई गलतीी करें दँ�  तीो क्याा होगा?

अपनेा स्वायं का नेमूेंनेा �ेनेा बाहुत आसीाने हैैं और यहैं दिकसीी स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता द्वाारा लि�ए गीए 
नेमूेंनेे श्चि�तनेा हैंी सीटैीक हैंोता हैैं। इसीकी संीभीावानेा बाहुत कमें हैं ैदिक आप कुछें भीी गी�त करंगीी।

टैैस्ट को जाँारेंी रेंख�ा ठीीक है, यदिःदः

•  आपनेे अपनेी उंंगीलि�यो ंसेी स्वााबा दिटैप को छूें लि�या हैं ै(हैंा�ा�दिक ऐसीा करनेे सेी बाचीावा करनेा सीबासेी 
अच्छाा हैं)ै

•  आपनेे स्वााबा को अपनेी योनिने मंें डाा� दिदया हैं,ै �ेदिकने आप निनेश्चि�त नेहैंी ंहैं ैदिक आपनेे इसेी उंचिचीत 
दूरी तक डाा�ा हैंै या नेहैंी।ं

यदिद आपसेी आपका स्वााबा गिगीर �ाता हैं,ै तो अपनेे स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता को बाताएं और उंनेसेी बाद�े 
मेंं दूसीरा स्वााबा देनेे के लि�ए कहैं।ं

इसी मेंागीगदर्शि�का मंें दिदखााए गीए स्वायं �ा�ची के स्वााबा के प्रकार और आपके स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता द्वाारा 
उंपयोगी दिकए �ानेे वाा�े स्वााबा के बाीची कुछें भिभीन्नता हैंो सीकती हैैं। HE1345 March 2024 - HINDI

चरेंण 1.
अपनेे हैंाथोंो ंको सीाबानुे और पानेी सेी धोोएं और उंनं्हें 
पूरी तरहैं सेी सुीखाा �ं।

यदिद आप स्वायं टैैस्ट करनेे का चुीनेावा करती हैंं तो 
आपको क्याा करनेा हैैं इसीके बाारे मंें निवास्तृतृ निनेदे�ो ंके 
सीाथों एक टैैस्ट दिकटै दी �ाएगीी। यदिद आपके मेंने मंें 
टैैस्ट को �ेकर कोई प्रश्न या कदि�नेाई हैं,ै तो मेंदद के 
लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता सीे पूछंें।

सुीनिनेश्चि�त करं दिक �ेबा� और फॉॉमेंग पर आपके निवावारण 
सीहैंी हंैं और अगीर कुछें छूेंटै गीया हैंो तो उंसेी �ोड़ दं। 
आपको कुछें �ानेकारी भीरनेे की �रूरत हैंो सीकती हैैं, 
�ैसेी दिक टैैस्ट करनेे की तारीखा।

TimeToCervicalScreen.nz

NAME

एक बाार �बा आप अपनेा नेमूेंनेा इकट्ठाा कर �ं, तो 
स्वााबा के सीाथों क्याा करनेा हैैं इसीके अगी�े चीरण के 
लि�ए दिकटै के निनेदे�ो ंकी �ा�ची करं। 

सुीनिनेश्चि�त करं दिक आपके नेमूेंनेे पर ढक्कने कसीकर 
�गीाया गीया हैं,ै तादिक यहैं अच्छाी तरहैं सेी सीी� (बंाद) 
हैंो �ाए।

चरेंण 6.

भीरे हुए नेमूेंनेे और फॉॉमेंग को वाापसी बागैी मंें रखां, इसेी 
सीी� करं और अपनेे स्वाास्थ्य सेीवाा प्रदाता को वाापसी 
दे दं।

चरेंण 8.

स्वााबा वाा�ी ट्यूबूा को बागैी सेी बााहैंर निनेका�ं और स्वााबा 
स्टिस्टक को हैंटैा दं। पेपर की सीी� को तोड़नेे के लि�ए 
आपको ढक्कने को पकड़नेे और मेंोड़नेे की �रूरत हैंो 
सीकती हैं।ै

कोभि�� करं दिक स्वााबा दिटैप आपकी उंंगीलि�यो ंसेी या 
दिकसीी भीी सीतहैं को ने छुेंए। 

चरेंण 3.
स्वााबा स्टिस्टक को आधोा नेीचेी पकड़कर, अपनेी योनिने को 
खाो�नेे के लि�ए अपनेे खाा�ी हैंाथों का उंपयोगी करं और 
स्वााबा की नेोक को धोीरे सेी �गीभीगी 4-5 सेीमेंी (�गीभीगी 
अपनेे अंगीू�े की �ंबााई के बाराबार, टैैम्पोोने डाा�नेे के 
बाराबार) अदंर डाा�ं। 

अधिधोका�ं �ोगीो ंके लि�ए यहैं करनेा आसीाने और 
आरामेंदायक हैंोता हैं।ै यदिद आप कोई ददग मेंहैंसूीसी 
करती हैं,ं तो स्वााबा को थोंोड़ा पीछेें खाीचंी �ं �बा तक दिक 
यहैं अधिधोक आरामेंदायक ने हैंो �ाए या अपनेे स्वाास्थ्य 
सेीवाा प्रदाता सीे सीहैंायता के लि�ए कहैं।ं

स्वााबा को �गीभीगी 4 बाार (�गीभीगी 20 सैीकंडा तक) 
घुुमेंाए� , योनिने के दिकनेारो ंको धोीरे सेी छूेंए� , दिफॉर हैंटैा दं।

चरेंण 5.

एकातं स्थााने मंें, अपनेा नेमूेंनेा �ेनेे के लि�ए एक 
आरामेंदायक स्थिस्थानित ढंूढं। हैंो सीकता हैैं दिक आप 
बा�ैनेा, खाडे़ हैंोनेा, �ेटैनेा या उंकडंू़ बा�ैनेा चीाहैंं। यदिद 
आपको कोई ऐसीी स्थिस्थानित नेहैंी ंगिमें� रहैंी हैैं �ो आपके 
लि�ए उंपयकु्त या आरामेंदायक हैंो, तो अपनेे स्वाास्थ्य 
सेीवाा प्रदाता सीे मेंदद �ं।

PRIVATE

सुरेंक्षि�ती

सटैीक।

चरेंण 4.

चरेंण 2.
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दिकसीी भीी बाचेी हुए पदाथोंग को कूडे़दाने मंें फंॉक दं, दिफॉर 
अपनेे हैंाथोंो ंको सीाबानुे और पानेी सेी धोो �ं और उंनं्हें 
अच्छाी तरहैं सेी सुीखाा �ं।

चरेंण 7.


