
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်း်� စစ်ခေါ��ခြ�င်း်�
HPV ကိုိ� ကိုိ�ယ််တိုိ�င်း် ဘယ််လိုိ�စစ်ခေါ�� မ်လိုဲ

ဤလိုမ််�ညွှှန််သားည်် ခေါမ်း�လိုမ််�ခေါ�ကိုးင်း်�တိုိ�ဖတို်န်မ်ူန်းကိုိ� ကိုိ�ယ််တိုိ�င်း်ယ်ူ
ရန်် ကိုူည်ီခေါ���ါမ်ည််။ သင််သည်် တစ််ခုုခုုကိုုု မသေသခု�ာပါါကို သု�မဟုုတ် 
စ်စ််သေ�းရာာတွင်် အခုကို်အခုဲရှိုပါါကို ကို�န်း်းမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာကို်မုသေပါးသူ
ကိုုု အကိုူအည်ီသေတာင််းပါါ။

ကိုွန်ု်��်အိမ်�း�လို��်မ်ိရင်း် ဘးခြဖစ်မ်လိုဲ။

ကုုိုယ််တုုင််တု�ဖတ်န်းမူန်းာယူ်ခြခုင််းမာာ အလွွန််းလွွယ််ကူိုပြီးပီါး ကို�န််းးမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာက်ို
မုသေပါးသူမာ ခြပါုလုွပ်ါသေပါးသကဲို�သု� တုကို�ပါါသည််။ အမာားအယွ်င််းခြဖစ််နုုိုင််သေခြခု မရုှိပါါ။

အိကိုယ််၍ တိုိ�ဖတို်တိုံ (swab) ထိိ�်ဖ�း�ကိုိ� 
•  သင််�လွကို်သေခု�ာင််းမ�ားနိုာင််� ထိုသွားလွှင်် (မထိုသေတွ�လွှင်် အသေကိုာင််း�ု�းခြဖစ််

သေသာ်လွည််း) စ်စ််သေ�းမုကိုုု �ကို်လွုပါ်ရာန်း် အ�င််သေခြပါပါါသည််။ 

•   တု�ဖတ်တ�ကိုုု သင််�သေမွးလွမ်းသေ�ကိုာင််းထိဲ ထိည််�သွင််းထိားပြီးပါီးသေသာ်လွည််း 
အတွင််းပါုုင််းအထို လွု�သေလွာကို်သေအာင်် သေရာာကို်ရှိုသေ�ကိုာင််း မသေသခု�ာလွှင်် 
စ်စ််သေ�းမုကိုုု �ကို်လွုပါ်ရာန်း် အ�င််သေခြပါပါါသည််။ 

တု�ဖတ်တ� ခြပါုတ်ကို�သွားပါါကို သင််�ကို�န်း်းမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာကို်မုသေပါးသူကိုုု 
အသုသေပါးပြီးပါီး အသစ််ထိပါ်သေပါးရာန်း် သေတာင််း�ုုပါါ။

သင််�အတွကို် ကို�န်း်းမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာကို်သူမာ အသု�းခြပါုသေသာ တု�ဖတ် (swab) တ�
နိုာင််� ဤလွမ်းညွှှန်း်တွင်် ခြပါသထိားသေသာ ကိုုုယ််တုုင််စ်မ်းသပါ်သည််� တု�ဖတ်တ� အမ�ုုး
အစ်ားမာာ ကိုွာခြခုားနိုုုင််ပါါသည််။ HE1349 March 2024 - BURMESE

အိ�င်း်� 1.
လွကို်ကိုုု �ပါ်ခြပါာနိုာင််�သေရာခြဖင််�သေသခု�ာသေ�းသေ�ကိုာ
ပြီးပါီး သေခြခုာကို်သေအာင််ထိားပါါ။

သင််ကိုုုယ််တုုင်် စ်စ််သေ�းပါါကို လွုပါ်သေ�ာင််ရာမ
ည််� အသေသးစ်ုတ်ညွှှန်း်�ကိုားခု�ကို်မ�ားပါါဝင််သည််� 
စ်မ်းသပါ်ပါစ်စည််း (test kit) တစ််စ်ု�ကိုုု သေပါး
ပါါမည််။ စ်စ််သေ�းမုတွင်် သေမးခုွန်း်း သု�မဟုုတ် 
အခုကို်အခုဲရှိုပါါကို သင််၏ ကို�န်း်းမာသေရား
သေစ်ာင််�သေရှိာကို်မုသေပါးသူကိုုု အကိုူအည်ီသေတာင််းပါါ။

အညွှှန်း်းနိုာင််� သေဖာင််သေပါ်ရှို သင််�အခု�ကို်အလွကို်
မ�ား မာန်း်ကိုန်း်သေ�ကိုာင််း စ်စ််�ကိုည််�ပြီးပါီး လွုုအပါ်နိုုုင််
မည််� အခု�ကို်အလွကို်တုုင််းကိုုု ခြဖည််�ပါါ။ စ်စ််သေ�း
မုခြပါုသည််� ရာကို်စ်ွဲကိုဲ�သု� အခု�ကို်အလွကို်အခု�ု�ကိုုု 
ခြဖည််�စ်ွကို်ရာန်း် လွုုအပါ်နိုုုင််သည််။
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NAME

တု�ဖတ်န်းမူန်းာယ်ူပြီးပါီးသည််�အခုါ တု�ဖတ်တ�နိုာင််� 
�ကို်လွုပါ်ရာမည််� အ�င််�မ�ားအတွကို် kit ပါါ 
ညွှှန်း်�ကိုားခု�ကို်မ�ားကိုုု စ်စ််သေ�းပါါ။ 

တု�ဖတ်န်းမူန်းာဘူးူးအဖု�းကိုုု လွု�သေအာင်် တင််း�ကိုပါ်
စ်ွာပါုတ်ပါါ။

ယ်ူထိားသေသာ တု�ဖတ်န်းမူန်းာနိုာင််� သေဖာင််စ်ာရာွကို်
ကိုုု အုတ်ထိဲခြပါန်း်ထိည််�ပြီးပါီး အလွု�ပါုတ်ကိုာ သင််၏ 
ကို�န်း်းမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာကို်သူကိုုု ခြပါန်း်သေပါးပါါ။

တု�ဖတ် (swab)တ� ပါါရှိုသေသာဗူးူးကိုုုယ်ူ၍ အုတ်
ထိဲမာ တု�ဖတ်တ�ကိုုု ထိုတ်ပါါ။ စ်ကူို�ခြဖင််� ပါုတ်
ထိားသည််ကိုုုသေဖာကို်ရာန်း် အဖု�းကိုုုကိုုုင််ထိားပြီးပါီး 
လွာည််�ပါါ။

တု�ဖတ်တ�ထိုပါ်ကိုုု လွကို်သေခု�ာင််း သု�မဟုုတ် မည််သည််�
မ�ကို်နိုာာခြပါင််နိုာင််�မာ မထိုပါါသေစ်န်းဲ�။ 

တု�ဖတ်တ�ကိုုု ခုလွယ််မာ သေအာကို်သု�စ်ုုကို်ကိုုုင််
ထိားပါါ၊ သင််၏ အခြခုားလွကို်တစ််ဖကို်ခြဖင််� သေမွး
လွမ်းသေ�ကိုာင််းပါွင််�သေစ်ရာန်း် ထိုန်း်းကိုုုင််ပါါ၊ တု�ဖတ်
တ�ထိုပါ်ဖ�ား၏ 4.5 စ်င််တီမီတာခုန်း်� (သင််�လွကို်မ
အရှိည််ခုန်း်�ကိုုု tampon ထိည််�သကိုဲ�သု�)ကိုုု 
ည်င််သာစ်ွာထိည််�သွင််းပါါ။ 

လွူအမ�ားစ်ုအတွကို် လွွယ််ပြီးပါီး သကို်သေတာင််�
သကို်သာ ရှို�ကိုပါါတယ််။ န်းာကို�င််မုခု�စ်ားရာလွှင်် 
တု�ဖတ်ကိုုု သကို်သာလွာသည််အထို အန်းည််းင်ယ််
ခြပါန်း်�ွဲပါါ သု�မဟုုတ် သင််�ကို�န်း်းမာသေရား
သေစ်ာင််�သေရှိာကို်မုသေပါးသူကိုုု အကိုူအည်ီသေတာင််းပါါ။

တု�ဖတ်တ�ကိုုု  သေမွးလွမ်းသေ�ကိုာင််းသေဘူးးန်း�ရာ�မ�ား
အား ည်င််သာစ်ွာတု�ထိုလွှကို် 4 ကြိကိုုမ် (စ်ကူိုန်း်� 20 
ခုန်း်��ကိုာသေအာင််) လွာည််�ပြီးပါီးသေန်းာကို် ဖယ််ရှိားပါါ။

တစ််သေယ်ာကို်ထိဲရှိုသေသာ သီးသန်း်�သေန်းရာာတစ််
ခုုတွင်် န်းမူန်းာယ်ူရာန်း် သကို်သေတာင််�သကို်သာ
ရှိုသေသာ အသေန်းအထိားကိုုုသေရာွးပါါ။ ထိုုင််ခြခုင််း၊ 
မတ်တပါ်ရာပါ်ခြခုင််း၊ လွာဲသေလွ�ာင််းခြခုင််း သု�မဟုုတ် 
သေ�ာင််�သေ�ကိုာင််�ထိုုင််ခြခုင််း ခြပါုနိုုုင််ပါါသည််။ သင််�
အတွကို် အ�င််သေခြပါသည််� အသေန်းအထိားကိုုု ရှိာမ
သေတွ�ပါါကို သင််�ကို�န်း်းမာသေရားသေစ်ာင််�သေရှိာကို်မုသေပါး
သူကိုုု အကိုူအည်ီသေတာင််းပါါ။

PRIVATE

ခေါဘ�ကိုင််း�သားည််။

တိိုကို�သားည််။
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ကို�န်း်သေသာပါစ်စည််းသေတွကိုုု အမုုကို်ပါု�းတွင််း 
စ်ွန်း်�ပါစ််ပြီးပါီး လွကို်ကိုုု �ပါ်ခြပါာနိုာင််�သေရာခြဖင််� သေသခု�ာ
သေ�းသေ�ကိုာပြီးပါီး သေခြခုာကို်သေအာင််ထိားပါါ။
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