
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
HPV ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဘယ််လိုု�စစ််ဆေး�း မလဲဲ

ဤလမ်းး�ညွှှန််သည်် မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တို့့�ဖတ််နမူူနာာကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ယူူ
ရန်် ကူူညီီပေး�းပါါမည််။ သင််သည်် တစ််ခုုခုုကိုု� မသေ�ချာ�ာပါါက သို့့�မဟုုတ်် 
စစ််ဆေး�းရာာတွွင်် အခက််အခဲဲရှိိပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူ
ကိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််အမှား��းလုုပ််မိိရင်် ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။

ကုို�ယ််တုို�င််တို့့�ဖတ််နမူနာာယူူခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန််လွွယ််ကူူပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််
မုှုပေး�းသူူမှှ ပြု�ုလုုပ််ပေး�းသကဲ့့�သို့့� တိိကျျပါါသည််။ အမှား��းအယွွင်းး�ဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေ မရိှိပါါ။

အကယ််၍ တို့့�ဖတ််တံံ (swab) ထိိပ််ဖျား�း�ကိုု� 
•	 �သင့့်�လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� ထိိသွားး��လျှှင်် (မထိိတွေ့�့�လျှှင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််

သော်�်�လည်းး�) စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� ဆက််လုုပ််ရန်် အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ 

•	 � တို့့�ဖတ််တံံကိုု� သင့််�မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲ ထည့််�သွွင်းး�ထားး�ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� 
အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�အထိိ လုံံ�လော�ာက််အော�ာင်် ရော�ာက််ရှိိကြော��ာင်းး� မသေ�ချာ�ာလျှှင်် 
စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� ဆက််လုုပ််ရန်် အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။ 

တို့့�ဖတ််တံံ ပြု�ုတ််ကျျသွားး��ပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူကိုု� 
အသိိပေး�းပြီး�း� အသစ််ထပ််ပေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

သင့််�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာက််သူူမှှ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ တို့့�ဖတ်် (swab) တံံ
နှှင့််� ဤလမ်းး�ညွှှန််တွွင်် ပြ�သထားး�သော�ာ ကိုု�ယ််တိုု�င််စမ်းး�သပ််သည့့်� တို့့�ဖတ််တံံ အမျိုး�း��
အစား�းမှာာ� ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ HE1349 March 2024 - BURMESE

အဆင့််� 1.
လက််ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််�သေ�ချာ�ာဆေး�းကြော��ာ
ပြီး�း� ခြော��ာက််အော�ာင််ထားး�ပါါ။

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် စစ််ဆေး�းပါါက လုုပ််ဆော�ာင််ရမ
ည့့်� အသေး�းစိိတ််ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ပါါဝင််သည့််� 
စမ်းး�သပ််ပစ္စစည်းး� (test kit) တစ််စုံံ�ကိုု� ပေး�း
ပါါမည််။ စစ််ဆေး�းမှုုတွွင်် မေး�းခွွန်းး� သို့့�မဟုုတ်် 
အခက််အခဲဲရှိိပါါက သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူကိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

အညွှှန်းး�နှှင့််� ဖော�ာင််ပေါ်�်ရှိိ သင့််�အချျက််အလက််
များ�း� မှှန််ကန််ကြော��ာင်းး� စစ််ကြ�ည့််�ပြီး�း� လိုု�အပ််နိုု�င််
မည့််� အချျက််အလက််တိုု�င်းး�ကိုု� ဖြ�ည့််�ပါါ။ စစ််ဆေး�း
မှုုပြု�ုသည့််� ရက််စွဲဲ�ကဲ့့�သို့့� အချျက််အလက််အချို့့��ကိုု� 
ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်် လိုု�အပ််နိုု�င််သည််။
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NAME

တို့့�ဖတ််နမူူနာာယူူပြီး�း�သည့့်�အခါါ တို့့�ဖတ််တံံနှှင့််� 
ဆက််လုုပ််ရမည့့်� အဆင့််�များ�း�အတွွက်် kit ပါါ 
ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

တို့့�ဖတ််နမူူနာာဘူးး�အဖုံးး��ကိုု� လုံံ�အော�ာင်် တင်းး�ကြ�ပ််
စွာာ�ပိိတ််ပါါ။

ယူူထားး�သော�ာ တို့့�ဖတ််နမူူနာာနှှင့််� ဖော�ာင််စာာရွွက််
ကိုု� အိိတ််ထဲဲပြ�န််ထည့််�ပြီး�း� အလုံံ�ပိိတ််ကာာ သင််၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််သူူကိုု� ပြ�န််ပေး�းပါါ။

တို့့�ဖတ်် (swab)တံံ ပါါရှိိသော�ာဗူးး�ကိုု�ယူူ၍ အိိတ််
ထဲဲမှှ တို့့�ဖတ််တံံကိုု� ထုုတ််ပါါ။ စက္ကူ�ဖြ�င့််� ပိိတ််
ထားး�သည််ကိုု�ဖော�ာက််ရန်် အဖုံးး��ကိုု�ကိုု�င််ထားး�ပြီး�း� 
လှှည့််�ပါါ။

တို့့�ဖတ််တံံထိိပ််ကိုု� လက််ချော�ာ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် မည််သည့့်�
မျျက််နှာာ�ပြ�င််နှှင့််�မှှ မထိိပါါစေ�နဲ့့�။ 

တို့့�ဖတ််တံံကိုု� ခလယ််မှှ အော�ာက််သို့့�စိုု�က််ကိုု�င််
ထားး�ပါါ၊ သင််၏ အခြား�း�လက််တစ််ဖက််ဖြ�င့််� မွေး�း�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပွွင့့်�စေ�ရန်် ထိိန်းး�ကိုု�င််ပါါ၊ တို့့�ဖတ််
တံံထိိပ််ဖျား�း�၏ 4.5 စင််တီီမီီတာာခန့််� (သင့့်�လက််မ
အရှည််ခန့််�ကိုု� tampon ထည့််�သကဲ့့�သို့့�)ကိုု� 
ညင််သာာစွာာ�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။ 

လူူအများ�း�စုုအတွွက်် လွွယ််ပြီး�း� သက််တော�ာင့််�
သက််သာာ ရှိိကြ�ပါါတယ််။ နာာကျျင််မှုုခံံစား�းရလျှှင်် 
တို့့�ဖတ််ကိုု� သက််သာာလာာသည််အထိိ အနည်းး�ငယ််
ပြ�န််ဆွဲဲ�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�းသူူကိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

တို့့�ဖတ််တံံကိုု�  မွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဘေး�းနံံရံံများ�း�
အားး� ညင််သာာစွာာ�တို့့�ထိိလျှှက်် 4 ကြိ�ိမ်် (စက္ကကန့််� 20 
ခန့့်�ကြာ�ာအော�ာင််) လှှည့််�ပြီး�း�နော�ာက်် ဖယ််ရှား�းပါါ။

တစ််ယော�ာက််ထဲဲရှိိသော�ာ သီးး�သန့််�နေ�ရာာတစ််
ခုုတွွင်် နမူူနာာယူူရန်် သက််တော�ာင့််�သက််သာာ
ရှိိသော�ာ အနေ�အထားး�ကိုု�ရွေး�း�ပါါ။ ထိုု�င််ခြ�င်းး�၊ 
မတ််တပ််ရပ််ခြ�င်းး�၊ လှဲဲ�လျော�ာ�င်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် 
ဆော�ာင့််�ကြော��ာင့််�ထိုု�င််ခြ�င်းး� ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ သင့့်�
အတွွက်် အဆင််ပြေ�ေသည့့်� အနေ�အထားး�ကိုု� ရှာာမ
တွေ့�့�ပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာက််မှုုပေး�း
သူူကိုု� အကူူအညီီတော�ာင်းး�ပါါ။

PRIVATE

ဘေး�းကင်းး�သည််။

တိိကျျသည််။
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ကျျန််သော�ာပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အမှိုု�က််ပုံးး��တွွင်းး� 
စွွန့််�ပစ််ပြီး�း� လက််ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာနှှင့််�ရေ�ဖြ�င့််� သေ�ချာ�ာ
ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ခြော��ာက််အော�ာင််ထားး�ပါါ။

အဆင့််� 3.
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အဆင့််� 7.
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