
ការពិិនិិត្យយមាត្យស់្បូ �ូនិ
របៀ�ៀ�បៀ�ើ�បៀត្យស្បូត HPV បៀ�យខ្លួួ�និឯង

បៀ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំបំៀនិះ អាចជួ�យអ្ននកកន�ងការប្រ�មូ�លសំ្បូណាកទ្វាើ រមាស្បូរ�ស់្បូអ្ននក 
ស្បូប្រមា�យ់កបៀ�ពិិនិិត្យយ ។ ប្រ�សិ្បូនិបៀ��អ្ននក យល់មូនិិចាស់្បូ ប្រត្យងច់ំណ៍� ចណាមូ�យ 
ឬមានិការលំបាកណាមូ�យ ចំបៀ�ះការបៀ�ើ�បៀត្យស្បូតបៀនិះ  ស្បូ�មូស្បូ�រនាំអំ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវា
ណែ�ទ្វាសំ្បូ�ខ្លួភាពិរ�ស់្បូអ្ននក ។

បៀត្យ�អាចមានិ�ញ្ហាា អ្នើ�បៀ� បៀ��ខ្លួំ� ំបៀ�ើ�ខ្លួ�ស្បូប្រត្យងច់ំណ៍� ចណាមូ�យ?

វាមូនិិពិិបាកបៀ� កន�ងការប្រ�មូ�លសំ្បូណាកបៀ�យខ្លួួ�និឯង បៀ��យការយកសំ្បូណាក
បៀ�យខ្លួួ�និឯង គឺឺមានិភាពិប្រតឹ្យមូប្រត្យូវ ដូ�ចការយកសំ្បូណាក បៀ�យអ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាំ
ស្បូ�ខ្លួភាពិណែដូរ ។ វាមូនិិងាយនិឹងមានិកំ��ស្បូអ្នើ�បៀ��យ ។

វាមូនិិមានិ�ញ្ហាអ្នើ�បៀ��យ កន�ងការ�និតការបៀ�ើ�បៀត្យស្បូត  ប្រ�សិ្បូនិបៀ�� ៖

•  ប្រមាមូដៃដូអ្ននក បានិ�ះះសំ្បូ��ស្បូប្រមា�ប់្រ�មូ�លសំ្បូណាក (បៀ��បៀទ្វាះ��ជាការលអ គឺឺប្រត្យូវ
បៀចៀស្បូវាងក�ំឲ្យយ�ះះសំ្បូ��កប៏ៀ�យ)

•  អ្ននកបានិ ស៊្បូកដូងសំ្បូ�� ច�លកន�ង ទ្វាើ រមាស្បូ រ�ស់្បូអ្ននក ណែត្យ អ្ននកមូនិិ ចាស់្បូ ថា  អ្ននក បានិ ស៊្បូក វា
ច�លបៀប្រ� ប្រគឺ�ប់្រ�និ ់ណែដូរ ឬបៀ� ។

បៀ��អ្ននកបានិបៀ�ើ�ឲ្យយសំ្បូ��ប្រជួះះបៀ�ដូ� ស្បូ�មូប្របា� ់អ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាសំ្បូ�ខ្លួភាពិឲ្យយបានិដឹូង បៀដូ�មូូ�
ស្បូ�ំដូ�រសំ្បូ���ី� ។

ចំបៀ�ះ ដូងសំ្បូ�� ស្បូប្រមា�ប់្រ�មូ�លសំ្បូណាក អាចមានិភាពិខ្លួ�ស្បូ�ន  ពិ�អ្នើ�ណែដូលបានិ�ងាា ញកន�ងបៀ�ល
ការណែណ៍នាំបំៀនិះ និិងដូងសំ្បូ��ណែដូលអ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាសំ្បូ�ខ្លួភាពិរ�ស់្បូអ្ននក កំពិ�ងបៀប្រ�� ។ HE1352 March 2024 - KHMER

ជួហំានិ�� 1.
លាងសំ្បូអាត្យដៃដូ ជាមូ�យសា�៊� និិង�ឹក បៀ��យជួ�ត្យឲ្យយ
ស្បូួ�ត្យលអ ។

បៀ��អ្ននក ស្បូបៀប្រមូចបៀ�ើ�បៀត្យស្បូតបៀ�យខ្លួួ�និឯង បៀគឺនឹិងឲ្យយអ្ននក
និ�វឧ�ករណ៍៍ស្បូប្រមា�ប់ៀ�ើ�បៀត្យស្បូត បៀ�យមានិការណែណ៍នាំំ
លមូអតិ្យអ្នំពិ�អ្នើ�ខ្លួួះណែដូលប្រត្យូវបៀ�ើ�  ។ បៀ��អ្ននកមានិសំ្បូណ៍� រ ឬ
ពិិបាកបៀ�ើ�បៀត្យស្បូត ស្បូ�មូបៀស្បូន�ស្បូ�ំជំួនិ�យពិ�អ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាំ
ស្បូ�ខ្លួភាពិ រ�ស់្បូអ្ននក ។
ប្រត្យូវប្របាកដូខ្លួួ�និឯងថា ពិត័្យម៌ានិលមូអតិ្យរ�ស់្បូអ្ននកបៀ�
បៀល�សួាក និិង�ប្រមូងណ់ែ���� គឺឺប្រតឹ្យមូប្រត្យូវ បៀ��យ�ណែនិែមូ
ពិត័្យម៌ានិណាណែដូលបៀ�ខ្លួើះខាត្យ ។ អ្ននកអាចប្រត្យូវ�ំបៀពិញ
ពិត័្យម៌ានិមូ�យចំនិ�និ ដូ�ចជាកាល�របិៀចេ�ណែដូលអ្ននកបៀ�ើ�
បៀត្យស្បូត ។
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NAME

បៀ�បៀពិលណែដូលអ្ននកបានិប្រ�មូ�លសំ្បូណាករ�ចរាល់បៀ��យ  
ស្បូ�មូអានិការណែណ៍នាំ ំអ្នំពិ�ជួំហានិ�នាំា � ់ថាបៀត្យ�អ្ននកប្រត្យូវ
យកសំ្បូ��ណែដូលដូកបៀចញមូកបៀនិះ បៀ�បៀ�ើ�អ្នើ��និត  ។ 

ស្បូ�មូប្របាកដូថាគឺប្រមូ�ប្រគឺ�សំ្បូណាករ�ស់្បូអ្ននកគឺឺប្រគឺ�
បានិត្យឹងលអ បៀដូ�មូូ�ឲ្យយវាជិួត្យលអ ។

�កសំ់្បូណាកណែដូលបានិបៀ�ើ�រ�ចរាល់ និិងណែ����ណែដូល
បានិ�ំបៀពិញពិត្យម៌ានិប្រគឺ�ប់្រ�និច់�លកន�ង�ងវ់ញិ  �ិ�
ឲ្យយជា�ល់អ បៀ��យប្រ�គឺល់វាបៀ�ឲ្យយអ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាំ
ស្បូ�ខ្លួភាពិរ�ស់្បូអ្ននកវញិ ។

យក �ំពិង ់ណែដូល �ក ់សំ្បូ�� បៀចញ ពិ� �ង ់បៀ��យដូក យក
ដូងសំ្បូ�� បៀចញ ។ ស្បូ�មូកានិដ់ូងសំ្បូ��ឲ្យយជា� ់បៀ��យ
មូ�លគឺប្រមូ� បៀដូ�មូូ�ផ្តាត ច ់ប្រកូបៀមូប្រក�ស្បូ ។

ពិាយាមូក�ំឲ្យយច�ងសំ្បូ���ះះនឹិងប្រមាមូដៃដូ  ឬ�ះះនឹិងដៃផ្តា
អ្នើ�មូ�យ ។ 

កានិ ់ដូងសំ្បូ�� �កក់ណាត ល  បៀ�យ�កវ់ាសំ្បូយ�ង
ច�ះបៀប្រកាមូ  យក ដៃដូ ណែដូលបៀ��ំបៀនិរ បៀ��ក ទ្វាើ រមាស្បូ  បៀ��យ
ស៊្បូក ច�ង សំ្បូ�� �នមូៗ ច�លកន�ងរនិធបៀយានិ� ឲ្យយបៀប្រ�ប្រ�ណែ�ល
ពិ� 4-5 ស្បូមូ (ប្រ�ណែ�លបៀស្បូី�និឹង ប្រ�ណែវង បៀមូដៃដូ រ�ស់្បូអ្ននក គឺឺបៀ�ើ�
ដូ�ច�ន  និឹងការ ស៊្បូក�ញូ្ហ� ល សំ្បូ��ឃាត្យឈ់ាមូរដូ�វអ្នញឹូ្ហង
ណែដូរ) ។ 

មូនិ�ស្បូសភាគឺបៀប្រច�និយល់ថា វាងាយប្រស្បូួល និិងមូនិិបៀ�ើ�ឲ្យយ
អ្ននកមានិភាពិមូនិិស្បូ�ខ្លួប្រស្បូួលកន�ងខ្លួួ�និបៀ��យ ។ ប្រ�សិ្បូនិបៀ��
មានិការឈឺចឺា� ់ស្បូ�មូដូកដូងសំ្បូ��បៀចញមូកវញិ�និតិច 
រ��ត្យដូល់អ្ននកមានិអារមូីណ៍៍ថា វាណែលងឈឺបឺៀ�ៀត្យ ឬស្បូ�ំឲ្យយ
អ្ននកផ្តតល់បៀស្បូវាណែ�ទ្វាសំ្បូ�ខ្លួភាពិរ�ស់្បូអ្ននកជួ�យ ។

�ងើិលដូងសំ្បូ��ឲ្យយបានិ ប្រ�ណែ�ល 4 ជួ�ំ (ប្រ�ណែ�ល 20 
វនិាំ��) បៀ�យស្បូងកត្យវ់ាឲ្យយ�ះះ�នមូៗ នឹិងជួញំំ្ហាងសាច់
បៀយានិ� រ�ចបៀ��យ ស្បូ�មូដូកដូងសំ្បូ��បៀនាំះបៀចញមូកបៀប្រ�
វញិ  ។

រកកណែនិួងណែដូលមូនិិមានិអ្ននករខំានិ បៀ��យស្បូប្រមូួល
ឥរយិា��  បៀដូ�មូូ�យកសំ្បូណាក ។ អ្ននកអាចអ្នងុ�យ 
ឈឺរ បៀដូក ឬអ្នងុ�យប្រចបៀហាង ។ ប្រ�សិ្បូនិបៀ�� មូនិិមានិ
ឥរយិា��មូ�យណា ណែដូលអាចឲ្យយអ្ននកងាយប្រស្បូួល 
ស្បូប្រមា�យ់កសំ្បូណាកបៀ�  ស្បូ�មូស្បូ�របៀយា�ល់ពិ�អ្ននកផ្តតល់
បៀស្បូវាណែ�ទ្វាសំ្បូ�ខ្លួភាពិរ�ស់្បូអ្ននក ។
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រ�ស់្បូណែដូលបៀ�ស្បូល់ពិ�ការប្រ�មូ�លសំ្បូណាក ប្រត្យូវ
បៀបាះបៀចាលកន�ង��ងស្បូប្រមាមូ រ�ចបៀ��យប្រត្យូវលាងដៃដូ
ជាមូ�យសា�៊�  និិង�ឹក បៀ��យជួ�ត្យឲ្យយស្បូួ�ត្យលអ ។
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