
ការពិិនិិត្យយមាត់ស់្បូ �ូន
របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត HPV ដោ�យខ្លួួ�នឯង

គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំនំេះ�ះ អាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការប្រ�មូូលសំំណាកទ្វាា រមាសរបស់អ្ននក 
សម្រា�ប់យ់កទៅ�ពិិនិិត្យយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក យល់់មិនិច្បាាស់់ ត្រ�ង់ច់ំំណុុ ចណាមួួយ 
ឬមានការលំំបាកណាមួួយ ចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះ  សូូមសួួរនាំអំ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក ។

តើ�ើអាចមានបញ្ហាា អ្វីី�ទេ� បើ�ើខ្ញុំំ� �ធ្វើ�ើ�ខុុសត្រ�ង់ច់ំំណុុ ចណាមួួយ?

វាមិនិពិិបាកទេ� ក្នុុ�ងការប្រ�មូូលសំំណាកដោ�យខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយការយកសំំណាក
ដោ�យខ្លួួ�នឯង គឺឺមានភាពត្រឹ�មត្រូ�ូវ ដូូចការយកសំំណាក ដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពដែ�រ ។ វាមិនិងាយនឹឹងមានកំំហុុសអ្វីី�ឡើ�ើយ ។

វាមិនិមានបញ្ហហអ្វីី�ឡើ�ើយ ក្នុុ�ងការបន្តតការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត  ប្រ�សិិនបើ�ើ ៖

•	ម្រា�មដៃ�អ្ននក បានប៉ះះ�សំឡីីសម្រា�ប់ប់្រ�មូូលសំំណាក (បើ�ើទោះ�ះបីីជាការល្អអ គឺឺត្រូ�ូវ
ចៀ�ៀសវាងកុំំ�ឲ្យយប៉ះះ�សំឡីីក៏ដ៏ោ�យ)

•	 អ្ននកបានស៊កដងសំំឡីី ចូូលក្នុុ�ង ទ្វាា រមាសរបស់អ្ននក តែ�អ្ននកមិនិច្បាាស់់ ថា  អ្ននក បានស៊ក វា
ចូូលជ្រៅ��គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ែ�រ ឬទេ� ។

បើ�ើអ្ននកបានធ្វើ�ើ�ឲ្យយសំំឡីីជ្រុះ�ះ�ទៅ�ដីី សូូមប្រា�ប់ ់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពឲ្យយបានដឹង ដើ�ើម្បីី�
សុំំ�ដូូរសំំឡីីថ្មីី� ។

ចំំពោះ�ះ ដងសំំឡីី សម្រា�ប់ប់្រ�មូូលសំំណាក អាចមានភាពខុុសគ្នាា  ពីីអ្វីី�ដែ�លបានបង្ហាា ញក្នុុ�ងគោ�ល
ការណែ�នាំនំេះ�ះ និិងដងសំំឡីីដែ�លអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក កំំពុុងប្រើ�ើ� ។ HE1352 March 2024 - KHMER

ជំហំានទីី 1.
លាងសំំអាតដៃ� ជាមួួយសាប៊ូូ� និិងទឹឹក ហើ�ើយជូូតឲ្យយ
ស្ងួួ�តល្អអ ។

បើ�ើអ្ននក សម្រេ�េចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង គេ�នឹងឲ្យយអ្ននក
នូូវឧបករណ៍៍សម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដោ�យមានការណែ�នាំំ
លម្អិិ�តអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�  ។ បើ�ើអ្ននកមានសំណួួ រ ឬ
ពិិបាកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�ជំនួួយពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព របស់អ្ននក ។
ត្រូ�ូវប្រា�កដខ្លួួ�នឯងថា ព័ត័៌ម៌ានលម្អិិ�តរបស់អ្ននកនៅ�
លើ�ើស្លាា ក និិងទម្រ�ង់ប់ែ�បបទ គឺឺត្រឹ�មត្រូ�ូវ ហើ�ើយបន្ថែ�ែម
ព័ត័៌ម៌ានណាដែ�លនៅ�ខ្វះះ�ខាត ។ អ្ននកអាចត្រូ�ូវបំំពេ�ញ
ព័ត័៌ម៌ានមួួយចំំនួួន ដូូចជាកាលបរិចិ្ឆេ�េទដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�
តេ�ស្តត ។
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NAME

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបានប្រ�មូូលសំំណាករួួចរាល់់ហើ�ើយ  
សូូមអានការណែ�នាំ ំអំំពីីជំំហានបន្ទាា ប់ ់ថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវ
យកសំំឡីីដែ�លដកចេ�ញមកនេះ�ះ ទៅ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្តត  ។ 

សូូមប្រា�កដថាគម្រ�បគ្រ�បសំណាករបស់អ្ននកគឺឺគ្រ�ប
បានតឹឹងល្អអ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយវាជិិតល្អអ ។

ដាក់សំ់ំណាកដែ�លបានធ្វើ�ើ�រួួចរាល់់ និិងបែ�បបទដែ�ល
បានបំំពេ�ញពត៌ម៌ានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ច់ូូលក្នុុ�ងថង់វ់ិញិ  បិិទ
ឲ្យយជាប់ល់្អអ ហើ�ើយប្រ�គល់វាទៅ�ឲ្យយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់អ្ននកវិញិ ។

យកបំំពង់ដ់ែ�លដាក់ស់ំឡីីចេ�ញពីីថង់ ់ហើ�ើយដក យក
ដងសំំឡីីចេ�ញ ។ សូូមកាន់ដ់ងសំំឡីីឲ្យយជាប់ ់ហើ�ើយ
មួួលគម្រ�ប ដើ�ើម្បីី�ផ្តាាច់  ់ក្រូ�ូមេ�ក្រ�ដាស ។

ព្យាាយាមកុំំ�ឲ្យយចុុងសំំឡីីប៉ះះ�នឹងម្រា�មដៃ�  ឬប៉ះះ�នឹងផ្ទៃ�ៃ
អ្វីី�មួួយ ។ 

កាន់ដ់ងសំំឡីីពាក់ក់ណ្តាា ល ដោ�យដាក់វ់ាសំំយុុង
ចុះះ�ក្រោ��ម  យក ដៃ�ដែ�លនៅ�ទំំនេ�របើ�ើក ទ្វាា រមាស ហើ�ើយ
ស៊៊កចុុងសំឡីីថ្ននមៗចូូលក្នុុ�ងរន្ធធយោ�នីី ឲ្យយជ្រៅ��ប្រ�ហែ�ល
ពីី 4-5 សម (ប្រ�ហែ�លស្មើ�ើ�នឹឹង ប្រ�វែែងមេ�ដៃ�របស់អ្ននក គឺឺធ្វើ�ើ�
ដូូចគ្នាានឹ ឹងការស៊កបញ្ចូ� លសំឡីីឃាត់ឈ់ាមរដូូវអញ្ចឹឹ� ង
ដែ�រ) ។ 

មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នយល់់ថា វាងាយស្រួ�ួល និិងមិនិធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
អ្ននកមានភាពមិនិសុុខស្រួ�ួលក្នុុ�ងខ្លួួ�នឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មានការឈឺចឺាប់ ់សូូមដកដងសំំឡីីចេ�ញមកវិញិបន្តិិ�ច 
រហូូតដល់អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថា វាលែ�ងឈឺទឺៀ�ៀត ឬសុំំ�ឲ្យយ
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននកជួួយ ។

បង្វិិ�លដងសំំឡីីឲ្យយបាន ប្រ�ហែ�ល 4 ជុំំ� (ប្រ�ហែ�ល 20 
វិនិាទីី) ដោ�យសង្កកត់វ់ាឲ្យយប៉ះះ�ថ្ននមៗ នឹឹងជញ្ជាំ�ងសាច់់
យោ�នីី រួួចហើ�ើយ សូូមដកដងសំំឡីីនោះ�ះចេ�ញមកក្រៅ��
វិញិ  ។

រកកន្លែ�ែងដែ�លមិនិមានអ្ននករំខំាន ហើ�ើយសម្រួ�ួល
ឥរិយិាបថ  ដើ�ើម្បីី�យកសំំណាក ។ អ្ននកអាចអង្គុុ�យ 
ឈរ ដេ�ក ឬអង្គុុ�យច្រ�ហោ�ង ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ មិនិមាន
ឥរិយិាបថមួួយណា ដែ�លអាចឲ្យយអ្ននកងាយស្រួ�ួល 
សម្រា�ប់យ់កសំំណាកទេ�  សូូមសួួរយោ�បល់ពីីអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក ។

PRIVATE

មានសុុវត្ថិិ�ភាព

លទ្ធធផលត្រឹ�មត្រូ�ូវ
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របស់ដែ�លនៅ�សល់ពីីការប្រ�មូូលសំំណាក ត្រូ�ូវ
បោះ�ះចោ�លក្នុុ�ងធុុងសម្រា�ម រួួចហើ�ើយត្រូ�ូវលាងដៃ�
ជាមួួយសាប៊ូូ�  និិងទឹឹក ហើ�ើយជូូតឲ្យយស្ងួួ�តល្អអ ។
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