
सवााईकल स्क्रीीनिं�गं 
एचपीीवीी सेेल्फ टेेस्ट कोोन रकम करेे केे हैै

ई गााईड आपके मदत करीी कि� आप आपन वजााईनल सेेम्पल कैैसेे लेेगाा। अगरआप 
कि�सीी भीी चीीज़ केे बाारेे मंें शुुआ नई हैै याा टेेस्ट करे मंें कोोई मुुश्कि�ल हैै, तोो आपन 
हेले्थकेेयाा प्रोोवााईडाा सेे मदत मांं�ग लोो।

अगर हम सेे गलतीी होोई जई तोो?
आपन सेेम्पल लेेनाा बहुत ईज़ीी हैै अउर ई उतनाा हीी ठीीक हैै जेतेनाा कि� हेले्थकेेयाा प्रोोवााईडाा करे 
सेे होो ऐसाा नहींं � होोए सके कि� आप कुुछ गलतीी करेगाा

टेेस्ट जाारीी रखेे केे ठीीक हैै अगर आप:

•	�आपन उंं गरीी सेे स्वााब टि�प कोो छूूआ हैै ( ईस सेे बच केे रहेगेाा तोो बहुत अच्छाा हैै )

•	�आपन वजााईनाा मंें स्वााब डाालाा है ैलेेकि�न शुुआ नई हैै कि� आप इस केे कााफीी दूूर तक डाालाा 
है ैयाा नहींं �। 

अगर स्वााब गि�र जााए, तोो आपन हेेल्थकेेयाा प्रोोवााईडाा केेअउर रि�प्लेसेमंेंट मांं�गोो

जोोन सेेल्फ टेेस्ट स्वााब आप इ गााईड मंें देेखाा है ैअउर जोोन स्वााब आपकेे हेेल्थकेेयाा 
प्रोोवााईडाा यूजू करे है ैउस मंें सााइत कोोई रकम सेेअलग होोए सके हैै । HE1354 March 2024 - FIJIAN HINDI

से्टेप 1.
आपनेे हााथ सााबुनु अउर पाानीी सेे धोोए लोो अउर अच्छाा 
सेे सुुखााए लोो।

अगर आप सेेल्फ टेेस्ट करे मंं गताा है ैतोो आपकेे एक 
टेेस्ट कि�ट मि�लीी अउर उस मंें पूूराा डीीटेेल रहीी कि� टेेस्ट 
कैैसेे करे केे हैै अगर आपकेे कोोई सवााल याा परेेशाानीी है,ै 
तोो आपन हेेल्थकेेयाा प्रोोवााईडाा सेे मदत मांं�ग लोो। 

ई शुुआ करोो कि� आपकेे डीीटेेल लेेबल अउर फोोम पर 
सहीी हैै अउर जोोन चीीज मि�सिं�ंग होो ऊ सब लि�ख दोो 
आपकेे कुुछ जाानकाारीी भरे केे वाास्ते ेजरूरत पडे़े सके हैै, 
जैैसेे कोोन डेेट केे टेेस्ट कराा है ै। 
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जब आप सेेम्पल कोोलेेक्ट कर लि�याा हैै, स्वााब केे सााथे े
अगलाा से्टेप मंें कोंं �चीी करे केे हैै, कि�ट पेे इन्स्ट्ररक्शन 
देेखोो।  

शुुआ करोो कि� आपकेे सेेम्पल केे टोोपीी कस केे लगाा है,ै 
अउर ई अच्छाा सेे सीील हैै।

पूूराा सेेम्पल अउर फोोम वाापस बैगै मंें डाालोो, सीील करोो 
अउर इ सब आपन हेेल्थकेेयाा प्रोोवााईडाा केे वाापस कर 
देोो�। 

स्वााब वाालाा ट्यूबू बैगै सेे बााहर नि�काालोो अउर स्वााब 
स्टि�क केे हटााए दोो । पैैपाा सीील तूडेू़े  केे लि�ए आपकेे 
सााइत केेप पकड़ केे मोोडे़े केे पड़ीी   ।

कोोशि�श करोो कि� स्वााब टि�प केे आपन उंं गरीी सेे याा कोोई 
भीी जगह सेे न छूूओ। 

स्वााब स्टि�क केे आधाा नीीचेे केे तरफ पकड़ केे, आपन 
वजााईनाा केे खोोलेे केे लि�ए आपन फ्रीी हंैंड यूजू़ करोो अउर 
धीीरेे सेे स्वााब केे नोोक केे करीीब 4-5 सेेन्टीीमीीटाा (आपन 
अंंगूूठाा केे लंंबााई जेतेनाा, जोोन रकम टैैम्पोोन डाालाा जााए 
वैैसेे) डाालोो । 

ज्याादाातर लोोग केे ई करे केे आसाान अउर कम्फटबल लगेे 
है।ै  अगर आपकेे पीीराा होोए लगेे, तोो स्वााब केे थोोड़ाा पीीछेे 
खींं �चोो जब तक कि� इ अउर कम्फटबल नई लगेे याा आपन 
हेले्थकेेयाा प्रोोवााईडाा सेे मदत करे केे लि�ए बोोलोो।

स्वााब केे लगभग 4 बाार (लगभग 20 सेेकंंड ) घुुमााओ, 
धीीरेे सेे वजााईनाा केे सााईड केे टच करोो, फि�र हटााए लोो।

एक प्रााईवेेट जगह मंें, आपन सेेम्पल लेेवेे केे वाास्ते ेएक 
आराामदाायक पोोजीीशन खोोजोो। आप सााइत बैठै केे, खड़ 
होोए केे, लेेट केे याा उकडू होोए केे (स्क्वााट कर केे) पसंं द 
करेगाा । अगर आपकेे ऐसन पेेजीीशन नई मि�ले सके जोोन 
आपकेे लि�ए ठीीक हैै, तोो आपन हेेल्थकेेयाा प्रोोवााईडाा सेे 
मदत मांं�ग लोो।
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जोोन साामाान बचाा हैै उ सब रबि�श बि�न मंें फंैंक दोो, 
अउर आपन हााथ सााबुनु अउर पाानीी सेे धोोए लोो अउर 
अच्छाा सेे सुुखााए लोो।
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