
सवााईकल स्क्रीीनिं�गं 
एचपीीवाी सेल्फ टेेस्ट को� रकम करे के हैै

ई गाईड आपीके मदत करी किक आपी आपी� वाजााई�ल सेम्पल कैसे लेगा। अगरआप 
कि�सीी भीी चीीज़ �े बाारे मंें शुुआ नई हैै याा टेेस्ट �रे मंें �ोई मेंुश्कि�ल हैै, तोो आपन 
हैले्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा सीे मेंदतो मेंा�ग लो।

अगर हैम से गलती हैोई जाई तो?
आपन सेीम्पल लेना बाहुतो ईज़ी हैै अउर ई उतोना हैी ठीी� हैै जेतेोना कि� हैले्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा �रे 
सेी हैो ऐसीा नहैी � हैोए सी�े कि� आप �ुछ गलतोी �रेगा

टेेस्ट जाारी रखेे के ठीीक हैै अगर आपी:

•  आपन उ� गरी सेी स्वााबा किटेप �ो छूआ हैै ( ईसी सेी बाची �े रहैगेा तोो बाहुतो अच्छाा हैै )

•  आपन वाजेाईना मंें स्वााबा डााला है ैलेकि�न शुुआ नई हैै कि� आप इसी �े �ाफीी दूर तो� डााला 
है ैयाा नहैी �। 

अगर स्वााबा गिगर जेाए, तोो आपन हेैल्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा �ेअउर रिरप्लेसेीमंेंटे मेंा�गो

जेोन सेील्फ टेेस्ट स्वााबा आप इ गाईडा मंें देखाा है ैअउर जेोन स्वााबा आप�े हैेल्थ�ेयाा 
प्रोोवााईडाा याजूे �रे है ैउसी मंें सीाइतो �ोई र�में सेीअलग हैोए सी�े हैै । HE1354 March 2024 - FIJIAN HINDI

से्टपी 1.
आपने हैाथ सीाबानु अउर पानी सेी धोोए लो अउर अच्छाा 
सेी सुीखााए लो।

अगर आप सेील्फ टेेस्ट �रे में� गतोा है ैतोो आप�े ए� 
टेेस्ट कि�टे गिमेंली अउर उसी मंें पूरा डाीटेेल रहैी कि� टेेस्ट 
�ैसेी �रे �े हैै अगर आप�े �ोई सीवााल याा परेशुानी है,ै 
तोो आपन हेैल्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा सीे मेंदतो मेंा�ग लो। 

ई शुुआ �रो कि� आप�े डाीटेेल लेबाल अउर फीोमें पर 
सीहैी हैै अउर जेोन चीीजे गिमेंसिंसी�ग हैो ऊ सीबा लिलखा दो 
आप�े �ुछ जेान�ारी भीरे �े वाास्ते ेजेरूरतो पडे़े सी�े हैै, 
जेैसेी �ोन डेाटे �े टेेस्ट �रा है ै। 

TimeToCervicalScreen.nz

NAME

जेबा आप सेीम्पल �ोलेक्ट �र लिलयाा हैै, स्वााबा �े सीाथ े
अगला से्टप मंें �ो �चीी �रे �े हैै, कि�टे पे इन्स्ट्ररक्शन 
देखाो।  

शुुआ �रो कि� आप�े सेीम्पल �े टेोपी �सी �े लगा है,ै 
अउर ई अच्छाा सेी सीील हैै।

पूरा सेीम्पल अउर फीोमें वाापसी बागै मंें डाालो, सीील �रो 
अउर इ सीबा आपन हेैल्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा �े वाापसी �र 
देो। 

स्वााबा वााला ट्यूबूा बागै सेी बााहैर निन�ालो अउर स्वााबा 
स्टिस्ट� �े हैटेाए दो । पैपा सीील तोडेू़े  �े लिलए आप�े 
सीाइतो �ेप प�ड़े �े मेंोडे़े �े पड़ेी   ।

�ोशिशुशु �रो कि� स्वााबा किटेप �े आपन उ� गरी सेी याा �ोई 
भीी जेगहै सेी न छूओ। 

स्वााबा स्टिस्ट� �े आधोा नीचेी �े तोरफी प�ड़े �े, आपन 
वाजेाईना �े खाोले �े लिलए आपन फ्रीी हंैडा याजू़ �रो अउर 
धोीरे सेी स्वााबा �े नो� �े �रीबा 4-5 सेीन्टीीमेंीटेा (आपन 
अ�गूठीा �े ल�बााई जेतेोना, जेोन र�में टैेम्पोन डााला जेाए 
वाैसेी) डाालो । 

ज्याादातोर लोग �े ई �रे �े आसीान अउर �म्फीटेबाल लगे 
है।ै  अगर आप�े पीरा हैोए लगे, तोो स्वााबा �े थोड़ेा पीछे 
खाी �चीो जेबा तो� कि� इ अउर �म्फीटेबाल नई लगे याा आपन 
हैले्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा सीे मेंदतो �रे �े लिलए बाोलो।

स्वााबा �े लगभीग 4 बाार (लगभीग 20 सेी�� डा) घुुमेंाओ, 
धोीरे सेी वाजेाईना �े सीाईडा �े टेची �रो, किफीर हैटेाए लो।

ए� प्रोाईवाेटे जेगहै मंें, आपन सेीम्पल लेवाे �े वाास्ते ेए� 
आरामेंदाया� पोजेीशुन खाोजेो। आप सीाइतो बाठैी �े, खाड़े 
हैोए �े, लेटे �े याा उ�डूा हैोए �े (स्क्वााटे �र �े) पसी� द 
�रेगा । अगर आप�े ऐसीन पेजेीशुन नई गिमेंले सी�े जेोन 
आप�े लिलए ठीी� हैै, तोो आपन हेैल्थ�ेयाा प्रोोवााईडाा सीे 
मेंदतो मेंा�ग लो।
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जेोन सीामेंान बाचीा हैै उ सीबा रनिबाशु निबान मंें फंी� दो, 
अउर आपन हैाथ सीाबानु अउर पानी सेी धोोए लो अउर 
अच्छाा सेी सुीखााए लो।
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