
자궁경부암 선별검사
HPV 자가검사 방법

이 안내서는 자신이 직접 질 검체를 채취하는 방법에 대한 안내 
자료입니다. 확실치 않은 점이 있거나 검사에 어려움이 있으면 담당 
의료인에게 말해 도움을 받으십시오.

실수하면 어떻게 되나?

스스로 검체를 채취하는 일은 매우 쉽고 의료인이 채취하는 것만큼이나 
정확합니다. 무언가 잘못될 가능성이 거의 없습니다.

다음과 같은 경우라도 문제없이 계속 검사를 진행할 수 있습니다.

•	 �손가락으로 면봉 끝 부분을 만졌을 때(그래도 만지지 않는 것이 최선임)

•	 �면봉을 질 안에 넣었지만 충분히 깊이 삽입했는지 확신이 들지 않을 때

면봉을 떨어뜨렸다면 담당 의료인에게 말하고, 교체해 달라고 요청하십시오.

이 안내서에 표시된 자가검사 면봉의 유형과 실제 검사에서 쓰이는 면봉 유형 간에는 
약간의 차이가 있을 수 있습니다. HE1346 March 2024 - KOREAN

1단계
비누와 물로 손을 씻고 물기를 잘 제거하십시오.

자가검사를 하기로 선택할 경우, 어떻게 
하는지에 대한 상세한 지침이 포함된 검사 키트가 
제공됩니다. 궁금한 점이 있거나 검사에 어려움이 
있으면 담당 의료인에게 말해 도움을 받으십시오.
라벨과 검사서 양식에 기재된 정보가 올바른지 
확인하고, 혹시 누락 사항이 있으면 적어 
넣으십시오. 자가검사를 하는 날짜와 같은 일부 
정보를 적어야 할 수도 있습니다.
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NAME

일단 검체를 채취하면 이 검체 면봉을 어떻게 
해야 하는지에 대해 키트 지침을 확인하십시오. 
검체가 잘 밀봉되도록 뚜껑을 단단히 
닫으십시오.

6단계

채취한 검체와 검사서 양식을 봉투에 넣고 
밀봉한 후 담당 의료인에게 제출하십시오.

8단계

면봉이 담긴 튜브를 봉지에서 꺼내 면봉 막대를 
빼냅니다. 종이 봉인을 뜯어내기 위해 뚜껑을 
잡고 비틀어야 할 수도 있습니다.
면봉 끝 부분을 손가락으로 만지거나 다른 물체 
표면에 닿게 하지 않도록 하십시오. 

3단계
면봉 막대의 중간 부분을 잡은 상태에서 다른 
손으로 질을 열고 면봉 끝을 약 4~5cm(엄지 
손가락 길이 정도, 탐폰 삽입 깊이와 비슷하게) 
정도 부드럽게 집어넣습니다. 
대부분의 사람들에게 이 절차는 쉽고 편합니다. 
혹시 통증이 느껴지면 괜찮아지는 깊이까지 
면봉을 조금 빼내거나 담당 의료인에게 도움을 
청하십시오.

면봉을 질 벽에 부드럽게 닿게 해서 4회 정도 
(약 20초) 회전시킨 후 빼냅니다.

5단계

혼자만의 공간에서 편안한 검체 채취 자세를 
취하십시오. 앉거나 서거나 눕거나 쪼그려 앉는 
자세일 수 있습니다. 자신에게 맞는 자세를 
찾을 수 없다면 담당 의료인에게 말해 도움을 
받으십시오.

2단계

PRIVATE

안전
정확

4단계
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검사 키트에서 남은 필요 없는 것을 쓰레기통에 
버린 뒤 비누와 물로 손을 씻고 물기를 잘 
제거하십시오.

7단계


