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BEAUTY-PRODUKTE

Rituale gegen Stress

E.W Ommm statt schnell schnell hilft auch bei der Pflege

MEIN NEUES MANTRA:
,/CH HABE DIE ZEIT"

CHIPS IM BETT
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SELFCARE KANN SO VIELES SEIN: DIE
WOHNUNG IN EINEN KLEINEN
DSCHUNGEL VERWANDELN, DIE WANNE
MIT EINEM PODCAST AUF DEN OHREN
ODER EINFACH MAL NEIN SAGEN.
MEHR TIPPS ZEIGT DIE ILLUSTRATORIN
ALISSA LEVY IN IHREM BUCH
+CHIPS IM BETT UND YOGA IM PARK -
SELFCARE GANZ ENTSPANNT”
(KNESEBECK, 16 EURO)
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Zirbelkiefer
Meersall
Reinigungscel
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Stane Pine
Sea Salt
Cleansing Gel
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Nail Colour Remover
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1 Einatmen, Kraft schépfen Neuen Mut gibt das Dr. Hauschka Zirbelkiefer Meersalz
Reinigungsgel fur Kérper und Hande mit hochalpinem antiseptischem Zirbendl (25 Euro)
2 Urlaubsgefiihl Eine limitierte ,Traum Dich davon”-Linie gibt es von Nivea, darunter das
Nivea Shine Shampoo Floral Paradise mit Macadamia-Ol (2,49 Euro) 3 Wie streicheln Mit
dem Kabukipinsel aufschdumen und das Gesicht liebkosen: sanfte | want you naked The
Heavenly Gesichtsreinigung mit Hanfsamenol (39 Euro) 4 Pregnancy Glow Einen Schimmer
auf Arme, Beine und Dekolleté legt das Anti-Dehnungsstreifen-Peeling CocoBaba by Emma
Heming Willis Oil Scrub mit Blitenduft und Kokoshauch (19,99 Euro) 5 Liebt die Hande Schén
wie ein Parfumflakon, ndhrt der Nailberry Clean Bi-Phase Nail Colour Remover mit echtem
Wildrosendl Nagel und Nagelhaut(23 Euro) 6 Zum Herzen hin Trockenblrsten macht munter
und die Beine bei Hitze leichter. Die Ruhi Dry Brush aus gedltem Buchenholz ist kraftig, aber
nicht kratzig (25 Euro) 7 Feenstaub Beruhigt und halt Nachtschweil3 fern: Lush Sleepy Dust
Lavendel Kérperpuder mitKamille, Lavendel und Harzen, am schénsten mit einer Puderquaste
auftragen (12 Euro) 8 Nach der Sonne Der Mixa Panthenol Comfort Body Balsam mit pflanz-
lichem Glyzerin beruhigt trockene Haut und ist auch fur Babys geeignet (3,95 Euro) @

TEXT: Bettina Koch; ILLUSTRATIONEN: stock.adobe.com; FOTOS: PR; Herstellerverzeichnis auf S. 120
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