
4,90 €
Österreich 5,50 €
Schweiz 7,80 sfr
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GRÜNER 
WERDEN
Gut für die 

Umwelt, gut fürs 
Familienleben

KIND UND 
KIRCHE

Taufen lassen? 
Und wenn 
ja, wann?

KLEINE FISCHE 

Kinder sanft ans Wasser 
gewöhnen KITA ODER FORT KNOX? 

So sicher sollten unsere 
Kindergärten sein

BABYJAHR 

Zwischen Überforderung 
und Langeweile

+
Sprechen lernen: Wie die Wörter ins Kind 

und wieder heraus kommen 

Sag doch mal!

Trendy 
Candy

Luftig-leichte 
Sommermode in 
angesagten 
Bonbonfarben
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BE AU T Y-PRODUK TE

Rituale gegen Stress
Ommm statt schnell schnell hilft auch bei der Pflege  

gegen das Gefühl, gehetzt zu sein 

SELFCARE KANN SO VIELES SEIN: DIE 
WOHNUNG IN EINEN KLEINEN  

DSCHUNGEL VERWANDELN, DIE WANNE 
MIT EINEM PODCAST AUF DEN OHREN 

ODER EINFACH MAL NEIN SAGEN.  
MEHR TIPPS ZEIGT DIE ILLUSTRATORIN 

ALISSA LEVY IN IHREM BUCH  
„CHIPS IM BETT UND YOGA IM PARK – 

SELFCARE GANZ ENTSPANNT“  
(KNESEBECK, 16 EURO) 

„Die Welt 
schenkt uns 

keine Zeit  
für Pausen,  
wir müssen  

sie uns  
nehmen“

Julia Scharnhorst, Psychologin 

1 Einatmen, Kraft schöpfen Neuen Mut gibt das Dr. Hauschka Zirbelkiefer Meersalz 

Reinigungsgel für Körper und Hände mit hochalpinem antiseptischem Zirbenöl (25 Euro)  

2 Urlaubsgefühl Eine limitierte „Träum Dich davon“-Linie gibt es von Nivea, darunter das 

Nivea Shine Shampoo Floral Paradise mit Macadamia-Öl (2,49 Euro) 3 Wie streicheln Mit 

dem Kabukipinsel aufschäumen und das Gesicht liebkosen: sanfte I want you naked The 

Heavenly Gesichtsreinigung mit Hanfsamenöl (39 Euro) 4 Pregnancy Glow Einen Schimmer 

auf Arme, Beine und Dekolleté legt das Anti-Dehnungsstreifen-Peeling CocoBaba by Emma 

Heming Willis Oil Scrub mit Blütenduft und Kokoshauch (19,99 Euro) 5 Liebt die Hände Schön 

wie ein Parfumflakon, nährt der Nailberry Clean Bi-Phase Nail Colour Remover mit echtem 

Wildrosenöl Nägel und Nagelhaut (23 Euro) 6 Zum Herzen hin Trockenbürsten macht munter 

und die Beine bei Hitze leichter. Die Ruhi Dry Brush aus geöltem Buchenholz ist kräftig, aber 

nicht kratzig (25 Euro) 7 Feenstaub Beruhigt und hält Nachtschweiß fern: Lush Sleepy Dust 

Lavendel Körperpuder mit Kamille, Lavendel und Harzen, am schönsten mit einer Puderquaste 

auftragen (12 Euro) 8 Nach der Sonne Der Mixa Panthenol Comfort Body Balsam mit pflanz-

lichem Glyzerin beruhigt trockene Haut und ist auch für Babys geeignet (3,95 Euro)

MEIN NEUES MANTRA:  

„ ICH HABE DIE ZEIT“
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IMPRE SSUM

Service
Feedback an die Redaktion

Wir freuen uns über eure Meinung zu unserem Magazin: 
redaktion@eltern.de 

Abonnenten-Service
Für Fragen zu eurem Abo hilft unser  

Kundenservice gern weiter:  
www.eltern.de/aboservice

Telefon: 0 40-55 55 89 95
E-Mail: eltern-service@guj.de

Fax: 0 18 05-8 61 80 02*
Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  

20080 Hamburg
Unsere Service-Zeiten:  

Mo.–Fr.: 07.30 bis 20.00 Uhr,  
Sa.: 09.00 bis 14.00 Uhr

ELTERN bestellen
Ihr wollt Produkte, Abos oder Hefte bestellen?  

Unser Bestellservice hilft euch gern weiter!

Abo bestellen:
www.eltern.de/abo

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*, 
E-Mail: eltern-service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

Deutschland: Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes 
zum Preis von zzt. € 4,90) inkl. MwSt. und Versand € 58,80; Österreich: 

Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von 
zzt. € 5,50) inkl. MwSt. und Versand € 66,00; Schweiz: Abo-Jahrespreis  
(12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von zzt. SFR 7,80)  

inkl. MwSt. und Versand SFR 93,60; USA: ELTERN (USPS no 00000379) is 
published monthly by Gruner+Jahr GmbH. Known Office of Publication: Data 
Media (A division of Cover-All Computer Services Corp.), 660 Howard Street, 

Buffalo, NY 14206. Periodicals postage is paid at Buffalo, NY 14205. 
Postmaster: Send address changes to ELTERN, Data Media, P.O. Box 155, 

Buffalo. NY 14205-0155, E-Mail: service@roltek.com, Toll free: 
1-877-776-5835; Kanada: German Canadian News, 25–29 Coldwater Rd.,  

Toronto, Ontario, M3B 1Y8, Tel.: (001) 416 391 41 92, E-Mail: re@gcnews.ca; 
Abo-Jahrespreis restliches Ausland (12 Ausgaben) auf Anfrage

Einzelne ELTERN-Ausgaben bestellen: 
www.eltern.de/shop

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*,  
E-Mail: Heft-Service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

ELTERN-Produkte bestellen  
(z. B. Bücher, CDs): 

www.eltern.de/shop

ELTERN-Versandservice, 74569 Blaufelden, 
Telefon: 040-42236427 Fax: 040-42236663,  

E-Mail: guj@sigloch.de

*14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz

Verlag: Gruner + Jahr GmbH
Sitz Verlag und Redaktion: Am Baumwall 11, 20459 Hamburg

Postanschrift: Brieffach 43, 20444 Hamburg
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aden + anais 
www.adenandanais.de

Biolectra 
www.biolectra-magnesi-
um.de

BioNorm 
www.bionorm.de

bonnet à pompon 
www.bonnetapompon.com

CocoBaba 
cocobaba.de

Cyrillus 
www.cyrillus.de

Dentinox 
www.dentinox.de

DHU 
www.dhu-globuli.de

Djeco 
www.djeco.com/de

dm 
www.dm.de

Done by Deer 
www.donebydeer.com

Dr. Loges 
www.loges.de

Dr. Hauschka  
www.drhauschka.de

Du Pareil …au même 
www.de.dpam.com

Ernsting’s family 
www.ernstings-family.de

FUB 
www.fub.dk

H&M Home 
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HiPP 
www.hipp.de
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www.iwantyounaked.com

Kattan 
kattan.co.uk

Kavat 
kavat.com
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